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La felicidad se consigue cuando
gueremos mejorar en nuestras vidas y
cuando tenemos UN PROPOSITO.

y ensefiar lo mejor de uno mismo,
como lo hacen las flores.

[,a felicidad estd
en tus manos
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Cuando nos sentimos a gusto y
complacientes con nosotros mismos
sentimos




saué es la FELICIDAD?

Es sentirse bien,
fFuncionar bien

Y hacer e| bien.
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Estar feliz supone sentirse en calma.

Cuando estamos en MLMA ,

Sentimos
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Para llegar a ese estado de calma,
a veces es necesario

RELAJARSE y MEDITAR




