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Qla nenos & nenasl!!l

Como cada semana, dende o Departamento de Orientacidn queremos
traballar con toda a fanilia outro contido que vos poida axudar a levar con maior

4 *

dninmo gstes dias.

Xa podemos comezar a sair a rda, £ pouco a pouco, xa verenas cono todo
volverd a normalidade. Pero € moi importante seguir mantendo as normas de
seguridade ¢ facer caso das recomendacidns. Estamos desexando veros a tod@ moi
prontolll

Esta seman imos traballar a INTELIXENGIA EMOCIONAL, pero primeiro

imos saber de que se trata & como levar a cabo as actividades Lomo sodes moi

listifi@s, xa vexo que vos destes conta que #&n que ver coas emocidns!ll,

E podémolo traballar de xeito divertido, ameno, creativo, productive ¢
funcional. D¢ xzito individual, £n parella, en grupo ou en fanilia. Invitade a +0d@s

na casa a qus fagan as actividades & afonden nas siias emocidns.
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Comgzamos explicando coa axuda dos monstruos de cores, que € a

Intelixencia Emocional:
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Xa sabedes que as tarefas son de cardcter voluntario ¢ que non fendes
poarqus facelas todas. Podedes escoller as qug vos notiven nais, as que 0s chanmgn
a atgncidn pu as qug sexan mais divertidas. E tamén podedes escoller a lingua que

prefirades: GALEGO ou CASTELAN

Imos als coas actividades!!!.
A PRIMEIRA ACTIVIDADE st relacionada coas emocidns & coas cores

L MONSTRUO DE LOS COLORES

EMOCION DE
SU COLOR.
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@ A SEGUNDA ACTIVIDADE ¢sts relacionada coas emocidns & co que nos fan

sentir. Tes que exprexar cunhas palabras ou frase o que sintes con cada emocidns

EMOCIONES

| ! @LapizDeELE

@LapizDeELE
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plantea. Somos diferentes nas nosas emocidns ¢ gustos!!!

:TE GUSTA O NO?

Colorea cada cosa con el color segin tu opinion:
'Me da igual [l No me gusta [ll] Odio

- Me encanta

Cocinar

Me gusta |

El olor a
gasolina
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Las .
tormentas  1as pelis

de noche

gora temos que definirnos através das cores. Lada emocion #en unha cor

asocaada ¢ debers asociar cada unha delas ao diferente vocabulario que se
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Madrugar

Los

Conocer
gente
nueva
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Las
maj'emé-
ticas
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Nf:s#a nova ACTIVIDADE t3canos recofigcer as emocidns nos demais. Pon

moita atencion & descubre que sienten os personaxes.
@ ¢Qus emocidén siente cada une? Escribe.

(eqpia) (nisteza) (miedo) (enfade) (sorpeca)

iEs horrible!
iEstoy asustado!

Mi hermanito esta
en el hospital.

No me esperaba
algo asi de Maria.

iDeja ya de
molestarme!

iQué bien! Mainana nos
vamos de excursion.
iLo pasaremos genial!




2 8 Seguimos traballando as emociéns de forma divertida. Agora técache

=" pinsar nun compafiziro ou compaizira de clase. Pensa tranquilamente

nel ou nela £ cubre a ficha do COMPARNEIRO /A INVISIBLE:

( 9|af>izDeEu:.

Esta:

D‘, Lleva:
Su selfie Se parece a:

PERSONALMENTE ES... Marca con una X si piensas que €l o ella es asi. No

___________________________ olvides indicar el género con una A o una O.

i__! Divertid_ i__iEstudios_ i__iINervios_

i _iTimid_ i 1 Pesad_ i _iFiester_ {__iTranquil_

AD|V| NA Sino lo sabes, escribe lo que creas. Después, tu compafiero/a secreto/a corregira
-e» tusrespuestas.

T iy 8 &

su n® de pie su musica preferida su aficién favorita su cumpleanos algo de comer que le
gusta mucho

de dénde es Jcocina bien? ;cudl tiene hermano/as? su idolo algo de comer que no le
es su especialidad? gusta nada

GUSTAR, ODIAR, TENER, PARECER,
PENSAR, CREER, SABER, ADIVINAR...

Dobla este papel y escribe su nombre fuera.
iRecuerda que es anénimo!

Verbos SOS
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Sabes manifestar os teus senfimentos cando estds enfadado ou

enfadada?.Pensa moi ben o qu& contestarias na sgguinfe actividade:

e
e
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Todo o mundo sabe facer moitas cousas, unhas mellor ¢ outras pror.

Pensa un pouco nas taas habilidades ¢ nas cousas que se che dan pror.

)
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D SE HACER MUCHAS COSAS NOMbIe:. ..o

® Pinta en verde las 3 cosas que mejor sabes
hacer y en rojo las que te salen peor.

los zapatos

e Escribe las cosas que haces bien.
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Nesta ACTIVIDAPE imos xogar cos famosos EMOTICONGOS. Fixate ben

reflexiona o que representan as carinas

CADA ICONO CON SU MENSAJE(%)

1@23456
18,1 0,80,
B 6 569 e 10 p 0

i__iHe suspendido el examen. i__! Minovia me ha dejado.
i"1¢Quieres salir conmigo? i1 Me parto de risa.
i__1jHala! {Cémo mola! i1 Pff, qué rollo. Me aburro.
i} Estoy enfadadisimo. i "1 Me muero de suefio.

i 1 Paso, no me apetece. i i No te enfades, era broma.

#enamorado #aburrido  #cansado

) Puedes responder lo que quierasy
~ repetir el icono. Pero tienes que
justificar tu eleccién! ;)
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Xa estamos rematando, ¢ para unir as emocidns ¢ os xogos de mesa, os
propofiemnos este faniliar BINGO DAS EMOCIONS. Podedes xogar con toda a familia
¢ canfar BINGO!!I,

tlL BINGO DE LAS

EMOCIONES

........

soe
VAVAVA
MAMAMA

CLICA NA IMAXEN PARA DESCARGAR © BINGO

11 N1 I



https://drive.google.com/file/d/1LTi0EuA7s7hvx6-ZrOZR0szu1NU0vY31/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1LTi0EuA7s7hvx6-ZrOZR0szu1NU0vY31/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1LTi0EuA7s7hvx6-ZrOZR0szu1NU0vY31/view?usp=sharing
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E para rematar unha ultima ACTIVIDADE onde temos que debuxarnos &

aprender a cofigcernos un pouco mais.

iDibujatel o, Me llamo...

: ' Mi
profesora se llama..
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Cando tefamos un mal dia, ou regular, ou gstupendo, pensemos
neste SEMAFORO EMOCIONAL ¢ paremos por un momento as nosas

Semaforo emocional

‘f% ROJO: PARARSE. Cuando no podemos controlar una
emocion (sentimos mucha rabia, queremos agredir a
/ alguien, nos ponemos muy nerviosos...) tenemos que

pararnos como cuando un coche se encuentra con la luz roja
del semaforo.

Después de detenerse es el
momento de pensar y darse cuenta del problema que se
esta planteando y de lo que se esta sintiendo.

VERDE: SOLUCIONARLO. Si uno se da tiempo de pensar
pueden surgir alternativas o soluciones al conflicto o
problema. Es la hora de elegir la mejor solucion.

129250 29250 29250 L9250 29250 29220 29250
Sonrie. jHas hecho un gran

g trabajo! E




