
 

Ola nenos e nenas!!! 
Como cada semana, dende o Departamento de Orientación queremos 

traballar con toda a familia outro contido que vos poida axudar a levar con maior 

ánimo estes días.  

 Xa podemos comezar a saír a rúa, e pouco a pouco, xa veremos como todo 

volverá a normalidade. Pero é moi importante seguir mantendo as normas de 

seguridade e facer caso das recomendacións. Estamos desexando veros a tod@ moi 

pronto!!! 

Esta seman imos traballar a INTELIXENCIA EMOCIONAL, pero primeiro 

imos saber de que se trata e como levar a cabo as actividades Como sodes moi 

listiñ@s, xa vexo que vos destes conta que ten que ver coas emocións!!!.  

E podémolo traballar de xeito divertido, ameno, creativo, productivo e 

funcional. De xeito individual, en parella, en grupo ou en familia. Invitade a tod@s 

na casa a que fagan as actividades e afonden nas súas emocións

 



 

Comezamos explicando coa axuda dos monstruos de cores, que é a 

Intelixencia Emocional:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Os CONTIDOS que pretendemos traballar através da INTELIXENCIA 

EMOCIONAL, serán: 

A intelixencia emocional é a 
capacidade para recoñecer os nosos 
propios sentimentos, os sentimentos 
dos demais, motivarnos e manexar 

adecuadamente as relacións cos 
demais e con nos mesmos. 

 

 saber controlar as túas emocións, o 
a  

Coñecemento das 
propias emocions e 

das dos demais 

Autoestima 
Empatía 

Automotivación Resolución 
de 

conflictos 

Habilidades 
Sociais 



 

Xa sabedes que as tarefas son de carácter voluntario e que non tendes 

porque facelas todas. Podedes escoller as que vos motiven máis, as que os chamen 

a atención ou as que sexan máis divertidas. E tamén podedes escoller a lingua que 

prefirades: GALEGO ou CASTELÁN 

Imos aló coas actividades!!!. 

 

                          A PRIMEIRA ACTIVIDADE está relacionada coas emocións e coas cores 

 

 



 

                     

                          A SEGUNDA ACTIVIDADE está relacionada coas emocións e co que nos fan 

sentir. Tes que exprexar cunhas palabras ou frase o que sintes con cada emoción: 



 

Agora temos que definirnos através das cores. Cada emoción ten unha cor 

asociada e deberá asociar cada unha delas ao diferente vocabulario que se 

plantea. Somos diferentes nas nosas emocións e gustos!!! 



 

Nesta nova ACTIVIDADE tócanos recoñecer as emocións nos demais. Pon 

moita atención e descubre que sienten os personaxes. 

 

 



 

Seguimos traballando as emocións de forma divertida. Agora tócache 

pensar nun compañeiro ou compañeira de clase. Pensa tranquilamente 

nel ou nela e cubre a ficha do COMPAÑEIRO/A INVISIBLE: 

 



 

   Sabes manifestar os teus sentimentos cando estás enfadado ou 

enfadada?.Pensa moi ben o que contestarías na seguinte actividade:  

  



 

   

Todo o mundo sabe facer moitas cousas, unhas mellor e outras peor.          

Pensa un pouco nas túas habilidades e nas cousas que se che dan peor.  



 

 

Nesta ACTIVIDADE imos xogar cos famosos EMOTICONOS. Fíxate ben e 

reflexiona o que representan as cariñas 



 

 

  Xa estamos rematando, e para unir as emocións e os xogos de mesa, os 

propoñemos este familiar BINGO DAS EMOCIÓNS. Podedes xogar con toda a familia 

e cantar BINGO!!!. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    CLICA NA IMAXEN PARA DESCARGAR O BINGO 

https://drive.google.com/file/d/1LTi0EuA7s7hvx6-ZrOZR0szu1NU0vY31/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1LTi0EuA7s7hvx6-ZrOZR0szu1NU0vY31/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1LTi0EuA7s7hvx6-ZrOZR0szu1NU0vY31/view?usp=sharing


 

 

   E para rematar unha última ACTIVIDADE onde temos que debuxarnos e 

aprender a coñecernos un pouco máis.  

 



 

Cando teñamos un mal día, ou regular, ou estupendo, pensemos 

neste SEMÁFORO EMOCIONAL e paremos por un momento as nosas 

emocións:  


