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CÓMO  APOYAR A MI ALUMNO EN CONDUCTAS 
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INTERVENCIÓN EN PROBLEMAS DE 
CONDUCTA



-Apartar personas u objetos

-Evita reacciones instintivas

- Tranquilidad y calma

-Silencio o frases cortas y repetitivas

-Actividades que le calmen y le relajen

-Evitar contacto ocular

-Evitar tocarle

-Evita el movimiento

-Cuando está tranquilo: Hablar sobre lo ocurrido, ofrecer explicaciones, hablar sobre las 
consecuencias y los comportamientos alternativos

- Contar con un plan de actuación ante crisis: Una persona de apoyo. Actividades para 
relajarse y cambiar el foco de atención.

CONTROL DE LAS CRISIS



COMPRENDIENDO EL AUTISMO

INTERVENIMOS 
AQUÍ



INCOMPRENSIÓN DEL MUNDO



COMPRENDIENDO EL AUTISMO

INTERVENIMOS 
AQUÍ



1º PEDIR LO QUE QUIERO 

2º “NO”

3º AYUDA

4º ESPERAR…

COMUNICACIÓN Y HABILIDADES 
SOCIALES



1º OBSERVAR QUÉ COSAS LE GUSTAN 
FIJARNOS EN SUS PREFERENCIAS VISUALES



CREAR LA NECESIDAD DE 
COMUNICAR

Crear necesidades donde en un principio no las hay partiendo 
de sus intereses.

- Colocar lo que le gusta fuera de su alcance

- Colocar lo que le gusta dentro de un bote transparente que no puede abrir

- Hacerle cosquillas y parar esperando una respuesta

- Ver documento: PROVOCACIONES PARA LA 
COMUNICACIÓN (adaptado de Weterby & Prizant 1989)



2º HACER QUE NOS PIDA LO QUE 
QUIERE



LA IMPORTANCIA DE ENSEÑAR A 
LLAMAR



LA IMPORTANCIA DE ENSEÑAR A 
ELEGIR



ELEGIR UN SISTEMA ALTERNATIVO Y 
AUMENTATIVO DE COMUNICACIÓN



SISTEMA PECS

RESUMEN FASE I: “CÓMO COMUNICARSE”: Que al ver un objeto “muy preferido” nuestro alumno recoja una imagen del objeto que 
desea, alcance al receptor comunicativo y deje la imagen en la mano de éste (diferentes personas/diferentes contextos)

RESUMEN FASE II: “DISTANCIA Y PERSISTENCIA”: Que nuestro alumno sea capaz de desplazarse hasta donde está su carpeta de 
comunicación, quite la imagen, vaya hasta donde está el receptor comunicativo, capte su atención y deje la imagen en su mano.

RESUMEN FASE III: DISCRIMINACIÓN DE IMÁGENES: el niño pide objetos deseados yendo al libro de comunicación, seleccionando la 

imagen apropiada de entre una variedad de posibilidades, dirigiéndose al receptor comunicativo y dándole la imagen. FASE IV –

FASE IV: “ESTRUCTURA DE LA ORACIÓN” Construir e intercambiar una tira-frase manteniendo la función de petición.

FASE V - RESPONDER A “¿QUÉ QUIERES?” El niño pide espontáneamente una variedad de objetos y contesta a la pregunta: “¿Qué 
quieres?”.

ATRIBUTOS: El niño pide objetos que están presentes y objetos que no lo están, yendo a la carpeta, construyendo una tira-frase que
contenga una imagen “quiero”, una imagen de un reforzador, una imagen de un atributo y luego intercambiando la tira





NO



¿QUÉ ES?
VOCABULARIO POR CAMPOS SEMÁNTICOS





¿QUIÉN ES?, ¿QUÉ HACE?, ¿QUÉ ES?



 ¿PARA QUÉ?

 ¿DÓNDE?

 ¿CON QUIÉN?

 ¿DE QUIÉN?

PREGUNTAS POWER POINT 
(ecolalias)



RESPONDER A PREGUNTAS CONCRETAS

SOBRE SU ENTORNO:

¿QUIÉN ES?

¿QUÉ HACE?

¿QUÉ ES?

¿DÓNDE ESTÁ?

¿CUÁNDO?

¿CON QUIÉN?

¿CON QUÉ?

¿PARA QUÉ?

¿CÓMO ESTÁ?

¿POR QUÉ?

¿CÓMO ES?…



¿CUÁNDO?



¿CUÁNDO?



 VÍDEO ¿CUÁNDO?

PREVENCIÓN PROBLEMAS DE CONDUCTA



RESPONDER A PREGUNTAS 
ABIERTAS



LA IMPORTANCIA DEL AUTOCONOCIMIENTO PARA EL 
AUTOCONTROL



LA IMPORTANCIA DEL 
AUTOCONOCIMIENTO PARA EL 

AUTOCONTROL



CAUSAS Y ESTRATEGIAS PARA ABORDAR 
LA CONDUCTA PROBLEMÁTICA

ALTERACIONES EN LA COMUNICACIÓN



CAUSAS Y ESTRATEGIAS PARA ABORDAR 
LA CONDUCTA PROBLEMÁTICA



CAUSAS Y ESTRATEGIAS PARA ABORDAR 
LA CONDUCTA PROBLEMÁTICA



CAUSAS Y ESTRATEGIAS PARA ABORDAR 
LA CONDUCTA PROBLEMÁTICA



LAS HABILIDADES SOCIALES SON 
INFINITAS



HABILIDADES SOCIALES BÁSICAS



HABILIDADES SOCIALES BÁSICAS



HABILIDADES SOCIALES: CUANDO 
NO CONOZCO



HABILIDADES SOCIALES:
CUANDO YA CONOZCO



AMPLIANDO EL REPERTORIO DE 
TEMAS DE CONVERSACIÓN



IMPORTANTE: ADAPTAR LAS NORMAS Y 
HABILIDADES SOCIALES A CADA CONTEXTO



RECADOS Y GUIONES SOCIALES
FFOMENTANDO LA COMUNICACIÓN ASERTIVA



VOLUMEN DE VOZ



HABILIDADES DE JUEGO



HABILIDADES DE JUEGO



ESTRUCTURANDO EL TIEMPO LIBRE



IMITACIÓN DE MODELOS 



ESTRUCTURANDO EL JUEGO



AL PATIO DE RECREO



JUEGOS DE PATIO



ALGUNAS IDEAS PARA EL RECREO



ALGUNAS IDEAS PARA EL RECREO



CAUSAS Y ESTRATEGIAS PARA ABORDAR 
LA CONDUCTA PROBLEMÁTICA

SOBRECARGA SENSORIAL O HIPO-HIPERREACTIVIDAD A 
ESTÍMULOS SENSORIALES



CAUSAS Y ESTRATEGIAS PARA ABORDAR 
LA CONDUCTA PROBLEMÁTICA

HIPERREACTIVIDAD
a) Modificar el entorno



CAUSAS Y ESTRATEGIAS PARA ABORDAR 
LA CONDUCTA PROBLEMÁTICA

HIPERREACTIVIDAD
a) Proteger a la persona



CAUSAS Y ESTRATEGIAS PARA ABORDAR 
LA CONDUCTA PROBLEMÁTICA

HIPERREACTIVIDAD
c) Desensibilización



CAUSAS Y ESTRATEGIAS PARA ABORDAR 
LA CONDUCTA PROBLEMÁTICA

HIPORREACTIVIDAD
c) Proporcionarle sensaciones equivalentes





NIÑO:  Jorge

OBSERVADOR: Profesor Pablo                                   

CLASE:  Matemáticas

HORA:  10:50                                                       

FECHA:    10/11/2018

CONTEXTO INTERPERSONAL

¿Dónde?

¿Con quién?

¿Qué hacen?

CONDUCTA PROBLEMÁTICA

¿Qué hace el niño?

REACCIÓN SOCIAL

¿Cómo actuamos?

.

HIPÓTESIS Y PROPÓSITO



DESCUBRIENDO EL “POR QUÉ”



COMPRENDIENDO EL AUTISMO

INTERVENIMOS 
AQUÍ



 INCERTIDUMBRE

 COMUNICACIÓN

 SENSORIAL

 DOLOR

¿?



LA IMPORTANCIA DE TRABAJAR EL 
AUTOCONOCIMIENTO





saragrela.ps@gmail.com

¡MUCHAS  GRACIAS!
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