COMO APOYAR A MI ALUMNO EN CONDUCTAS
CONTEXTUALMENTE INADECUADAS



mailto:saragrela.ps@gmail.com

INTERVENCION EN PROBLEMAS DE
CONDUCTA

EMPUJAR TIRAR DEL PELO

&G

ESCAPARSE MORDER CHUPAR ARANAR




CONTROL DE LAS CRISIS

-Apartar personas u objetos
partar p ’ —_——

-Evita reacciones instintivas

- Tranquilidad y calma

-Silencio o frases cortas y repetitivas

-Actividades que le calmen y le relajen
-Evitar contacto ocular

-Evitar tocarle

-Evita el movimiento

-Cuando esta tranquilo: Hablar sobre lo ocurrido, ofrecer explicaciones, hablar sobre las
consecuencias y los comportamientos alternativos

- Contar con un plan de actuacidon ante crisis: Una persona de apoyo. Actividades para
relajarse y cambiar el foco de atencion.




COMPRENDIENDO EL AUTISMO

LO QUE VEMOS

INCERTIDUMBRE POR FALTA DE
COMPRENSION DEL ENTORNO

LA CAUSA DE LO QUE VEMOS

DIFICULTADES DE COMUNICACION : INTERVENIMOS
PROBLEMAS SENSORIALES | AQUI

AUTORREGULACION (0101 FRUSTRAGION)

ASPECTOS BIOMEDICOS (DOLOR...)




INCOMPRENSION DEL MUNDO
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COMPRENDIENDO EL AUTISMO

LO QUE VEMOS

INCERTIDUMBRE POR FALTA DE
COMPRENSION DEL ENTORNO

LA CAUSA DE LO QUE VEMOS

DIFICULTADES DE COMUNICACION : INTERVENIMOS
PROBLEMAS SENSORIALES | AQUI

AUTORREGULACION (0101 FRUSTRAGION)

ASPECTOS BIOMEDICOS (DOLOR...)




COMUNICACION Y HABILIDADES

SOCIALES

e
T

1° PEDIR LO QUE QUIERO
20 HNO”

3° AYUDA

4° ESPERAR...



1° OBSERVAR QUE COSAS LE GUSTAN

FIJARNOS EN SUS PREFERENCIAS VISUALES

VISUAL TACTIL

ORAL-GUSTATIVA

d 0




CREAR LA NECESIDAD DE

COMUNICAR
———

Crear necesidades donde en un principio no las hay partiendo
de sus intereses.

Colocar lo que le gusta fuera de su alcance
Colocar lo que le gusta dentro de un bote transparente que no puede abrir
Hacerle cosquillas y parar esperando una respuesta

- Ver documentgz PROVOCACIONES PARA LA
COMUNICACION (adaptado de Weterby & Prizant 1989)



2° HACER QUE NOS PIDA LO QUE
QUIERE




LA IMPORTANCIA DE ENSENAR A
LLAMAR




LA IMPORTANCIA DE ENSENAR A
ELEGIR

v,
e

ELEGIR




ELEGIR UN SISTEMA ALTERNATIVO Y
AUIV\ENTATIVO DE COMUNICACION




SISTEMA PECS

RESUMEN FASE I: “COMO COMUNICARSE”: Que al ver un objeto “muy preferido” nuestro alumno recoja una imagen del objeto que
desea, alcance al receptor comunicativo y deje la imagen en la mano de éste (diferentes personas/diferentes contextos)

RESUMEN FASE II: “DISTANCIA Y PERSISTENCIA”: Que nuestro alumno sea capaz de desplazarse hasta donde esta su carpeta de
comunicacion, quite la imagen, vaya hasta donde esta el receptor comunicativo, capte su atencién y deje la imagen en su mano.

RESUMEN FASE llI: DISCRIMINACION DE IMAGENES: el nifio pide objetos deseados yendo al libro de comunicacién, seleccionando la
imagen apropiada de entre una variedad de posibilidades, dirigiéndose al receptor comunicativo y dandole la imagen.

FASE IV: “ESTRUCTURA DE LA ORACION” Construir e intercambiar una tira-frase manteniendo la funcién de peticién.

FASE V - RESPONDER A “;QUE QUIERES?” El nifio pide espontdneamente una variedad de objetos y contesta a la pregunta: “;Qué
quieres?”.

ATRIBUTOS: El nifio pide objetos que estan presentes y objetos que no lo estan, yendo a la carpeta, construyendo una tira-frase que
contenga una imagen “quiero”, una imagen de un reforzador, una imagen de un atributo y luego intercambiando la tira



ETORO DE

* Es un poderoso programa de ensefianza de
la comunicacion disenado para fomentar el
lenguaje sighado espontaneo.

* Engloba al conjunto de otros 2 términos: el Habla Signada y

ia Comunicacion Total que hacen referencia al uso
simultaneo de signos y palabras y a las técnicas para su ensefanza.







{QUE ES?
VOCABULARIO POR CAMPOS SEMANTICOS

\

TRABAJAR VOCABULARIO POR
CAMPOS SEMANTICOS: COLORES,
ROPA, COMIDAS, BEBIDAS,
FORMAS, NUMEROS, ANIMALES,
MEDIOS DE TRANSPORTE...

12 REALIZAR LA ACTIVIDAD SOLO:
Asociar  iguales, cubrir las
plantillas...

22 QUE NOS ENTREGUE LA
IMAGEN QUE LE PEDIMOS

32 HACER ESPERAS PARA VER SI
DICE LO QUE ES LA IMAGEN
ANTES DE COLOCARLA EN LA
PLANTILLA







:QUIEN ES?, ;:QUE HACE?, ;:QUE ES?

HELADO




PREGUNTAS POWER POINT

(ecolalias)

e

« ;PARA QUE?
* ;DONDE?

% ;CON QUIEN?
* :DE QUIEN?



RESPONDER A PREGUNTAS CONCRETAS




—

AYER | HOY [ MANANA
AHORA  DESPUES ‘ ’

ASAMBLEA | | TRABAJAR PELOTA BAflO JUGAR CON NIfi0S PATIO ABRIGO CASA

R
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+ VIDEO ;CUANDO?

PREVENCION PROBLEMAS DE CONDUCTA



RESPONDER A PREGUNTAS

POR LA MANANA

RRRRRRRRR

ABIERTAS

ANO:........

EJERCICIOS

DEBERES




LA IMPORTANCIA DEL AUTOCONOCIMIENTO PARA EL
AUTOCONTROL

SUBRAYA DE ROJO LO QUE NO TE GUSTA : @
OTRAS CO5AS QUE ME GLISTAN S08:
SUBRAYA DE WVERDE LO QUE SI TE GUSTA @
Al JUGAR AL AIEDREZ S
&) LEER
) PERDER & UM JUEGD

Df AUGAR CON MIS AMIGOS @

OTRAS COSAS QUE NO ME GUSTAN SOM-
E} NOENTENDER UM IUEGD

Fl JUGAR AL BALONCESTO
G) AUGAR COM LOS COCHES 3

M) MOSABLR MACER ALGO

" PINTAR

1) WER PELICLLAS

Ky ELRUIDO

Ly IR AL COLEGIO

B} QUE ME CAMBIEN LOS PLANES

M) COMER DOMNUTS

) CORTAR EL PELG

Pl TOCAR ALGUMN INSTRUMENTO

Qi QUE MIS ARIGOS NS QUIERAN JUSAR & LO QUE YO QUIERD

R} HACER EXARMEMES

5

LOS ANIMALES



LA IMPORTANCIA DEL
AUTOCONOCIMIENTO PARA EL

cCUaMNDOD... | PUEDO._.

............................................

Me gusta mucho:




CAUSAS Y ESTRATEGIAS PARA ABORDAR
LA CONDUCTA PROBLEMATICA

T

ALTERACIONES EN LA COMUNICACION




CAUSAS Y ESTRATEGIAS PARA ABORDAR

LA CONDUCTA PROBLEMATICA

.

a) Llamar la atencion

Dotarle de habilidades para recibir la atencion
de una persona: Dar una palmada en la
espalda, entregar una tira frase (quiero-
compania), llamar por el nombre, dotarle de la

habilidad social necesaria para interactuar
“éjuegas conmigo?”...

ESPERAR

4




CAUSAS Y ESTRATEGIAS PARA ABORDAR

LA CONDUCTA PROBLEMATICA
\

b) Protestar y/o evitar objetos o actividades

Aprendizaje de la negacion (apartar el objeto, negar con la
cabeza o con el dedo, decir “no” o “no quiero”...)

TECNICA DE PREMACK: Negociaciéon. Primero lo menos
motivante y después lo que le gusta. Cumplirlo siempre. Uso

' TEEADAIAIR S ORDENADOS

rm S

ELECCION del reforzador a través del panel de elecciodn,
carpeta de PECS...




CAUSAS Y ESTRATEGIAS PARA ABORDAR

LA CONDUCTA PROBLEMATICA

L

c) Conseguir objetos y actividades

Dotarle de estrategias comunicativas para
conseguir lo que quiere:

- Coger de la mano a la persona y llevaria al @
objeto deseado

- Aprender a senalar en la distancia

- Pedir a través de gestos, apoyos visuales, '
lenguaje oral ;

- Aprender el significado de “no disponible” /

TRABAJAR RECREO TRABAJAR COCHE ABRIGO CASA

p

o

& f{ @&




LAS HABILIDADES SOCIALES SON

Mirada

-Sonrisa
Sestos
~Expresion facial
-Postura corporal
«Contacto fisico
-Orientacion
corporal
=Distancia/
proximidad
=Apariencia
personal

INFINITAS

Componentes
basicos del habla
(volumen,
velocidad,
entonacion...)
*Saludos

lniciar, mantener
y finalizar una
conversacion
Hacer preguntas
*Escucha activa
*Hablar en
publico

——

Autorrevelacione
3

Hacer cumplidos
~Aceptar
cumplidos
Ponerse en el
lugar del otro
Expresar
emociones,
opiniones,
sentimientos.

Aceptar una critica
justa

*Rechazar una
critica injusta
-Pedir y conceder
favores

-Solicitar cambios
de conducta

*Pedir disculpas
-Defender los
propios derechos
-Respetar los
derechos de los
demas

-Hacer amigos:
Jjuegos. invitacion,
ayuda, cooperacian.



HABILIDADES SOCIALES BASICAS




HABILIDADES SOCIALES BASICAS




HABILIDADES SOCIALES: CUANDO

NO CONOZCO

~—

PREGUNTAS PARA CONOCER A ALGLIEN

ﬁ LCORO TE LLARMAS?

'w- LCUANTOS AROS TIENES? S\’L{ l ‘ Q

LCOMO TE LLAMAS? | (CUANTOS AROS TIENES? | CUAL ES TU JUEGD FAVORITO? | | ¢CUAL ES TU COMIDA FAVORITA? lﬂlilESTumit"thllm|
LOUAL ES TU PELICULA FAVORITAT

ﬂ SOSMDE WIVES?

-5 3 (CUAL ES TU JUEGO FAVORITO? NOMBRE A0S DONDE VIVES | | JUEGO FAVORITO | | PELICULA FAVORITA |Z{JUGAMOS A...?

'S S W & = ')




HABILIDADES SOCIALES:

CUANDO YA CONOZCO

PREGUNTAS PARA AMIGOS O CONOCIDOS

PARQUE | PATIO CAFETERIA

~ EHICISTE ALGO INTERESANTE ESTA SEMANA?

ﬁ ¢VISTE ALGUNA PELICULA BUENA?

¢ME RECOMIENDAS ALGUNA PELICULA PARA VER ESTA SEMANA?

- ¢CONOCES LA CANCION DE.cccuecceseens ?

¢ME RECOMIENDAS UNA CANCION?

¢ME RECOMIENDAS UN JUEGO DE LA TABLET?

TE APETECE..... oo essre s emreressassssses ?

—_—

RECOMENDACIONES DE CINE, MUSICA, JUEGOS

RECOMENDACION DE...

CANCION

PELICULA

ﬁ

JUEGO DE L& TABLET




AMPLIANDO EL REPERTORIO DE

TEMAS DE CONVERSACION

cine [l

- éMe recomiendas alguna pelicula para ver?
- éCual fue la dltima pelicula gque viste?

- éQué tipo de peliculas te gustan?

- éCuil es tu pelicula favorita?

- éCudles son tus actores favoritos?

- EéTienes consola? dCual tienes?

- éCuil es tu videojuego favorito? {éDe qué va?

- &£Que videojuegos tienes?

- éCuil fue el videojuego que mas te costd
terminar?

ANECDOTAS %f‘ilsa

- éHiciste algo interesante esta semana?

- éDonde?, iCon quien?, {Cuando?, {Como?...
- Pues yo...



IMPORTANTE: ADAPTAR LAS NORMAS Y
HABILIDADES SOCIALES A CADA CONTEXTO

PASTLLO
éDeq
Wﬂ - ¢ Cudndo devuelvas este libro me podrias
avisar para leerlo?

COMNCIERT O MUSEO

iﬁ i

- ¢Que tipo de libros te gustan?

- ¢ Cudl es tu libro favorito?

semana?



RECADOS Y GUIONES SOCIALES

FFOMENTANDO LA COMUNICACION ASERTIVA

—_—

Py ¥

HOLA PUEDES GRACIAS ADIOS
PARA PEDIR ALGO PARA. ME ESTAS MOLESTANDO
PERDONA ... COMO VUELVAS A HACER ESO SE LO VOY A DECIR AL PROFESOR
¢ PUEDES/PODRIAS?

AVISO AL PROFESOR

GRACIAS



SILENCIO




HABILIDADES DE JUEGO




HABILIDADES DE JUEGO




ESTRUCTURANDO EL TIEMPO LIBRE
\

CONSTRUCCIONES PUZZLE PINCHITOS
g erenon
e

ETIQUETAS EN LOS JUGUETES
FOTOS




IMITACION DE MODELOS




ESTRUCTURANDO EL JUEGO




AL PATIO DE RECREO
e




JUEGOS DE PATIO
—

TURNOS PALA ARENERO
CARRERAS
PATIO DE MI CASA @
PASEMISI PASEMISA
PELOTA
SEGUIR AL LIDER
. CIRCULOS Y FORMAS EN EL
SUELO
8. LA PATATA CALIENTE

PELOTA




ALGUNAS IDEAS PARA EL RECREO

MESA ZONAS ALUMNADO



ALGUNAS IDEAS PARA EL RECREO




CAUSAS Y ESTRATEGIAS PARA ABORDAR

LA CONDUCTA PROBLEMATICA
.‘

SOBRECARGA SENSORIAL O HIPO-HIPERREACTIVIDAD A
ESTIMULOS SENSORIALES

HIPERREACTIVIDAD HIPORREACTIVIDAD

Modificar el entorno

- Proporcionarle
sensaciones equivalentes
- Protegerle de ciertos
estimulos

- Desensibilizacion



CAUSAS Y ESTRATEGIAS PARA ABORDAR

LA CONDUCTA PROBLEMATICA

L

HIPERREACTIVIDAD

a) Modificar el entorno




CAUSAS Y ESTRATEGIAS PARA ABORDAR

LA CONDUCTA PROBLEMATICA

—
HIPERREACTIVIDAD

a) Proteger a la persona




CAUSAS Y ESTRATEGIAS PARA ABORDAR

LA CONDUCTA PROBLEMATICA

\
HIPERREACTIVIDAD

c) Desensibilizacion

ALIMENTACION

NN




CAUSAS Y ESTRATEGIAS PARA ABORDAR

LA CONDUCTA PROBLEMATICA

—
HIPORREACTIVIDAD

c) Proporcionarle sensaciones equivalentes

CAMINAR

A







NINO: Jorge CLASE: Matemdticas
HORA: 10:50
OBSERVADOR: Profesor Pablo FECHA: 10/11/2018

CONTEXTO INTERPERSONAL
¢Doénde?

:Con quién?
¢{Qué hacen?

CONDUCTA PROBLEMATICA

¢Qué hace el nifio?

REACCION SOCIAL

¢Cémo actuamos?

HIPOTESIS Y PROPOSITO




DESCUBRIENDO EL “POR QUE”

T

Conductas a observar:

1. Escupir
2. Aranar
A LUMES MARTES MIERCOLES JUEVES VIED-ES
B55 - 38D
80 - BCE A 1 1 1 1
1048 - 1108 2 FUTMET GECHED
1300 - L2-00
K200 1250 1 1 1 1
1205 - L3: 1% 2 SESUNGO  RECREC
1318 - o0 5
O - 14




COMPRENDIENDO EL AUTISMO

LO QUE VEMOS

INCERTIDUMBRE POR FALTA DE
COMPRENSION DEL ENTORNO

LA CAUSA DE LO QUE VEMOS

DIFICULTADES DE COMUNICACION : INTERVENIMOS
PROBLEMAS SENSORIALES | AQUI

AUTORREGULACION (0101 FRUSTRAGION)

ASPECTOS BIOMEDICOS (DOLOR...)




e

* INCERTIDUMBRE

* COMUNICACION

* SENSORIAL

* DOLOR



LA IMPORTANCIA DE TRABAJAR EL

AUTOCONOCIMIENTO
—

EL CUENTO DE MARTIN







:MUCHAS GRACIAS!

saragrela.ps@gmail.com
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