
ACTIVIDADES PARA TRABALLAR AS 

MATEMÁTICAS ABN 

NIVEL EDUCATIVO: 3 ANOS 
CONTIDO 

MATEMÁTICO 
RECURSO MOTIVADOR ACTIVIDADE 

APLICACIÓN DA 
CADEA NUMÉRICA 

CANCIÓN 
https://www.youtube.com/watch?v=-OsqG4qPI5A 
 

RECITAR OS NÚMEROS DO 1 AO 5 

CONTEO DO 1 AO 5 CONTO: A CONTAR!!! 
https://www.youtube.com/watch?v=LsE1ZbxyE_U 
https://www.youtube.com/watch?v=Vag9hmLv2Vg 
https://www.youtube.com/watch?v=D_3wlN1gTO4 
 

CONTAR OS DEDOS DAS MANS. 
CONTAR 5 OBXECTOS:  GALLETAS, 
ANIMAIS, PEDRAS, XOGUETES,… 

CONTEO DO 1 AO 10 CANCIÓN: 
https://www.youtube.com/watch?v=NGrFgQ4trxU 
 
 

RECITAR OS NÚMEROS DO 1 AO 
10 

CONTEO DO 1 AO 10 VER NA AV DO COLE COMO SALTAMOS NA RECTA 
NUMÉRICA. ACTIVIDADES DO MES DE OUTUBRO. 

SALTAR NA RECTA NUMÉRICA 
DECINDO OS NÚMEROS. 

CONTEO DO 1 AO 10 MANUALIDADES CON ROLOS DE PAPEL HIXIÉNICO E 
PALILLOS:    
 
 

ASOCIACIÓN GRAFÍACANTIDADE: 
POÑER TANTOS PALILLOS COMO 
INDIQUE O NÚMERO: O NEN@ 
CONTARÁ EN VOZ ALTA E IRÁ 
ENGADINDO OS PALILLOS EN 
CADA CUBILETE. 
PODEN SER CAIXAS E METER 
BOLAS OU CALQUERA OUTRO 
MATERIAL. 

CONTEO DO 1 AO 10 COLOCAR OS NÚMEROS POR ORDE ORGANIZAR OS NÚMEROS 
SABENDO QUE LUGAR OCUPAN 
NA RECTA NUMÉRICA. 
PRIMEIRAMENTE SÓ DO 1 AO 5 

CONTEO DO 1 AO 5 CONTOS: CHARLI Y LOS NÚMEROS.                         

PODESELLES POÑER CADA DÍA UN CONTO. 

Nº 1:  

https://www.youtube.com/watch?v=lg4AOiFEDLA&t=2s 

Nº 2: 

https://www.youtube.com/watch?v=DUZnL86glDY&t=16

S 

Nº3: https://www.youtube.com/watch?v=8OVHYl3xoqI 

CONTAR NA RECTA NUMÉRICA DO 

1 AO 5 
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 Nº4: https://www.youtube.com/watch?v=Tv_STe_Q6T8  

Nº5: https://www.youtube.com/watch?v=C5Tt25fDVjY 

 

1.- COLOCAR OS DEDOS DAS 

MANS DE ACORDO AO NÚMERO 

QUE SE RECITE.  

2.-POÑER TANTOS MACARRÓNS, 

PEDRAS, BOTÓNS,… COMO 

INDIQUE O NÚMERO.  

3.- RECITAR OS NÚMEROS NA 

RECTA SINALANDOS CO DEDO: 1, 

2, 3, 4, 5,… 

4.- SINALAR O NÚMERO 

INDICADO Á ORDE DE: “TOCA O 

3”, “TOCA O 5” 

CONTEO DO 1 AO 10 CONTO: A CONTAR CACAS! 
https://www.youtube.com/watch?v=rB1T1WKP8Zg 
 

REALIZAR OS PERSONAXES DO 
CONTO E CREAR TANTAS CACAS 
(PLASTILINA, BOLITAS DE PAPEL…) 
COMO FAI CADA ANIMAL.  

SUBITIZACIÓN CON 
DEDOS 

XOGOS COS NÚMEROS E MANS 
NIVEL 0-
https://www.youtube.com/watch?v=dK_gapxsesg 
NIVEL 1- 
https://www.youtube.com/watch?v=imaIuozY1XM 
NIVEL 2- 
https://www.youtube.com/watch?v=mFmCh9Y6GWM 
 

ADIVIÑAR CANTOS SON: 
LOGO DE VER A IMAXE, E CANDO 
APARECE O RELOXO, DICIR 
CANTOS HAI. NON SE TRATA DE 
CONTAR, SE NON QUE CO 
PRIMEIRO GOLPE DE VISTA, 
SAIBAN CANTOS SON. 

SUBITIZACIÓN  XOGOS CON NÚMEROS E DEBUXOS 
NIVEL 0- 
https://www.youtube.com/watch?v=glYDo-GDNeA 
NIVEL 1- 
https://www.youtube.com/watch?v=a4867GMb7Ns 
 

ADIVIÑAR CANTOS SON: 
LOGO DE VER A IMAXE, E CANDO 
APARECE O RELOXO, DICIR 
CANTOS HAI. NON SE TRATA DE 
CONTAR, SE NON QUE CO 
PRIMEIRO GOLPE DE VISTA, 
SAIBAN CANTOS SON. 
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