
BIBLIOGRAFIA XORNADA SOBRE PREVENCIÓN NA 
XESTIÓN DO MUNDO DIXITAL NAS FAMILIAS 

1. Estudios, informes e guías para educar aos nosos fillos no eido dixital

Impacto de la tecnología en la adolescencia. Relaciones, riesgos y oportunidades UNICEF
“Adolescencia, Tecnología, Salud y Convivencia”FundaciónPedro Barrié de la Maza
Nuevo informe: Casi 9 de cada 10 adolescentes se conectan varias veces al día a internet o están 
permanentemente en la red Save the Children
https://www.centroreinasofia.org/publicacion/impacto-tecnologia-familias/
https://www.anar.org/informe/estudio-tric/
https://www.anar.org/fundacion-anar-lanza-la-habitacion-del-panico-campana-creativa-de-
sensibilizacion-sobre-los-problemas-ocultos-de-los-menores-de-edad/
Impacto del aumento del uso de Internet y las redes sociales en la salud mental de jóvenes y 
adolescentes Observatorio Infancia
El comité de expertos de Juventud e Infancia propone 107 medidas para crear entornos digitales 
seguros Ministerio de Juventud e Infancia
guia anar
guia comunidad madrid
Guía para padres con hijos en Educación Primaria sobre el uso saludable de las nuevas tecnologías
guia su mayor influencer unicef
guia galicia 2021
guia concello
https://ceapa.es/guia-abuso-de-internet-y-ciberbullying-ceapa/
GUIA NUEVAS TECN NIÑOS Y ADOLES FAROS HOSPITAL SANT JOAN DEU
https://www.aepd.es/infografias/plan-digital-familiar-infografia.pdf
https://empantallados.com/especiales/estudio2018/
jovenes e internet en galicia 2024
https://somconnexio.coop/wp-content/uploads/2025/03/SomConnexio_GuiaDetox_esp-3-2.pdf
informe cataluña la protección de los niños y los adolescentes en el entorno digital 2022
los riesgos de las rrs en la salud mental adolescentes hospital sant joan de déu faros
reto sin móvil para familias

2. Documentais-campañas

Redes Sociales-La fábrica del terror-Atres Media
La fábrica del terror-Especial salvados 
La noche temática - Adictos a las pantallas - RTVE.es
Conectados en Familia-TVG
Adictos a las pantallas-La Sexta
https://www.aepd.es/prensa-y-comunicacion/notas-de-prensa/aepd-y-fundacion-atresemedia-lanzan-
campa  ñ  a-no-a-la-barra-libre-digital  
campaña hay más riesgos en internet que en la vida real
campaña cambia el plan
https://www.aepd.es/mas-que-un-movil
https://www.respetoimagenesintimas.com/

https://www.unicef.es/publicacion/impacto-de-la-tecnologia-en-la-adolescencia
https://somconnexio.coop/wp-content/uploads/2025/03/SomConnexio_GuiaDetox_esp-3-2.pdf
https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&opi=89978449&url=https://www.caib.es/sites/diversitat/f/438617&ved=2ahUKEwi877yxyJiNAxXiyAIHHaHmHVsQFnoECBgQAQ&usg=AOvVaw1cAFE8PghOBmP0n0lE-eEC
https://www.respetoimagenesintimas.com/
https://www.aepd.es/mas-que-un-movil
https://www.aepd.es/prensa-y-comunicacion/notas-de-prensa/la-agencia-y-la-asociacion-espanola-de-pediatria-lanzan
https://www.aepd.es/prensa-y-comunicacion/notas-de-prensa/hay-mas-riesgos-en-internet-que-en-la-vida-real-nueva-campana
https://www.aepd.es/prensa-y-comunicacion/notas-de-prensa/aepd-y-fundacion-atresemedia-lanzan-campana-no-a-la-barra-libre-digital
https://www.aepd.es/prensa-y-comunicacion/notas-de-prensa/aepd-y-fundacion-atresemedia-lanzan-campana-no-a-la-barra-libre-digital
https://www.aepd.es/prensa-y-comunicacion/notas-de-prensa/aepd-y-fundacion-atresemedia-lanzan-campana-no-a-la-barra-libre-digital
https://www.aepd.es/prensa-y-comunicacion/notas-de-prensa/aepd-y-fundacion-atresemedia-lanzan-campana-no-a-la-barra-libre-digital
https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.lasexta.com%2Ftemas%2Fadictos_a_la_pantalla-1&psig=AOvVaw0Kewce6vqw6Rs0Lg7FXol6&ust=1742933805252000&source=images&cd=vfe&opi=89978449&ved=0CBQQjRxqFwoTCICanc_Fo4wDFQAAAAAdAAAAABAJ
https://www.agalega.gal/videos/category/18895-conectads-en-familia
https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.rtve.es%2Fplay%2Fvideos%2Fla-noche-tematica%2Fnoche-tematica-adictos-pantallas%2F4650622%2F&psig=AOvVaw0Kewce6vqw6Rs0Lg7FXol6&ust=1742933805252000&source=images&cd=vfe&opi=89978449&ved=0CBQQjRxqFwoTCICanc_Fo4wDFQAAAAAdAAAAABAE
https://www.lasexta.com/temas/salvados_redes_sociales-1
https://www.atresplayer.com/coleccion/redes-sociales-la-fabrica-del-terror_66f965687f63b0e4ee0b1b26/
https://www.sindic.cat/site/unitFiles/9018/Informe%20redes%20digitales_cast_def.pdf
https://somconnexio.coop/wp-content/uploads/2025/03/SomConnexio_GuiaDetox_esp-3-2.pdf
https://periodistasdegalicia.es/wp-content/uploads/2024/05/JOVENES-E-INTERNET-2024-1.pdf
https://empantallados.com/especiales/estudio2018/
https://www.aepd.es/infografias/plan-digital-familiar-infografia.pdf
https://www.rocasalvatella.com/app/uploads/2015/06/faros_esp_baixa_0.pdf
https://ceapa.es/guia-abuso-de-internet-y-ciberbullying-ceapa/
http://www.edu.xunta.gal/centros/cpiprogresocatoira/system/files/PRGRM.%20TICS.pdf
https://libraria.xunta.gal/sites/default/files/downloads/publicacion/guia_uso_responsable_de_las_nuevas_tecnologias_final_compressed.pdf
https://ceice.gva.es/documents/169149987/353964333/guia_families_sumayorinfluencer.pdf
https://www.ucm.es/data/cont/docs/39-2015-03-22-Gu%C3%ADa%20para%20padres%20con%20hijos%20en%20Educaci%C3%B3n%20Primaria%20sobre%20el%20uso%20saludable%20de%20las%20nuevas%20tecnolog%C3%ADas.pdf
https://www.comunidad.madrid/sites/default/files/doc/juventud/cuidate-guia_padres_nuevas_tecnologias.pdf
https://www.anar.org/consejo/guia-sobre-las-nuevas-tecnologias-para-padres/
https://www.juventudeinfancia.gob.es/es/comunicacion/notas-prensa/comite-expertos-juventud-e-infancia-propone-107-medidas-crear-entornos
https://www.juventudeinfancia.gob.es/es/comunicacion/notas-prensa/comite-expertos-juventud-e-infancia-propone-107-medidas-crear-entornos
https://www.observatoriodelainfancia.es/oia/esp/documentos_ficha.aspx?id=8410
https://www.observatoriodelainfancia.es/oia/esp/documentos_ficha.aspx?id=8410
https://www.anar.org/fundacion-anar-lanza-la-habitacion-del-panico-campana-creativa-de-sensibilizacion-sobre-los-problemas-ocultos-de-los-menores-de-edad/
https://www.anar.org/fundacion-anar-lanza-la-habitacion-del-panico-campana-creativa-de-sensibilizacion-sobre-los-problemas-ocultos-de-los-menores-de-edad/
https://www.anar.org/informe/estudio-tric/
https://www.centroreinasofia.org/publicacion/impacto-tecnologia-familias/
https://www.savethechildren.es/notasprensa/nuevo-informe-casi-9-de-cada-10-adolescentes-se-conectan-varias-veces-al-dia-internet-o
https://www.savethechildren.es/notasprensa/nuevo-informe-casi-9-de-cada-10-adolescentes-se-conectan-varias-veces-al-dia-internet-o
https://fundacionbarrie.org/nota-prensa-estudio-adolescencia-tecnologia


3. Libros

"Cariño he conectado a los niños"Guillermo Cánovas
"Superficiales" Nicholas Carr
“Conectados y empoderados” Eva Bailén
10 opciones

Salud digital : claves para un uso saludable de la tecnología / Gabriela Paoli 

4. Enlaces a entrevistas, noticias... de interés para familias

https://www.aepd.es/prensa-y-comunicacion/notas-de-prensa/la-aepd-y-unicef-espana-ofrecen-las-
familias-las-claves-que
https://www.abc.es/familia/padres-hijos/silke-muller-hijos-acceso-no-regulado-internet-
20241218144046-nt.html
https://www.farodevigo.es/sociedad/2025/01/16/laura-cuesta-menores-deben-ver-113427019.html
Las pantallas no son “niñeras”: los pediatras piden restringir su uso entre los más pequeños
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/santiago/2024/12/15/pocos-padres-ensenen-hijos-navegar-
internet/0003_202412S15C4993.htm
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/lavozdelasalud/salud-mental/2023/10/29/francisco-villar-
psicologo-clinico-aportan-pantallas-menores-6-anos-incluso-8-solo-negativo/
00031698597886933995539.htm
https://empantallados.com/videos/estoy-enganchado-al-movil-que-puedo-hacer/
https://www.infocop.es/uso-problematico-de-internet-y-redes-sociales-consecuencias-y-estrategias-
de-prevencion-e-intervencion/
Carlos González,pediatra, sobre el uso de pantallas en menores
Begoña del Campo,psicóloga,sobre adicción al tfno

5. Páxinas webs de interés para guiar no bo uso da xestión de pantallas

https://pactomenoresdigitales.org/

https://plandigitalfamiliar.aeped.es/plandigitalfamiliar.php
 (MOI IMPORTANTE PARA FAMILIAS)

https://www.incibe.es/menores/familias
(MOI IMPORTANTE PARA FAMILIAS)

https://www.pantallasamigas.net/

https://intef.es/competencia-digital-educativa/

https://intef.es/recursos-educativos/aseguratic/

https://www.incibe.es/menores/recursos/promoviendo-ciberseguridad-desde-la-familia-y-la-escuela

https://www.anar.org/

https://www.anar.org/
https://www.incibe.es/menores/recursos/promoviendo-ciberseguridad-desde-la-familia-y-la-escuela
https://intef.es/recursos-educativos/aseguratic/
https://intef.es/competencia-digital-educativa/
https://www.pantallasamigas.net/
https://www.incibe.es/menores/familias
https://plandigitalfamiliar.aeped.es/plandigitalfamiliar.php
https://pactomenoresdigitales.org/
https://www.lavanguardia.com/cribeo/viral/20250411/10576671/begona-campo-psicologa-adiccion-telefono-dopamina-artificial-felicidad-real-mmn.html
https://www.elcorreo.com/sociedad/pedriatra-carlos-gonzalez-sobre-uso-pantallas-menores-20250415123852-nt.html?ref=https%3A%2F%2Fwww.google.com%2F
https://www.infocop.es/uso-problematico-de-internet-y-redes-sociales-consecuencias-y-estrategias-de-prevencion-e-intervencion/
https://www.infocop.es/uso-problematico-de-internet-y-redes-sociales-consecuencias-y-estrategias-de-prevencion-e-intervencion/
https://empantallados.com/videos/estoy-enganchado-al-movil-que-puedo-hacer/
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/lavozdelasalud/salud-mental/2023/10/29/francisco-villar-psicologo-clinico-aportan-pantallas-menores-6-anos-incluso-8-solo-negativo/00031698597886933995539.htm
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/lavozdelasalud/salud-mental/2023/10/29/francisco-villar-psicologo-clinico-aportan-pantallas-menores-6-anos-incluso-8-solo-negativo/00031698597886933995539.htm
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/lavozdelasalud/salud-mental/2023/10/29/francisco-villar-psicologo-clinico-aportan-pantallas-menores-6-anos-incluso-8-solo-negativo/00031698597886933995539.htm
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/santiago/2024/12/15/pocos-padres-ensenen-hijos-navegar-internet/0003_202412S15C4993.htm
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/santiago/2024/12/15/pocos-padres-ensenen-hijos-navegar-internet/0003_202412S15C4993.htm
https://www.ictal.org/index.php?post/2023/09/16/Las-pantallas-no-son-%E2%80%9Cni%C3%B1eras%E2%80%9D%3A-los-pediatras-piden-restringir-su-uso-entre-los-m%C3%A1s-peque%C3%B1os
https://www.farodevigo.es/sociedad/2025/01/16/laura-cuesta-menores-deben-ver-113427019.html
https://www.abc.es/familia/padres-hijos/silke-muller-hijos-acceso-no-regulado-internet-20241218144046-nt.html
https://www.abc.es/familia/padres-hijos/silke-muller-hijos-acceso-no-regulado-internet-20241218144046-nt.html
https://www.aepd.es/prensa-y-comunicacion/notas-de-prensa/la-aepd-y-unicef-espana-ofrecen-las-familias-las-claves-que
https://www.aepd.es/prensa-y-comunicacion/notas-de-prensa/la-aepd-y-unicef-espana-ofrecen-las-familias-las-claves-que
https://www.educaciontrespuntocero.com/libros/libros-uso-responsable-tecnologia/


https://fapmi.es/

https://www.aminogal.es/bibliografias-de-interes/

https://www.centroreinasofia.org/publicacion/impacto-tecnologia-familias/

https://www.google.com/search?client=firefox-b-d&q=observatorio+infancia+jovenes+internet

https://aunclickdeayudarles.es/

https://empantallados.com/

https://unaf.org/

https://adolescencialibredemoviles.es/index.html

https://adolescencialibredemoviles.es/index.html
https://unaf.org/
https://empantallados.com/
https://aunclickdeayudarles.es/
https://www.google.com/search?client=firefox-b-d&q=observatorio+infancia+jovenes+internet
https://www.centroreinasofia.org/publicacion/impacto-tecnologia-familias/
https://www.aminogal.es/bibliografias-de-interes/
https://fapmi.es/

