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SOMOS SERES VIVOS

QUE sSOMOs?
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ANIMAIS

e Alimentamonos doutros seres Vivos.
e Temos Organos dos sentidos.

e Podemos desprazarnos.

W TERRESTRES: Vivimos fora da auga. % N

I} OMNIVOROS: Alimentamonos de animais ou de plantas.
Wﬁs%}ﬁ;%VEF2TEBF2ADOS: Temos esqueleto interno (columna vertebral).
% VIVIPAROS: As crias humanas desenvélvense no ventre da nai.

.‘/ﬁ MAMIFEROS: As crias recén nacidas maman o leite da nai tras o parto.

CARACTERISTICAS EXCLUSIVAS DAS PERSOAS

e Pel que recobre o corpo (diferente tonalidade nunhas persoas e noutras) con peluxe. @
e Postura erguida: Tronco vertical, cabeza mais alta ca doutros animais, mans libres. 0

o Extremidades: Superiores (brazos rematados en mans) e inferiores (pernas que

rematan en pés, somos bipedes).

e O noso cerebro: Intelixencia para falar, inventar, aprender ou emocionarnos. &)ﬁ;
-

¢ Vivimos en sociedade: Formamos familias, axudamonos e convivimos con outros.
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Video sobre as
funcions vitais

AS FUNCIONS VITAIS

Os seres vivos diferenciamonos dos seres inertes en que realizamos as tres funcions vitais.

NUTRICION

Transforma os alimentos que se inxiren e 0 0Sixeno que se respira na enerxia e 0s

nutrientes que necesita 0 corpo para crecer.

Nela participan os aparatos:
DIXESTIVO: Obtén os nutrientes dos alimentos.
RESPIRATORIO: Obtén osixeno do aire e expulsa diéxido de carbono.

CIRCULATORIO: Distribue as substancias por todo o corpo a través do

sangue.
EXCRETOR: Expulsa refugallos, o que non se aproveita (suor, ourifios).

RELACION

Capta 0 que ocorre na contorna e reacciona ante as situacions que se presentan.
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Exemplo: Se tocamos algo quente, apartamos a man rapidamente.

Nela participan: \J
SISTEMA NERVIOSO: Sentidos, nervios e cerebro. ?E é
APARATO LOCOMOTOR: Musculos e 6sos. ,

REPRODUCION

Permite aos seres vivos ter desdencencia (fillos), crear outros seres semellantes a eles.

Nela participan:
APARATO REPRODUTOR FEMININO: Ovarios, que producen ovulos.

APARATO REPRODUTOR MASCULINO: Testiculos, que producen espermatozoides.

Neste plan de traballo estudaremos a nutricion e a reproducion. A relacion verémola no plan 2.


https://www.youtube.com/watch?v=Yrynq2q0gEQ
https://www.youtube.com/watch?v=Yrynq2q0gEQ
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1. FUNCION DE NUTRICION

APARATO DIXESTIVO aparato dixestivo

O proceso dixestivo transforma os alimentos que comemos para extraer nutrientes que
necesita o organismo. Tamén separa a parte dos alimentos que non se aproveitan e
expulsanse féra do corpo.

Na dixestion intervefien: a boca, a farinxe, o eséfago, o estbmago, o intestino delgado, o

Simulacion: seqguindo
ao alimento

intestino groso e o0 ano.

Ma boca, os dentes
trituran os alimentos

e a lingua mesturaos
coa saliva. Asi férmase
o bolo alimentario.

Despois, o bolo viaxa
a través da farinxe
e o esofago ata

O estamagao.

Mais tarde, no intestine

_ delgado sepdrase a parte
5 EI|I!"I'tE'I"Lt¢'_'I'S e dos alimentos que se necesita da
meslura@e 08 g S ; ; ] i que non. Os nutrientes pasan ao
NN s o ' ¥ : sangue e as substancias de
’ “refugallo ao intestino groso.

No estomago,

e forman unha
especie de papa
chamada quimo.

Finalmente, no intestino
\\ groso, as substancias
L e refugallo transférmanse
en feces e son expulsadas
a través do ano.



https://www.youtube.com/watch?v=_qZSAjJOuSg&t
https://www.youtube.com/watch?v=_qZSAjJOuSg&t
https://www.youtube.com/watch?v=vhq-Xjk7WBM
https://www.youtube.com/watch?v=vhq-Xjk7WBM

Para protexer o aparato dixestivo, debemos:
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Tomar 5 racions de
froita e verdura e auga

Almorzar leite, froita e Lavar a verdura e a Lavar as mans antes e
cereais e cear lixeiro froita antes de tomala cepillar os dentes despois

Video sobre o
aparato respiratorio

APARATO RESPIRATORIO

O aparato respiratorio toma do aire o osixeno que necesita 0 corpo para obter enerxia.
Tamén elimina o diéxido de carbono gue se produce como substancia de refugallo.

INSPIRACION

O aire entra polo nariz.

_—'-""'-Fg
EXPIRACION
f
|
L]
Despois, baixa a través da farinxe,
a larinxe e a traquea, para chegar
aos pulmans.
5 Por Gltimo, o aire cargado de digxido
Os pulméns toman o osixeno de carbono sobe pola traquea,
do aire e expulsan o didxido de & larinxe e a farinxe e sag ao exterior

carbono que xera o Noso Corpo. pola boca ou polo nariz.


https://www.youtube.com/watch?v=mmPGOZyw5f8
https://www.youtube.com/watch?v=mmPGOZyw5f8
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Para protexer o aparato respiratorio, debemos:

Ventilar o cuarto 10 min ao Evitar os cambios bruscos Abrigarse e protexerse
dia para renovar o aire de temperatura do frio

Respirar polo nariz para Tapar a boca e o nariz ao Evitar os lugares moi
gue o aire se quente, se tusir e espirrar para previr contaminados por fumes,
humedeza e se limpe contaxios tabaco ou quimicos.

Video sobre o
aparato circulatorio

APARATO CIRCULATORIO

O aparato circulatorio distriblie a todas as células do corpo os nutrientes absorbidos polo
aparato dixestivo e o osixeno captado polo aparato respiratorio.

Tamén traslada as substancias de refugallo e o diéxido de carbono ao aparato excretor,
gue se encarga de eliminalos.

Neste proceso, intervefien:
&.’. « O sangue: Transporta nutrientes, osixeno e substancias de refugallo.

. Os vasos sanguineos: Condutos polos que circula o sangue. Son as veas,
: arterias e capilares.

« O corazén: Musculo que bombea o sangue para que chegue a todas as partes
do corpo. Dividese en catro cavidades, duas auriculas, que reciben o sangue, e
dous ventriculos, que o impulsan a todos os 6rganos.

Auriculas

=

=
—
Ventriculos &=


https://www.youtube.com/watch?v=ZzATGDMNKYw
https://www.youtube.com/watch?v=ZzATGDMNKYw

Para protexer o aparato circulatorio, debemos:

Practicar
exercicio fisico
habitualmente

para fortalecer
: o corazon.

Comer mais
froita, verdura,
cereais, legumes
e peixe.

Evitar ambientes
- con moito fume e
substancias toxicas,
como o tabaco ou o
alcohol.

Video sobre o
aparato excretor

Inxerir menos
graxas animais,
e reducir o
. consumo de sal.

APARATO EXCRETOR

O aparato excretor elimina as substancias de refugallo que xera o organismo. Esta formado
polo sistema urinario e as glandulas sudoriparas.

O sistema urinario elimina o que non serve a través dos riles, 0s uréteres, a vexiga e a
uretra, que expulsa 0s ourifos.

' 0s riles filtran o sangue
que pasa a través deles para
extraer as substancias de
refugallo que contén. Estas
substancias, mesturadas con
auga, forman os ourinos.

“Uréter

1~ A vexiga & o Organo no que se
% almacenan os ourifios. Cando se
l enche, séntense ganas de ourinar.

=/ Os uréteres transportan o
os ourifios desde os riles

- A uretra comunica a vexiga o
« exterior. A través deste conduto
[ expllsanse os ounfios.

ata a vexiga.

As glandulas sudoriparas eliminan as
substancias a través da suor, que sae ao
exterior polos poros da pel.



https://www.youtube.com/watch?v=IHsfVmGeet8&t=4s
https://www.youtube.com/watch?v=IHsfVmGeet8&t=4s
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Para protexer o aparato excretor, debemos:

Beber moita auga para  Unha boa hixiene corporal Ir ao bafio cando se tefia pgeer deporte e usar roupa
facilitar o traballo dos riles. para ter a pel limpa. ganas, sen aguantar moito. que deixe transpirar a pel.

2. FUNCION DE REPRODUCION

Os APARATOS REPRODUTORES

Video sobre
a_reproducion

A reproducién permite ter descendencia, crear novos seres semellantes a nds. Nela,
intervefien o aparato reprodutor feminino e o aparato reprodutor masculino.

; S
"—i Aparato reprodutor feminino ]— - [ Aparato reprodutor masculino J -

\

Trompas de Falopio
L]

|

Utero

L
Testiculos

05 ovarios
producen dvulos.

Os testiculos producen
espermatozoides.

A unign dun dvulo e dun espermatozoide
no dtero da muller orixina un novo ser,
gue crece e se deserwolve durante nove
meses no ventre da sta nai antes de nacer.



https://www.youtube.com/watch?v=g8AeWHxb2mA
https://www.youtube.com/watch?v=g8AeWHxb2mA
https://www.youtube.com/watch?v=g8AeWHxb2mA
https://www.youtube.com/watch?v=g8AeWHxb2mA

Os chicos e as chicas son diferentes:

Os chicos tefien 6rganos sexuais masculinos
visibles: o pene e os testiculos, onde se
fabrican os espermatozoides.

As chicas tefien érganos sexuais femininos. Un

- o ) . pene testiculos
visible, a vulva, e outros invisibles: os ovarios,

gue fabrican os 6vulos; e o uUtero, onde medra o

bebé.

A vulva € o conxunto de 6rganos xenitais, que
inclie os labios vaxinais, o clitoris, o orificio
uretral, a abertura vaxinal e o pube.

PUBIS ===
(MONTE DE VENUS
CLITORIS — __ORIFICIO
£ {pUﬂETERL
LABIOS R DONDE .
INTERIORES SALE £LA
ok  ABERTURA
LABIOS — VAGINAL
EXTERIORES
Para xestar un bebé é preciso que un
A wulva, a parte externa dos érganos femininos espermatozoide fecunde un évulo

A partir da puberdade, o corpo das chicas pode dar vida a un bebé. Cada mes, os seus ovarios

producen un évulo. Se este se atopa cun espermatozoide, férmase un ovo que pode converterse

nun bebé. Se non, no Gtero, o endometrio, a mucosa que teria acollido ao bebé, destriese e da

lugar a un pequeno sangrado que se elimina pola vaxina. E a regla ou menstruacién.

_— S—

N
Ovario

Endometrio
desprendiendose

Sangrado
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Tanto as chicas como os chicos tefien peitos con pezén en cada un, pero entre os 11 e 16

anos s6 os peitos das chicas aumentan de volume, crecendo arredor do pezén. Poden ser de

distintas tallas e formas, e as veces de distinto tamaio. Cada peito contén graxa e unha

gandula mamaria, que produce leite despois do parto. O peito dos chicos mantense plano, non

lles permite alimentar bebés, pero os papas poden darlle o biberén sempre que queiran.

Os peitos poden ser de moitas formas e tamafios
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Sexas un neno ou unha nena, es libre de decidir se
desexas dicir a alguén que te gusta. Ademais, unha
chica pode namorarse doutra chica, e un chico,
doutro chico. En materia de amor sé conta unha
regra: 0 consentimento, preguntar 4 outra persoa
se quere iniciar unha relacion.

O corpo € privado. Ninguén, adulto ou neno, pode
impofier un bico, unha caricia ou un mimo, ainda
gue sexan amigos ou da mesma familia. Antes de
bicarse ou abrazarse, debemos preguntar & outra
persoa se esta de acordo, por respecto, sen forzar a
outra persoa se nun momento dado non lle apetece.
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