NORMAS BASICAS DE COMPORTAMENTO
NO COMEDOR ESCOLAR

® Lavar as mans antes de xantar.

® Respectar e obedecer 6s cuidadores/as que
atenden o servizo do comedor.

® Respectar 6s compafieiros da mesa.

® Entrar en orde, a modo, e sentarse
correctamente no sitio asignado.

® Xantar unha cantidade minima diaria e variada
(ainda que as veces guste menos).

® Falar e beber coa boca baleira, masticar coa
boca pechada e evitar que caian alimentos 6
chan.

® Pedir o que se precise coa man levantada.

® Falar moi baixo e soamente cés compafieiros
que tefien preto.

® Aprender e perfeccionar o uso dos cubertos en

cada prato que vaian xantar.
® Manterse sentado mentras xanta.

® Colaborar coa recollida do comedor deixando as
mesas recollidas e as cadeiras debaixo das
mesas.

@® Sair con orde.



