

PROGRAMACIÓN ÁREA DE EDUCACIÓN FISÍCA
Introdución e contextualización:

A presente programación, elaborada polo equipo docente para o área de educación física de Educación Primaria, pretende achegarse á realidade do noso alumnado desta vila, coas características do seu entorno social, político e económico, onde conviven distintas linguas e culturas. Partimos da filosofía da L.O.E., Ley Orgánica 2/2006, de 3 de mayo, de Educación. (BOE. 04/05/06) modificada parcialmente pola L.O.M.C.E. Ley Orgánica 8/2013, de 9 de diciembre, para la mejora de la calidad educativa. (BOE. 10/12/2013) concretada no DECRETO 105/2014, do 4 de setembro, polo que se establece o currículo da educación primaria na Comunidade Autónoma de Galicia. (DOG. 9/09/2014) e na Resolución de 11 de febrero de 2015, de la Dirección General de Evaluación y Cooperación Territorial, por la que se publica el currículo de la enseñanza de Religión Católica de la Educación Primaria y de la Educación Secundaria Obligatoria (BOE. 24/02/2015 
Obxectivos: 
a) Coñecer e apreciar os valores e as normas de convivencia, aprender a obrar de acordo con elas, prepararse para o exercicio activo da cidadanía e respectar os dereitos humanos, así como o pluralismo propio dunha sociedade democrática.

b) Desenvolver hábitos de traballo individual e de equipo, de esforzo e de responsabilidade no estudo, así como actitudes de confianza en si mesmo/a, sentido crítico, iniciativa persoal, curiosidade, interese e creatividade na aprendizaxe, e espírito emprendedor.

c) Adquirir habilidades para a prevención e para a resolución pacífica de conflitos que lles permitan desenvolverse con autonomía no ámbito familiar e doméstico, así como nos grupos sociais cos que se relacionan. 

d) Coñecer, comprender e respectar as diferentes culturas e as diferenzas entre as persoas, a igualdade de dereitos e oportunidades de homes e mulleres e a non discriminación de persoas con discapacidade nin por outros motivos.

e) Coñecer e utilizar de xeito apropiado a lingua galega e a lingua castelá, e desenvolver hábitos de lectura en ambas as linguas.

f) Adquirir en, polo menos, unha lingua estranxeira a competencia comunicativa básica que lles permita expresar e comprender mensaxes sinxelas e desenvolverse en situacións cotiás.

g) Desenvolver as competencias matemáticas básicas e iniciarse na resolución de problemas que requiran a realización de operacións elementais de cálculo, coñecementos xeométricos e estimacións, así como ser quen de aplicalos ás situacións da súa vida cotiá.

h) Coñecer os aspectos fundamentais das ciencias da natureza, as ciencias sociais, a xeografía, a historia e a cultura, con especial atención aos relacionados e vinculados con Galicia.

i) Iniciarse na utilización, para a aprendizaxe, das tecnoloxías da información e da comunicación, desenvolvendo un espírito crítico ante as mensaxes que reciben e elaboran.

j) Utilizar diferentes representacións e expresións artísticas e iniciarse na construción de propostas visuais e audiovisuais.

k) Valorar a hixiene e a saúde, aceptar o propio corpo e o das demais persoas, respectar as diferenzas e utilizar a educación física e o deporte como medios para favorecer o desenvolvemento persoal e social.

l) Coñecer e valorar os animais máis próximos ao ser humano e adoptar modos de comportamento que favorezan o seu coidado.

m) Desenvolver as súas capacidades afectivas en todos os ámbitos da personalidade e nas súas relacións coas demais persoas, así como unha actitude contraria á violencia, aos prexuízos de calquera tipo e aos estereotipos sexistas e de discriminación por cuestións de diversidade afectivo-sexual.

n) Fomentar a educación viaria e actitudes de respecto que incidan na prevención dos accidentes de tráfico.

o) Coñecer, apreciar e valorar as singularidades culturais, lingüísticas, físicas e sociais de Galicia, poñendo de relevancia as mulleres e homes que realizaron achegas importantes á cultura e á sociedade galegas.

2. Relación entre os obxectivos, contidos, criterios de avaliación, estándares de aprendizaxe e competenicas clave. 

2.2. Educación Física. 

	ÁREA
	EDUCACIÓN FÍSICA
	CURSO
	PRIMEIRO

	Obxectivos
	Contidos
	Criterios de avaliación
	Estándares de aprendizaxe
	Competencias clave

	BLOQUE1. CONTIDOS COMÜNS EN EDUCACIÓN FÍSICA

	· a

· c

· d

· k

· m
	· B1.1. Aceptación da propia realidade corporal.

· B1.2. Respecto das persoas que participan no xogo.

· B1.3. Confianza nas propias capacidades para desenvolver actitudes apropiadas e afrontar as dificultades propias da práctica da actividade física.
	· B1.1. Recoñecer desde a perspectiva de participante as posibles situacións conflitivas xurdidas nos xogos aceptando as opinións dos e das demais.
	· EFB1 1.1. Mostra boa disposición para solucionar os conflitos de xeito razoable.
	· CSC

· CAA

· CSIEE

	· 
	· 
	· 
	· EFB1 1.2. Recoñece as condutas inapropiadas que se producen nos xogos.
	· CSC

· CAA

· CSIEE

	· i
	· B1.4. Utilización guiada de medios tecnolóxicos no proceso de aprendizaxe.

· B1.5 Integración das tecnoloxías da información e a comunicación no proceso de aprendizaxe.
	· B1.2. Buscar de maneira guiada información utilizando fontes de información e facendo uso das TIC.
	· EFB1 2.1. Utiliza de maneira guiada as novas tecnoloxías para buscar información.
	· CD

· CAA 

	· a

· k

· l

· n
	· B1.6. Uso correcto de materiais e espazos na práctica da Educación física.

· B1.7. O coidado do corpo e a consolidación de hábitos de hixiene corporal.

· B1.8. Adopción de condutas seguras ao actuar como peóns ou peoas nas saídas polo contorno do colexio.
	· B1.3. Demostrar un comportamento persoal e social responsable, respectándose a un mesmo e aos outros e outras nas actividades físicas e nos xogos, aceptando as normas e regras establecidas.
	· EFB1 3.1. Participa activamente nas actividades propostas. 
	· CSC

· CAA

· CSIEE

	· 
	· 
	· 
	· EFB1 3.2. Demostra certa autonomía resolvendo problemas motores.
	· CSIEE

· CAA

· CCEC 

· CSC

	· 
	· 
	· 
	· EFB1.3.3. Incorpora nas súas rutinas o coidado e hixiene do corpo.
	· CSC

· CSIEE

· CAA

	· 
	· 
	· 
	· EFB1.3.4. Participa na recollida e organización de material utilizado nas clases.
	· CSC

	· 
	· 
	· 
	· EFB1.3.5. Acepta formar parte do grupo que lle corresponda. 
	· CSC

· CAA

	BLOQUE 2. O CORPO: IMAXE E PERCEPCIÓN

	· k

· m
	· B2.1. Aceptación da propia realidade corporal.

· B2.2. Confianza nun mesmo, aumento da autoestima e a autonomía persoal.
	· B2.1. Aceptar e respectar a propia realidade corporal e a dos e das demais.
	· EFB2.1.1. Respecta a diversidade de realidades corporais entre os nenos e nenas da clase.
	· CSC

· CAA

	· b

· k
	· B2.3. Estrutura corporal. Identificación do propio corpo e das principais partes que interveñen no movemento. 

· B2.4. Experimentación e exploración de posturas corporais diferentes.

· B2.5. Vivencia da relaxación global como estado de quietude e toma de conciencia da respiración. 

· B2.6. Experimentación de situacións simples de equilibrio estático sobre bases estables. 

· B2.7. Percepción espazo-temporal. Orientación do corpo e nocións topolóxicas básicas (dentro/fóra, arriba/abaixo, diante/detrás, preto/lonxe...).

· B2.8. Recoñecemento da lateralidade e da dominancia lateral propia.

· B2.9. Posibilidades sensoriais (vista, oído, tacto). Experimentación, exploración e discriminación das sensacións.
	· B2.2. Coñecer a estrutura e funcionamento do corpo para realizar movementos axeitados ás situacións motrices que se lle presentan.
	· EFB2.2.1. Coñece e identifica as partes do corpo propias.
	· CAA

· CSC

	
	
	· 
	· EFB2.2.2. Realiza actividades de equilibrio estático, con e sen axuda, en base de sustentación estable.
	· CSC

· CAA

	
	
	· 
	· EFB2.2.3. Reacciona corporalmente ante estímulos sinxelos visuais, auditivos e táctiles, dando respostas motrices que se adapten ás características deses estímulos.
	· CAA

· CSC

· CSIEE

	BLOQUE 3. HABILIDADES MOTRICES

	· b

· j

· k
	· B3.1. Formas e posibilidades do movemento. Experimentación de diferentes formas de execución e control das habilidades motrices básicas: desprazamentos, xiros, saltos.

· B3.2. Desenvolvemento e control da motricidade fina e a coordinación viso motora a través do manexo de obxectos.

· B3.3. Resolución de problemas motores sinxelos.

· B3.4. Acondicionamento físico xeral en situacións de xogo, especialmente mantemento e mellora da flexibilidade.

· B3.5. Disposición favorable a participar en actividades físicas diversas aceptando as diferenzas no nivel de habilidade.

· B3.6. Autonomía e confianza nas propias habilidades motrices en situacións e contornos habituais.

	· B3.1. Resolver situacións motrices con diversidade de estímulos e condicionantes espazo-temporais.
	· EFB3.1.1. Desprázase de distintas formas, variando os puntos de apoio.
	· CSC

· CCEC

· CAA

	· 
	· 
	· 
	· EFB3.1.2. Salta de distintas formas, variando os puntos de apoio e as frecuencias.
	· CSC

· CCEE

· CAA

	· 
	· 
	· 
	· EFB3.1.3. Realiza xiros sobre o eixe lonxitudinal variando os puntos de apoio, con coordinación e boa orientación espacial.
	· CSC

· CCEE

· CAA

	· 
	· 
	· 
	· EFB3.1.4. Equilibrar o corpo en distintas posturas intentando controlar a tensión, a relaxación e a respiración.
	· CSC

· CAA

· CSIEE

	BLOQUE 4. ACTIVIDADES FÍSICAS ARTÍSTICO EXPRESIVAS

	· b

· d

· j

· k

· m

· o
	· B4.1. Descubrimento e exploración das posibilidades expresivas do corpo e do movemento. Sincronización do movemento con estruturas rítmicas sinxelas.

· B4.2. Execución de bailes ou danzas sinxelas representativas da cultura galega e doutras culturas, seguindo o ritmo.

· B4.3. Imitación de personaxes, obxectos e situacións. 

· B4.4. Participación en situacións que supoñan comunicación corporal.

· B4.5. Desinhibición na exteriorización de emocións e sentimentos a través do corpo, o xesto e o movemento.

	· B4.1. Utilizar os recursos expresivos do corpo e o movemento, comunicando sensacións e emocións.
	· EFB4.1.1. Representa personaxes e situacións, mediante o corpo e o movemento con desinhibición e espontaneidade.
	· CCEC

· CSC

· CAA

	· 
	· 
	· 
	· EFB4.1.2. Reproduce corporalmente una estrutura rítmica sinxela.
	· CCEC

· CSC

· CAA

	· 
	· 
	· 
	· EFB4.1.3. Realiza bailes e danzas sinxelas representativas da cultura galega e doutras culturas.
	· CCEC

· CAA

· CSC

· CSIEE

	BLOQUE 5. ACTIVIDADE FÍSICA E SAÚDE

	· a

· b

· k
	· B5.1. Identificación e práctica de hábitos básicos de hixiene corporal (aseo, roupa e calzado), alimentarios e posturais, relacionados coa actividade física.

· B5.2. Relación da actividade física co benestar da persoa.

· B5.3. Mobilidade corporal orientada á saúde.
	· B5.1. Recoñecer os efectos do exercicio físico, a hixiene, a alimentación e os hábitos posturais sobre a saúde e o benestar.
	· EFB5.1.1. Intenta cumprir as normas básicas do coidado do corpo en relación coa hixiene, con autonomía.
	· CSIEE

· CAA

	· 
	· 
	· 
	· EFB5.1.2. Adopta hábitos alimentarios saudables.
	· CSC

· CSIE

· CAA

	· 
	· 
	· 
	· EFB5.1.3. Inicia a incorporación como axente de saúde da actividade física á súa rutina diaria.
	· CSC

· CAA

· CSIEE

	· k
	· B5.4. Respecto das normas de uso de materiais e espazos na práctica de actividade física para evitar accidentes.

· B5.5. Respecto ás persoas que participan no xogo.
	· B5.2. Recoñecer a importancia das medidas de seguridade na práctica da actividade física.
	· EFB5.2.1. Identifica os riscos individuais e colectivos daquelas actividades físicas que vai coñecendo e practicando. 
	· CAA

· CSC

	BLOQUE 6. OS XOGOS E ACTIVIDADES DEPORTIVAS

	· a

· b

· k

· m
	· B6.1. Descubrimento da cooperación e a oposición con relación ás regras de xogo. Aceptación de distintos papeis no xogo. 

· B6.2. Recoñecemento e aceptación das persoas que participan no xogo, aceptando o reto que supón opoñerse ao outro sen que iso derive en situacións de rivalidade ou menosprezo.

· B6.3. Comprensión das normas de xogo e cumprimento destas.

· B6.4. Confianza nas propias posibilidades na práctica dos xogos.
	· B6.1. Recoñecer tácticas elementais dos xogos aplicando as regras en situación de cooperación e de oposición.
	· EFB6.1.1. Iníciase no uso de tácticas elementais dos xogos.
	· CSC

· CSIEE

· CAA

	· 
	· 
	· 
	· EFB6.1.2. Utiliza as regras dos xogos en situación de cooperación e oposición.
	· CAA

· CSIEE

· CSC

	· d

· k

· m

· o
	· B6.5. O xogo como actividade común a todas as culturas.

· B6.6. Coñecemento e práctica dalgúns xogos de Galicia.

· B6.7. Práctica de xogos libres e organizados.
	· B6.2. Recoñecer a diversidade de actividades físicas, lúdicas, deportivas en especial as de Galicia.
	· EFB6.2.1. Practica xogos libres e xogos organizados.
	· CCEE

· CAA

· CSC

	· 
	· 
	· 
	· EFB6.2.2. Recoñece xogos tradicionais de Galicia.
	· CCEC

· CAA

· CSC

	· 
	· 
	· 
	· EFB6.2.3. Realiza distintos xogos tradicionais de Galicia seguindo as regras básicas.
	· CCEC

· CSC

· CAA

	· k

· l

· m

· o
	· B6.8.Xogos de aire libre no parque ou en contornos naturais próximos ao colexio. Exploración e gozo da motricidade ao aire libre, respectando a natureza.
	· B6.3. Manifestar respecto cara ao contorno e o medio natural nos xogos e actividades ao aire libre.
	· EFB6.3.1. Realiza actividades no medio natural.
	· CSC

· CAA

	· 
	· 
	· 
	· EFB6.3.2. Coñece o coidado e respecto do medio ao efectuar algunha actividade fóra do centro.
	· CSC

· CAA


2.3. Educación Física. 
	ÁREA
	EDUCACIÓN FÍSICA
	CURSO
	SEGUNDO

	Obxectivos
	Contidos
	Criterios de avaliación
	Estándares de aprendizaxe
	Competencias clave

	BLOQUE 1. CONTIDOS COMÚNS EN EDUCACIÓN FÍSICA

	· a

· c

· d

· k

· m
	· B1.1. Valoración e aceptación da propia realidade corporal e a dos e das demais.

· B1.2. Respecto e valoración das persoas que participan no xogo sen mostrar discriminacións de ningún tipo.

· B1.3. Confianza nas propias capacidades para desenvolver actitudes apropiadas e afrontar as dificultades propias da práctica da actividade física.
	· B1.1. Opinar tanto desde a perspectiva de participante como de espectador ou espectadora, ante as posibles situacións conflitivas xurdidas, participando en debates, e aceptando as opinións dos e das demais.
	· EFB1.1.1. Investiga, reflexiona e debate de forma guiada sobre distintos aspectos da moda e a imaxe corporal dos modelos publicitarios. 
	· CSC

· CAA

· CSIEE

· CD

	· 
	· 
	· 
	· EFB1.1.2. Explica aos seus compañeiros as características dun xogo practicado na clase.
	· CCL

· CAA

· CSC

· CSIEE

	· 
	· 
	· 
	· EFB1.1.3. Mostra boa disposición para solucionar os conflitos de xeito razoable.
	· CSC

· CAA

· CSIEE

	· 
	· 
	· 
	· EFB1.1.4. Recoñece as condutas inapropiadas que se producen na práctica deportiva.
	· CSC

· CAA

· CSIEE

	· i
	· B1.4. Utilización de medios tecnolóxicos no proceso de aprendizaxe para obter información, relacionada coa área.

· B1.5. Integración das tecnoloxías da información e a comunicación no proceso de aprendizaxe.
	· B1.2. Buscar e presentar Información e compartila, utilizando fontes de información determinadas e facendo uso das tecnoloxías da información e a comunicación como recurso de apoio á área.
	· EFB1.2.1. Utiliza as novas tecnoloxías para localizar a información que se lle solicita.
	· CD

· CAA

· CSIEE

	· 
	· 
	· 
	· EFB1.2.2. Presenta os seus traballos atendendo as pautas proporcionadas, con orde, estrutura e limpeza.
	· CCL

· CD

· CAA

	· 
	· 
	· 
	· EFB1.2.3. Expón as súas ideas expresándose de forma correcta en diferentes situacións e respecta as opinións dos e das demais.
	· CCL

· CSC

· CD

	· a

· k

· l

· n
	· B1.6. Implicación activa en actividades motrices diversas, recoñecendo e aceptando as diferenzas individuais no nivel de habilidade.

· B1.7. Uso correcto de materiais e espazos na práctica da Educación física.

· B1.8. O coidado do corpo e a consolidación de hábitos de hixiene corporal.

· B1.9. Adopción de condutas seguras ao actuar como peóns ou peoas, nas saídas polo contorno do colexio.
	· B1.3. Demostrar un comportamento persoal e social responsable, respectándose a si mesmo/a e aos outros e outras nas actividades físicas e nos xogos, aceptando as normas e regras establecidas e actuando con interese e iniciativa individual e traballo en equipo.
	· EFB1.3.1. Participa activamente nas actividades propostas buscando unha mellora da competencia motriz.
	· CSC

· CAA

· CSIEE

	· 
	· 
	· 
	· EFB1.3.2. Demostra certa autonomía resolvendo problemas motores.
	· CSIEE

· CAA

· CCEC

· CSC

	· 
	· 
	· 
	· EFB1.3.3. Incorpora nas súas rutinas o coidado e hixiene do corpo.
	· CSC

· CAA

	· 
	· 
	· 
	· EFB1.3.4. Participa na recollida e organización de material utilizado nas clases.
	· CSC

	· 
	· 
	· 
	· EFB1.3.5. Acepta formar parte do grupo que lle corresponda e o resultado das competicións con deportividade.
	· CSC

· CAA

	BLOQUE 2. O CORPO: IMAXE E PERCEPCIÓN

	· k

· m
	· B2.1. Aceptación da propia realidade corporal.

· B2.2. Confianza nun mesmo, aumento da autoestima e a autonomía persoal.
	· B2.1. Aceptar e respectar a propia realidade corporal e a dos e das demais.
	· EFB2.1.1. Respecta a diversidade de realidades corporais e de niveis de competencia motriz entre os nenos e nenas da clase.
	· CSC

· CAA

	· b

· k
	· B2.3. Estrutura corporal. Percepción, identificación e representación do propio corpo e das principais partes que interveñen no movemento (articulacións e segmentos corporais). 

· B2.4. Experimentación e exploración de posturas corporais diferentes, a partir das posibilidades de movemento das distintas articulacións e segmentos corporais.

· B2.5. Vivencia da relaxación global como estado de quietude. Toma de conciencia da respiración e as súas fases.

· B2.6. Experimentación de situacións simples de equilibrio estático e dinámico sen obxectos, sobre bases estables, e portando obxectos.

· B2.7. Percepción espazo-temporal. Orientación do corpo e nocións topolóxicas básicas (dentro/fóra, arriba/abaixo, diante/detrás, preto/lonxe...).

· B2.8. Afirmación da lateralidade. Recoñecemento da dominancia lateral e da dereita e esquerda propias.

· B2.9. Posibilidades sensoriais (vista, oído, tacto). Experimentación, exploración e discriminación das sensacións.
	· B2.2. Coñecer a estrutura e funcionamento do corpo para adaptar o movemento ás circunstancias e condicións de cada situación, sendo capaz de representar mentalmente o seu corpo na organización das accións motrices.
	· EFB2.2.1. Coñece e identifica as partes do corpo propias e do compañeiro/a.
	· CAA

· CSC

	· 
	· 
	· 
	· EFB2.2.2. Domina o equilibrio estático, sen axuda, variando o centro de gravidade en base de sustentación estable.
	· CSC

· CAA

	· 
	· 
	· 
	· EFB2.2.3. Iníciase no equilibrio dinámico.
	· CSC

· CAA

	· 
	· 
	· 
	· EFB2.2.4. Reacciona corporalmente ante estímulos sinxelos visuais, auditivos e táctiles, dando respostas motrices que se adapten ás características deses estímulos, diminuíndo os tempos de resposta.
	· CAA

· CSC

· CSIEE

	BLOQUE 3. HABILIDADES MOTRICES

	· B

· j

· k
	· B3.1. Formas e posibilidades do movemento. Experimentación de diferentes formas de execución e control das habilidades motrices básicas: desprazamentos, xiros, saltos, suspensión, lanzamentos e recepcións.

· B3.2. Desenvolvemento e control da motricidade fina e a coordinación viso motora a través do manexo de obxectos.

· B3.3. Resolución de problemas motores sinxelos.

· B3.4. Acondicionamento físico xeral en situacións de xogo, especialmente mantemento e mellora da flexibilidade.

· B3.5. Disposición favorable a participar en actividades físicas diversas aceptando as diferenzas no nivel de habilidade.

· B3.6. Autonomía e confianza nas propias habilidades motrices en situacións e contornos habituais.

	· B3.1. Resolver situacións motrices con diversidade de estímulos e condicionantes espazo-temporais, seleccionando e combinando as habilidades motrices básicas e adaptándoas ás condicións establecidas de forma eficaz.
	· EFB3.1.1. Desprázase de distintas formas, variando os puntos de apoio, con coordinación e boa orientación espacial.
	· CSC

· CCEC

· CAA

	· 
	· 
	· 
	· EFB3.1.2. Salta de distintas formas, variando os puntos de apoio, amplitudes e frecuencias, con coordinación e boa orientación espacial.
	· CSC

· CCEE

· CAA

	· 
	· 
	· 
	· EFB3.1.3. Realiza as habilidades que impliquen manexo de obxectos con coordinación dos segmentos corporais, iniciando os xestos axeitados.
	· CSC

· CCEE

· CAA

	· 
	· 
	· 
	· EFB3.1.4. Realiza xiros sobre o eixo lonxitudinal variando os puntos de apoio, con coordinación e boa orientación espacial.
	· CSC

· CCEE

· CAA

	· 
	· 
	· 
	· EFB3.1.5. Equilibra o corpo en distintas posturas intentando controlar a tensión, a relaxación e a respiración.
	· CSC

· CAA

· CSIEE

	BLOQUE 4. ACTIVIDADES FÍSICAS ARTÍSTICO EXPRESIVAS

	· b

· d

· j

· k

· m

· o
	· B4.1. Descubrimento e exploración das posibilidades expresivas do corpo e do movemento. Sincronización do movemento con estruturas rítmicas sinxelas. Ritmos baseados na introdución de acentos nunha cadencia, ritmos baseados na duración dos intervalos (curtos ou longos).

· B4.2. Execución de bailes ou danzas sinxelas representativas da cultura galega e doutras culturas, asociando o movemento corporal ao ritmo.

· B4.3. Imitación de personaxes, obxectos e situacións. 

· B4.4. Participación en situacións que supoñan comunicación corporal. Recoñecemento das diferenzas no modo de expresarse.

· B4.5. Desinhibición na exteriorización de emocións e sentimentos a través do corpo, o xesto e o movemento.

	· B4.1. Utilizar os recursos expresivos do corpo e o movemento, comunicando sensacións e emocións.
	· EFB4.1.1. Representa personaxes e situacións, mediante o corpo e o movemento con desinhibición e espontaneidade.
	· CCEC

· CSC

· CAA

	· 
	· 
	· 
	· EFB4.1.2. Reproduce corporalmente una estrutura rítmica sinxela.
	· CCEC

· CSC

· CAA

	· 
	· 
	· 
	· EFB4.1.3. Realiza bailes e danzas sinxelas representativas da cultura galega e doutras culturas.
	· CCEC

· CAA

· CSC

· CSIEE

	BLOQUE 5. ACTIVIDADE FÍSICA E SAÚDE 

	· a

· b

· k
	· B5.1. Identificación e práctica de hábitos básicos de hixiene corporal (aseo, roupa e calzado), alimentarios e posturais, relacionados coa actividade física.

· B5.2. Relación da actividade física co benestar da persoa.

· B5.3. Mobilidade corporal orientada á saúde.
	· B5.1. Coñecer os efectos do exercicio físico, a hixiene, a alimentación e os hábitos posturais sobre a saúde e o benestar.
	· EFB5.1.1. Cumpre as normas básicas do coidado do corpo en relación coa hixiene, con autonomía.
	· CSIEE

· CAA

	· 
	· 
	· 
	· EFB5.1.2. Adopta hábitos alimentarios saudables.
	· CSC

· CSIEE

· CAA

	· 
	· 
	· 
	· EFB5.1.3. Incorpora á súa rutina diaria a actividade física como axente de saúde.
	· CSC

· CAA

· CSIEE

	· k
	· B5.4. Respecto das normas de uso de materiais e espazos na práctica de actividade física para evitar accidentes.

· B5.5. Respecto ás persoas que participan no xogo, sen mostrar discriminacións de ningún tipo.
	· B5.2. Coñecer a importancia das medidas de seguridade na práctica da actividade física.
	· EFB5.2.1. Identifica e sinala os riscos individuais e colectivos daquelas actividades físicas que vai coñecendo e practicando. 
	· CAA

· CSC 

	BLOQUE 6. OS XOGOS E ACTIVIDADES DEPORTIVAS

	· a

· b

· k

· m
	· B6.1. Descubrimento da cooperación e a oposición con relación ás regras de xogo. Aceptación de distintos papeis no xogo. 

· B6.2. Recoñecemento e aceptación das persoas que participan no xogo, aceptando o reto que supón opoñerse ao outro sen que iso derive en situacións de rivalidade ou menosprezo.

· B6.3. Comprensión das normas de xogo e cumprimento voluntario destas.

· B6.4. Confianza nas propias posibilidades e esforzo nos xogos, con aceptación das limitacións persoais.
	· B6.1. Coñecer tácticas elementais dos xogos aplicando as regras en situación de cooperación e de oposición.
	· EFB6.1.1. Pon en práctica as tácticas elementais dos xogos.
	· CSC

· CSIEE

· CAA

	· 
	· 
	· 
	· EFB6.1.2. Utiliza as regras dos xogos en situación de cooperación e oposición.
	· CAA

· CSIEE

· CSC

	· d

· k

· m

· o
	· B6.5. O xogo como actividade común a todas as culturas.

· B6.6. Coñecemento e práctica dalgúns xogos de Galicia. Descubrimento de xogos interculturais.

· B6.7. Práctica de xogos libres e organizados.
	· B6.2. Coñecer a diversidade de actividades físicas, lúdicas, deportivas, en especial as de Galicia.
	· EFB6.2.1. Practica xogos libres e xogos organizados, recoñecendo as súas características e diferenzas.
	· CCEE

· CAA

· CSC

	· 
	· 
	· 
	· EFB6.2.2. Investiga e coñece xogos tradicionais de Galicia.
	· CCEC

· CD

· CAA

· CSC

	· 
	· 
	· 
	· EFB6.2.3. Realiza distintos xogos tradicionais de Galicia seguindo as regras básicas.
	· CCEC

· CSC

· CAA

	· k

· l

· m

· o
	· B6.8. Xogos de aire libre no parque ou en contornos naturais próximos ao colexio. Exploración e gozo da motricidade ao aire libre, respectando a natureza.
	· B6.3. Manifestar respecto cara ao contorno e o medio natural nos xogos e actividades ao aire libre.
	· EFB6.3.1. Realiza actividades no medio natural. 
	· CSC

· CAA

	· 
	· 
	· 
	· EFB6.3.2. Coñece o coidado e respecto do medio ao efectuar algunha actividade fóra do centro.
	· CSC

· CAA


2.4. Educación Física. 

	ÁREA
	EDUCACIÓN FÍSICA
	CURSO
	TERCEIRO

	Obxectivos
	Contidos
	Criterios de avaliación
	Estándares de aprendizaxe
	Competencias clave

	BLOQUE1. CONTIDOS COMÚNS EN EDUCACIÓN FÍSICA

	· a

· c

· d

· k

· m
	· B1.1. Valoración e aceptación da propia realidade corporal e a dos e das demais.

· B1.2. Aceptación e respecto cara ás normas, regras, estratexias e persoas que participan no xogo. Elaboración e cumprimento dun código de xogo limpo.

· B1.3. Confianza nas propias capacidades para desenvolver actitudes apropiadas e afrontar as dificultades propias da práctica da actividade física.
	· B1.1. Opinar tanto desde a perspectiva de participante como de espectador ou espectadora, ante as posibles situacións conflitivas xurdidas, participando en debates, e aceptando as opinións dos e das demais.
	· EFB1.1.1. Investiga, reflexiona e debate de forma guiada sobre distintos aspectos da moda e a imaxe corporal dos modelos publicitarios. 
	· CSC

· CAA

· CSIEE

· CD

	· 
	· 
	· 
	· EFB1.1.2. Explica aos seus compañeiros e ás súas compañeiras as características dun xogo practicado na clase.
	· CCL

· CAA

· CSC

· CSIEE

	· 
	· 
	· 
	· EFB1.1.3. Mostra boa disposición para solucionar os conflitos de xeito razoable.
	· CSC

· CAA

· CSIEE

	· 
	· 
	· 
	· EFB1.1.4. Recoñece as condutas inapropiadas que se producen na práctica deportiva.
	· CSC

· CAA

· CSIEE

	· i
	· B1.4. Utilización de medios tecnolóxicos no proceso de aprendizaxe para obter información, relacionada coa área.

· B1.5. Integración nas tecnoloxías da información e a comunicación no proceso de aprendizaxe.
	· B1.2. Buscar e presentar información e compartila, utilizando fontes de información determinadas e facendo uso das tecnoloxías da información e a comunicación como recurso de apoio á área.
	· EFB1.2.1. Utiliza as novas tecnoloxías para localizar a información que se lle solicita.
	· CD

· CAA

· CSIEE

	· 
	· 
	· 
	· EFB1.2.2. Presenta os seus traballos atendendo as pautas proporcionadas, con orde, estrutura e limpeza.
	· CCL

· CD

· CAA,

	· 
	· 
	· 
	· EFB1.2.3. Expón as súas ideas expresándose de forma correcta en diferentes situacións e respecta as opinións dos e das demais.
	· CCL

· CSC

· CD

	· a

· k

· l

· n
	· B1.6. Implicación activa en actividades motrices diversas, recoñecendo e aceptando as diferenzas individuais no nivel de habilidade.

· B1.7. Uso correcto de materiais e espazos na práctica da Educación física.

· B1.8. O coidado do corpo e a consolidación de hábitos de hixiene corporal.

· B1.9. Adopción de condutas seguras ao actuar como peóns ou peoas nas saídas polo contorno do colexio.
	· B1.3. Demostrar un comportamento persoal e social responsable, respectándose a un mesmo e aos outros e outras nas actividades físicas e nos xogos, aceptando as normas e regras establecidas e actuando con interese e iniciativa individual e traballo en equipo.
	· EFB1.3.1. Demostra certa autonomía resolvendo problemas motores.
	· CSIEE

· CAA

· CCEC

· CSC

	· 
	· 
	· 
	· EFB1.3.2. Coñece e respecta a normas de educación viaria en contornos habituais e non habituais.
	· CSC

· CAA

	· 
	· 
	· 
	· EFB1.3.3. Participa na recollida e organización  de material utilizado nas clases.
	· CSC

	· 
	· 
	· 
	· EFB1.3.4. Acepta formar parte do grupo que lle corresponda e o resultado das competicións con deportividade.
	· CSC, CAA

	· 
	· 
	· 
	· EFB1.3.5. Incorpora nas súas rutinas o coidado e hixiene do corpo.
	· CSC, CSIEE, CAA

	BLOQUE 2. O CORPO: IMAXE E PERCEPCIÓN

	· b

· k

· m
	· B2.1. Valoración e aceptación da propia realidade corporal e a dos e das demais mostrando una actitude crítica cara ao modelo estético-corporal socialmente vixente.

· B2.2. Seguridade, confianza nun mesmo ou nunha mesma e nos demais.

· B2.3. Autonomía persoal: autestima, expectativas realistas de éxito.
	· B2.1. Aceptar e respectar a propia realidade corporal e a dos e das demais.
	· EFB2.1.1. Respecta a diversidade de realidades corporais e de niveis de competencia motriz entre os nenos e nenas da clase.
	· CSC

· CAA

	· b

· k
	· B2.4. Descubrimento dos elementos orgánico-funcionais relacionados co movemento: circulación, respiración, locomoción (principais músculos e articulacións).

· B2.5. Control do ritmo respiratorio en diferentes actividades.
Toma de conciencia e inicio do control dos diferentes tipos de respiración.

· B2.6. Equilibrio estático e dinámico sobre superficies estables e inestables e alturas variables.

· B2.7. Organización espacial (organización dos elementos no espazo, apreciación de distancias, traxectorias, orientación, lonxitude). Organización temporal (duración, sucesión, ritmo). Organización espazo-temporal velocidade, previsión do movemento).

· B2.8. Consolidación da lateralidade e a súa proxección no espazo, con recoñecemento da esquerda e dereita dos e das demais.
	· B2.2. Coñecer a estrutura e funcionamento do corpo para adaptar o movemento ás circunstancias e condicións de cada situación, sendo capaz de representar mentalmente o seu corpo na organización das accións motrices.
	· EFB2.2.1. Recoñece os dous tipos de respiración.
	· CAA

· CSC

	· 
	· 
	· 
	· EFB2.2.2. Mantense en equilibrio sobre distintas bases de sustentación en diferentes posturas e posicións, durante un tempo determinado.
	· CSC

· CAA

	· 
	· 
	· 
	· EFB2.2.3. Coñece os músculos e articulacións principais que participan en movementos segmentarios básicos e no control postural.
	· CMCCT

· CAA

· CSC

	· 
	· 
	· 
	· EFB2.2.4. Colócase á esquerda-dereita de diferentes obxectos, persoas e espazos en movemento.
	· CAA

· CSC

· CSIEE

	· 
	· 
	· 
	· EFB2.2.5. Reacciona ante combinacións de estímulos visuais, auditivos e táctiles, dando respostas motrices axeitadas no tempo e no espazo.
	· CAA

· CSC

· CSIEE

	BLOQUE 3. HABILIDADES MOTRICES

	· b

· j

· k
	· B3.1. Formas e posibilidades do movemento. Axuste e consolidación dos elementos fundamentais na execución das habilidades motrices básicas.

· B3.2. Utilización eficaz e económica das habilidades motrices básicas en medios e situacións estables e coñecidas.

· B3.3. Inicio na adaptación das habilidades básicas a situacións non habituais e contornos descoñecidos ou con incerteza, incidindo nos mecanismos de decisión.

· B3.4. Mellora das capacidades físicas básicas de forma global e orientada á execución das habilidades motrices.

· B3.5. Disposición favorable a participar en actividades físicas diversas aceptando a existencia de diferenzas no nivel de habilidade.
	· B3.1. Resolver situacións motrices con diversidade de estímulos e condicionantes espazo-temporais, seleccionando e combinando as habilidades motrices básicas e adaptándoas ás condicións establecidas de forma eficaz.
	· EFB3.1.1. Realiza desprazamentos en diferentes tipos de contornos intentando non perder o equilibrio nin a continuidade, e intentando axustar a súa realización aos parámetros espazo-temporais.
	· CSC

· CCEC

· CAA

	· 
	· 
	· 
	· EFB3.1.2. Realiza a habilidade motriz básica do salto en diferentes tipos de contornos intentando non perder o equilibrio e a continuidade, e intentando axustar a súa realización aos parámetros espazo-temporais.
	· CSC

· CCEE

· CAA

	· 
	· 
	· 
	· EFB3.1.3. Realiza as habilidades motrices básicas de manipulación de obxectos (lanzamento, recepción) en diferentes tipos de contornos intentando aplicar os xestos axeitados e utilizando os segmentos dominantes.
	· CSC

· CCEE

· CAA

	· 
	· 
	· 
	· EFB3.1.4. Realiza as habilidades motrices de xiro en diferentes tipos de contornos intentando non perder o equilibrio e a continuidade, e intentando axustar a súa realización aos parámetros espazo-temporais.
	· CSC

· CCEE

· CAA

	· 
	· 
	· 
	· EFB3.1.5. Mantén o equilibrio en diferentes posicións e superficies.
	· CSC

· CAA

· CSIEE

	· 
	· 
	· 
	· EFB3.1.6. Realiza actividades físicas e xogos propostos no medio natural ou en contornos non habituais.
	· CSC

· CAA

	BLOQUE 4. ACTIVIDADES FÍSICAS ARTÍSTICO EXPRESIVAS

	· b

· d

· j

· k

· m

· o
	· B4.1. O corpo e o movemento como instrumentos de expresión e comunicación.

· B4.2. Coñecemento e práctica de diversas manifestacións expresivas adaptadas ao ámbito escolar: mimo, dramatización, baile, expresión corporal.

· B4.3. Adecuación do movemento a estruturas espazo-temporais e execución de bailes e coreografías simples utilizando como base o folclore galego e outros bailes do mundo.

· B4.4. Expresión de emocións e sentimentos a través do corpo, o xesto e o movemento.

· B4.5. Desinhibición e espontaneidade na práctica de danzas ou bailes, con independencia do nivel de habilidade mostrado.
B4.6. Recreación de personaxes reais e ficticios e os seus contextos dramáticos.
	· B4.1. Utilizar os recursos expresivos do corpo e o movemento, de forma estética e creativa, comunicando sensacións, emocións e ideas.
	· EFB4.1.1. Representa personaxes, situacións, sentimentos, utilizando os recursos expresivos do corpo, individualmente, en parellas ou en grupos.
	· CCEC

· CSC

· CAA

	· 
	· 
	· 
	· EFB4.1.2. Realiza movementos a partir de estímulos rítmicos ou musicais, individualmente e en parellas.
	· CCEC

· CSC

· CAA

	· 
	· 
	· 
	· EFB4.1.3. Coñece e practica bailes e danzas sinxelas representativas da cultura galega e doutras culturas, seguindo unha coreografía básica.
	· CCEC

· CAA

· CSC

· CSIEE

	· 
	· 
	· 
	· EFB4.1.4. Leva a cabo manifestacións artísticas sinxelas en interacción cos compañeiros e compañeiras.
	· CCEC

· CSC

· CAA

	· b

· d

· j

· k
	· B4.7. Desenvolvemento das habilidades motrices básicas, participando en actividades artístico-expresivas. 

· B4.8. Recoñecer e valorar a posibilidade de cambiar as montaxes ou coreografías de actividades artístico-expresivas (espazos, materiais, tempos...) para adaptalas ás necesidades do grupo.
	· B4.2. Relacionar os conceptos específicos de Educación física e os introducidos noutras áreas coa práctica de actividades artístico-expresivas.
	· EFB4.2.1. Comeza a recoñecer algunha capacidade física básica implicada nas actividades artísticas.
	· CMCCT

· CSC

· CAA

	· 
	· 
	· 
	· EFB4.2.2. Coñece a importancia do desenvolvemento das capacidades físicas para a mellora das habilidades motrices implicadas nas actividades artístico-expresivas.
	· CMCCT

· CAA

· CSC

	BLOQUE 5. ACTIVIDADE FÍSICA E SAÚDE

	· a

· b

· k
	· B5.1. Consolidación de hábitos de hixiene corporal e adquisición de hábitos posturais e alimentarios saudables relacionados coa actividade física.

· B5.2. Recoñecemento dos beneficios da actividade física na saúde integral da persoa. 

· B5.3. Práctica segura da actividade física recoñecendo a importancia do quecemento, a dosificación do esforzo, a volta á calma e a relaxación.
	· B5.1. Recoñecer os efectos do exercicio físico, a hixiene, a alimentación e os hábitos posturais sobre a saúde e o benestar, manifestando unha actitude responsable cara a un mesmo ou mesma.
	· EFB5.1.1. Mellora das capacidades físicas.
	· CSIEE

· CAA

	· 
	· 
	· 
	· EFB5.1.2. Busca, de maneira guiada, información para comprender a importancia duns hábitos de alimentación correctos para a saúde.
	· CSC

· CSIE

· CAA

· CMCCT

	· 
	· 
	· 
	· EFB5.1.3. Coñece os efectos beneficiosos do exercicio físico para a saúde.
	· CSC

· CAA

· CSIEE

	· 
	· 
	· 
	· EFB5.1.4. Adopta hábitos posturais axeitados.
	· CSC

· CAA

· CCL

· CSIEE

· CMCCT

	· 
	· 
	· 
	· EFB5.1.5. Realiza os quecementos de forma autónoma.
	· CSC

· CAA

· CSIEE

	· k
	· B5.4. Mellora da condición física orientada á saúde en función do desenvolvemento psicobiolóxico.
	· B5.2. Mellorar o nivel das súas capacidades físicas, regulando e dosificando a intensidade e duración do esforzo, tendo en conta as súas posibilidades e a súa relación coa saúde.
	· EFB5.2.1. Mellora o seu nivel de partida das capacidades físicas orientadas á saúde.
	· CAA

· CSC

	· 
	· 
	· 
	· EFB5.2.2. Identifica a frecuencia cardíaca en repouso e realizando actividade física.
	· CAA

· CMCCT

· CSC

	· 
	· 
	· 
	· EFB5.2.3. Percibe diferentes niveis de intensidade e esforzo na estrutura da clase de Educación física.
	· CAA

· CSIEE

· CSC

	· k
	· B5.5. Adopción das medidas básicas de seguridade na execución das actividades físicas e no uso de materiais e espazos.

· B5.6 Actitude favorable cara á actividade física con relación á saúde, manifestando comportamentos responsables, respectuosos e seguros cara a un mesmo e as demais persoas.
	· B5.3. Identificar e interiorizar a importancia da prevención, a recuperación e as medidas de seguridade na realización da práctica da actividade física.
	· EFB5.3.1. Ten en conta a seguridade na práctica da actividade física, realizando un quecemento guiado.
	· CAA

· CSC

	BLOQUE 6. OS XOGOS E ACTIVIDADES DEPORTIVAS

	· a

· b

· k

· m
	· B6.1. Descubrimento e aplicación das estratexias básicas de xogo relacionadas coa cooperación, a oposición e a cooperación-oposición. 

· B6.2. Respecto cara ás persoas que participan no xogo e rexeitamento cara aos comportamentos antisociais.

· B6.3. Comprensión, aceptación e cumprimento das normas de xogo.
	· B6.1. Resolver retos tácticos elementais propios do xogo e de actividades físicas, con ou sen oposición, aplicando principios e regras para resolver as situacións motrices, actuando de forma individual, coordinada e cooperativa e desempeñando as diferentes funcións implícitas en xogos e actividades
	· EFB6.1.1. Iníciase no uso dos recursos adecuados para resolver situacións básicas de táctica individual e colectiva en situacións motrices habituais.
	· CSC

· CAA

	· 
	· 
	· 
	· EFB6.1.2. Utiliza as habilidades motrices básicas en distintos xogos e actividades físicas.
	· CAA

· CSIEE

· CSC

	· d

· k

· m

· o
	· B6.4. O xogo e o deporte como elementos da realidade social.
Coñecemento e práctica de xogos tradicionais de Galicia.

· B6.5. Achegamento ao xogo doutras comunidades e países dos seus compañeiros e compañeiras da clase.
	· B6.2. Coñecer a diversidade de actividades físicas, lúdicas e deportivas, en especial as de Galicia.
	· EFB6.2.1. Recoñece as diferenzas e características básicas dos xogos populares, deportes colectivos, deportes individuais e actividades na natureza.
	· CCEE

· CAA

· CSC

	· 
	· 
	· 
	· EFB6.2.2. Recoñece xogos e deportes tradicionais de Galicia.
	· CCEC

· CAA

· CSC

	· 
	· 
	· 
	· EFB6.2.3. Realiza distintos xogos e deportes tradicionais de Galicia seguindo as regras básicas.
	· CSC

· CAA

	· a

· b

· k
	· B6.6. Aplicación das habilidades básicas en situacións de xogo.

· B6.7 Participación en xogos de diferente tipoloxía e iniciación á práctica de actividades deportivas a través de xogos predeportivos e o deporte adaptado.
	· B6.3 Relacionar os conceptos específicos de Educación física e os introducidos noutras áreas coa práctica de actividades físico-deportivas.
	· EFB6.3.1. Comeza a recoñecer algunha capacidade física básica implicada nos xogos e actividades deportivas.
	· CSC

· CAA

	· 
	· 
	· 
	· EFB6.3.2. Distingue en xogos e deportes individuais e colectivos estratexias de cooperación e de oposición.
	· CAA

· CSC

	· k

· l

· n

· o
	· B6.8. Iniciación á orientación deportiva mediante propostas lúdicas (ximnasio, patio, parque).

· B6.9. Práctica e gozo de actividades motrices lúdicas relacionadas coa natureza (xogos de campo, de exploración, de aventura, marcha, escalada...). 

· B6.10. Coñecemento e coidado da contorno natural.
	· B6.4. Manifestar respecto cara ao contorno e o medio natural nos xogos e actividades ao aire libre, identificando e realizando accións concretas dirixidas á súa preservación.
	· EFB6.4.1. Faise responsable da eliminación dos residuos que se xeran nas actividades no medio natural.
	· CSC

· CAA

	· 
	· 
	· 
	· EFB6.4.2. Utiliza os espazos naturais, respectando a flora e a fauna do lugar.
	· CSC

· CAA


	ÁREA
	EDUCACIÓN FÍSICA
	CURSO
	CUARTO

	Obxectivos
	Contidos
	Criterios de avaliación
	Estándares de aprendizaxe
	Competencias clave

	BLOQUE 1. CONTIDOS COMÚNS EN EDUCACIÓN FÍSICA

	· a

· c

· d

· k

· m
	· B1.1. Valoración e aceptación da propia realidade corporal e a das demais persoas.

· B1.2. Aceptación e respecto cara ás normas, regras, estratexias e persoas que participan no xogo. Elaboración e cumprimento dun código de xogo limpo.

· B1.3. Confianza nas propias capacidades para desenvolver actitudes apropiadas e afrontar as dificultades propias da práctica da actividade física.
	· B1.1. Opinar, tanto desde a perspectiva de participante como de espectador ou espectadora, ante as posibles situacións conflitivas xurdidas, participando en debates, e aceptando as opinións dos e das demais.
	· EFB1.1.1. Investiga, reflexiona e debate de forma guiada sobre distintos aspectos da moda e a imaxe corporal dos modelos publicitarios. 
	· CSC

· CAA

· CD

	· 
	· 
	· 
	· EFB1.1.2. Explica aos seus compañeiros e compañeiras as características dun xogo practicado na clase.
	· CCL

· CAA

· CSC

	· 
	· 
	· 
	· EFB1.1.3. Mostra boa disposición para solucionar os conflitos de xeito razoable.
	· CSC

· CAA

· CSIEE

	· 
	· 
	· 
	· EFB1.1.4. Recoñece as condutas inapropiadas que se producen na práctica deportiva.
	· CSC

· CAA

· CSIEE

	· 
	· 
	· 
	· EFB1.1.5. Demostra un nivel de autoconfianza axeitada ás súas capacidades.
	· CSC

· CSIEE

· CAA

	· i
	· B1.4. Utilización de medios tecnolóxicos no proceso de aprendizaxe para obter información, relacionada coa área.

· B1.5. Integración das tecnoloxías da información e a comunicación no proceso de aprendizaxe.
	· B1.2. Buscar e presentar información e compartila, utilizando fontes de información determinadas e facendo uso das tecnoloxías da información e a comunicación como recurso de apoio á área.
	· EFB1.2.1. Utiliza as novas tecnoloxías para localizar a información que se lle solicita.
	· CD

· CAA

	· 
	· 
	· 
	· EFB1.2.2. Presenta os seus traballos atendendo as pautas proporcionadas, con orde, estrutura e limpeza.
	· CCL

· CD

· CAA

	· 
	· 
	· 
	· EFB1.2.3. Expón as súas ideas expresándose de forma correcta en diferentes situacións e respecta as opinións dos e das demais.
	· CCL

· CSC

	· a

· k

· l

· n
	· B1.6. Implicación activa en actividades motrices diversas, recoñecendo e aceptando as diferenzas individuais no nivel de habilidade.

· B1.7. Uso correcto de materiais e espazos na práctica da Educación física.

· B1.8. O coidado do corpo e a consolidación de hábitos de hixiene corporal.

· B1.9. Coñecemento da normativa básica de circulación en rúas e estradas.

· B1.10. Identificación e respecto, ao realizar saídas fóra do colexio, dos sinais básicos de tráfico que afectan aos peóns ou peoas e ás persoas ciclistas.
	· B1.3. Demostrar un comportamento persoal e social responsable, respectándose a un mesmo e ás outras persoas nas actividades físicas e nos xogos, aceptando as normas e regras establecidas e actuando con interese e iniciativa individual e traballo en equipo.
	· EFB1.3.1. Participa activamente nas actividades propostas buscando unha mellora da competencia motriz.
	· CSC

· CAA

	· 
	· 
	· 
	· EFB1.3.2. Demostra certa autonomía resolvendo problemas motores.
	· CSIEE

· CAA

· CCEC

	· 
	· 
	· 
	· EFB1.3.3. Incorpora nas súas rutinas o coidado e hixiene do corpo.
	· CSC

· CSIEE

· CAA

	· 
	· 
	· 
	· EFB1.3.4. Participa na recollida e organización de material utilizado nas clases.
	· CSC

	· 
	· 
	· 
	· EFB1.3.5. Acepta formar parte do grupo que lle corresponda e o resultado das competicións con deportividade.
	· CSC

· CAA

	· 
	· 
	· 
	· EFB1.3.6. Recoñece e respecta as normas de educación viaria en contornos habituais e non habituais.
	· CSC

· CAA

	BLOQUE 2. O CORPO: IMAXE E PERCEPCIÓN

	· b

· k

· m
	· B2.1. Valoración e aceptación da propia realidade corporal e a dos e das demais mostrando una actitude crítica cara ao modelo estético-corporal socialmente vixente.

· B2.2. Seguridade, confianza nun mesmo e nas demais persoas.

· B2.3. Autonomía persoal: autoestima, expectativas realistas de éxito.
	· B2.1. Aceptar e respectar a propia realidade corporal e a das demais persoas.
	· EFB2.1.1. Respecta a diversidade de realidades corporais e de niveis de competencia motriz entre os nenos e nenas da clase.
	· CSC

· CAA

	· 
	· 
	· 
	· EFB2.1.2. Toma de conciencia das esixencias e valoración do esforzo que comportan as aprendizaxes de novas habilidades.
	· CSC

· CAA

· CSIEE

	· b

· k
	· B2.4. Descubrimento dos elementos orgánico-funcionais relacionados co movemento: circulación, respiración, locomoción (principais músculos e articulacións).

· B2.5. Control do ritmo respiratorio en diferentes actividades. Toma de conciencia e inicio do control dos diferentes tipos de respiración.

· B2.6 Equilibrio estático e dinámico sobre superficies estables e inestables e alturas variables.

· B2.7. Organización espacial (organización dos elementos no espazo, apreciación de distancias, traxectorias, orientación, lonxitude). Organización temporal (duración, sucesión, ritmo). Organización espazo-temporal velocidade, previsión do movemento).
	· B2.2. Coñecer a estrutura e funcionamento do corpo para adaptar o movemento ás circunstancias e condicións de cada situación, sendo capaz de representar mentalmente o seu corpo na organización das accións motrices.
	· EFB2.2.1. Recoñece os dous tipos de respiración.
	· CAA

· CSC

	· 
	· 
	· 
	· EFB2.2.2. Mantense en equilibrio sobre distintas bases de sustentación a alturas variables.
	· CSC

· CAA

	· 
	· 
	· 
	· EFB2.2.3. Coñece os músculos e articulacións principais que participan en movementos segmentarios básicos e no control postural.
	· CMCCT

· CAA

· CSC 

	· 
	· 
	· 
	· EFB2.2.4. Colócase á esquerda-dereita de diferentes obxectos, persoas e espazos en movemento, con e sen manipulación de distintos móbiles.
	· CAA

· CSC

· CSIEE

	· 
	· 
	· 
	· EFB2.2.5. Mellora a súa eficacia nas repostas motrices ante combinacións de estímulos visuais, auditivos e táctiles no tempo e no espazo.
	· CAA

· CSC

· CSIEE

	BLOQUE 3. HABILIDADES MOTRICES

	· b

· j

· k
	· B3.1. Formas e posibilidades do movemento. Axuste e consolidación dos elementos fundamentais na execución das habilidades motrices básicas.

· B3.2. Utilización eficaz e económica das habilidades motrices básicas en medios e situacións estables e coñecidas.

· B3.3. Inicio na adaptación das habilidades básicas a situacións non habituais e contornos descoñecidos ou con incerteza, incidindo nos mecanismos de decisión.

· B3.4. Mellora das capacidades físicas básicas de forma global e orientada á execución das habilidades motrices.

· B3.5. Disposición favorable a participar en actividades físicas diversas aceptando a existencia de diferenzas no nivel de habilidade.
	· B3.1. Resolver situacións motrices con diversidade de estímulos e condicionantes espazo-temporais, seleccionando e combinando as habilidades motrices básicas e adaptándoas ás condicións establecidas de forma eficaz.
	· EFB3.1.1. Realiza desprazamentos en diferentes tipos de contornos e en actividades físico-deportivas e artístico-expresivas, intentando non perder o equilibrio nin a continuidade, axustando a súa realización aos parámetros espazo-temporais.
	· CSC

· CCEC

· CAA

	· 
	· 
	· 
	· EFB3.1.2. Realiza a habilidade motriz básica do salto en diferentes tipos de contornos e de actividades físico-deportivas e artístico-expresivas sen perder o equilibrio e a continuidade, axustando a súa realización aos parámetros espazo-temporais.
	· CSC

· CCEE

· CAA

	· 
	· 
	· 
	· EFB3.1.3. Realiza as habilidades motrices básicas de manipulación de obxectos (lanzamento, recepción) a diferentes tipos de contornos e de actividades físico-deportivas e artístico-expresivas aplicando os xestos e utilizando os segmentos dominantes.
	· CSC

· CCEE

· CAA

	· 
	· 
	· 
	· EFB3.1.4. Realiza as habilidades motrices de xiro en diferentes tipos de contornos sen perder o equilibrio e a continuidade, tendo en conta dous eixes corporais e os dous sentidos, e axustando a súa realización aos parámetros espazo-temporais.
	· CSC

· CCEE

· CAA

	· 
	· 
	· 
	· EFB3.1.5. Mantén o equilibrio en diferentes posicións e superficies.
	· CSC

· CAA

· CSIEE

	· 
	· 
	· 
	· EFB3.1.6. Realiza actividades físicas e xogos propostos no medio natural ou en contornos non habituais con certo nivel de incertezas.
	· CSC

· CAA

	BLOQUE 4. ACTIVIDADES FÍSICAS ARTÍSTICO EXPRESIVAS

	· b

· d

· j

· k

· m

· o
	· B4.1. O corpo e o movemento como instrumentos de expresión e comunicación.

· B4.2. Coñecemento e práctica de diversas manifestacións expresivas adaptadas ao ámbito escolar: mimo, dramatización, baile, expresión corporal.

· B4.3. Adecuación do movemento a estruturas espazo-temporais e execución de bailes e coreografías simples utilizando como base o folclore galego e outros bailes do mundo.

· B4.4. Expresión de emocións e sentimentos a través do corpo, o xesto e o movemento.
	· B4.1. Utilizar os recursos expresivos do corpo e o movemento, de forma estética e creativa, comunicando sensacións, emocións e ideas.
	· EFB4.1.1. Representa personaxes, situacións, ideas e sentimentos, utilizando os recursos expresivos do corpo, individualmente, en parellas ou en grupos.
	· CCEC

· CSC

· CAA

	· 
	· 
	· 
	· EFB4.1.2. Realiza movementos a partir de estímulos rítmicos ou musicais, individualmente,en parellas ou grupos.
	· CCEC

· CSC

· CAA

	· 
	· 
	· 
	· EFB4.1.3. Coñece e practica bailes e danzas sinxelas representativas da cultura galega e doutras culturas, seguindo unha coreografía básica.
	· CCEC

· CAA

· CSC

· CSIEE

	· 
	· 
	· 
	· EFB4.1.4. Leva a cabo manifestacións artísticas en interacción cos compañeiros e compañeiras.
	· CCEC

· CSC

	· b

· d

· j

· k
	· B4.5. Desenvolvemento das habilidades motrices básicas, participando en actividades artístico-expresivas. 

· B4.6. Recoñecer e valorar a posibilidade de cambiar as montaxes ou coreografías de actividades artístico-expresivas (espazos, materiais, tempos...) para adaptalas ás necesidades do grupo.
	· B4.2. Relacionar os conceptos específicos de Educación física e os introducidos noutras áreas coa práctica de actividades artístico-expresivas.
	· EFB4.2.1. Distingue as capacidades físicas básicas implicadas nas actividades artístico-expresivas.
	· CMCCT

· CSC

· CAA

	· 
	· 
	· 
	· EFB4.2.2. Coñece a importancia do desenvolvemento das capacidades físicas para a mellora das habilidades motrices implicadas nas actividades artístico-expresivas.
	· CMCCT

· CAA

· CSC

	BLOQUE 5. ACTIVIDADE FÍSICA E SAÚDE 

	· a

· b

· k
	· B5.1. Consolidación de hábitos de hixiene corporal e adquisición de hábitos posturais e alimentarios saudables relacionados coa actividade física.

· B5.2. Recoñecemento dos beneficios da actividade física na saúde integral da persoa. 

· B5.3. Práctica segura da actividade física, recoñecendo a importancia do quecemento, a dosificación do esforzo, a volta á calma e a relaxación.
	· B5.1. Recoñecer os efectos do exercicio físico, a hixiene, a alimentación e os hábitos posturais sobre a saúde e o benestar, manifestando unha actitude responsable cara a un mesmo ou mesma.
	· EFB5.1.1. Participa activamente nas actividades propostas para mellorar as capacidades físicas relacionándoas coa saúde.
	· CSIEE

· CAA

	· 
	· 
	· 
	· EFB5.1.2. Relaciona os principais hábitos de alimentación coa actividade física (horarios de comidas, calidade/cantidade dos alimentos inxeridos etc.).
	· CSC

· CAA

· CMCCT

	· 
	· 
	· 
	· EFB5.1.3. Coñece os efectos beneficiosos do exercicio físico para a saúde.
	· CSC

· CAA

	· 
	· 
	· 
	· EFB5.1.4. Adopta hábitos posturais axeitados recoñecendo a súa importancia para saúde.
	· CSC

· CAA

· CSIEE

· CMCCT

	· 
	· 
	· 
	· EFB5.1.5. Realiza os quecementos de forma autónoma.
	· CSC

· CAA

· CSIEE

	· k
	· B5.4. Mellora da condición física orientada á saúde, en función do desenvolvemento psicobiolóxico.
	· B5.2. Mellorar o nivel das súas capacidades físicas, regulando e dosificando a intensidade e duración do esforzo, tendo en conta as súas posibilidades e a súa relación coa saúde.
	· EFB5.2.1. Mellora o seu nivel de partida das capacidades físicas orientadas á saúde.
	· CAA

· CSC

	· 
	· 
	· 
	· EFB5.2.2. Identifica a frecuencia cardíaca en repouso e realizando actividade física, nel mesmo ou nun compañeiro ou compañeira.
	· CAA

· CMCCT

· CSC

	· 
	· 
	· 
	· EFB5.2.3. Percibe e comeza a adaptar a intensidade do seu esforzo ás demandas da estrutura da clase de Educación física.
	· CAA

· CSIEE

· CSC

	· k
	· B5.5. Adopción das medidas básicas de seguridade na execución das actividades físicas e no uso de materiais e espazos.

· B5.6 Actitude favorable cara á actividade física con relación á saúde, manifestando comportamentos responsables, respectuosos e seguros cara a un mesmo e as demais persoas.
	· B5.3. Identificar e interiorizar a importancia da prevención, a recuperación e as medidas de seguridade na realización da práctica da actividade física.
	· EFB5.3.1. Ten en conta a seguridade na práctica da actividade física, sendo capaz de realizar o quecemento con certa autonomía.
	· CAA

· CSC

	BLOQUE 6. OS XOGOS E ACTIVIDADES DEPORTIVAS

	· a

· b

· k

· m
	· B6.1. Descubrimento e aplicación das estratexias básicas de xogo relacionadas coa cooperación, a oposición e a cooperación-oposición. 

· B6.2. Respecto cara ás persoas que participan no xogo e rexeitamento cara aos comportamentos antisociais.

· B6.3. Comprensión, aceptación e cumprimento das normas de xogo.
	· B6.1. Resolver retos tácticos elementais propios do xogo e de actividades físicas, con ou sen oposición, aplicando principios e regras para resolver as situacións motrices, actuando de forma individual, coordinada e cooperativa e desempeñando as diferentes funcións implícitas en xogos e actividades
	· EFB6.1.1. Consolida o uso dos recursos adecuados para resolver situacións básicas de táctica individual e colectiva en situacións motrices habituais.
	· CSC

· CSIEE

· CAA

	· 
	· 
	· 
	· EFB6.1.2. Utiliza as habilidades motrices básicas en distintos xogos e actividades físicas.
	· CAA

· CSIEE

· CSC

	· d

· k

· m

· o
	· B6.4. O xogo e o deporte como elementos da realidade social.
Coñecemento e práctica de xogos tradicionais de Galicia.

· B6.5. Achegamento ao xogo doutras comunidades e países dos seus compañeiros e compañeiras da clase.
	· B6.2. Coñecer, a diversidade de actividades físicas, lúdicas, deportivas,en especial as de Galicia.
	· EFB6.2.1. Recoñece as diferenzas, características básicas entre xogos populares, deportes colectivos, deportes individuais e actividades na natureza.
	· CCEE

· CAA

· CSC

	· 
	· 
	· 
	· EFB6.2.2. Recoñece a orixe e a importancia dos xogos e os deportes tradicionais de Galicia.
	· CCEC

· CAA

· CSC

	· 
	· 
	· 
	· EFB6.2.3. Realiza distintos xogos e deportes tradicionais de Galicia seguindo as regras básicas.
	· CSC

· CAA

	· a

· b

· k
	· B6.6. Aplicación das habilidades básicas en situacións de xogo.

· B6.7. Participación en xogos de diferente tipoloxía e iniciación á práctica de actividades deportivas a través de xogos predeportivos e o deporte adaptado.
	· B6.3. Relacionar os conceptos específicos de Educación física e os introducidos noutras áreas coa práctica de actividades físico-deportivas.
	· EFB6.3.1. Distingue as capacidades físicas básicas implicadas nos xogos e nas actividades deportivas.
	· CSC

· CAA

	· 
	· 
	· 
	· EFB6.3.2. Distingue en xogos e deportes individuais e colectivos estratexias de cooperación e de oposición.
	· CAA

· CSC

	· k

· l

· n

· o
	· B6.8 Iniciación á orientación deportiva mediante propostas lúdicas (ximnasio, patio, parque).

· B6.9 Práctica e gozo de actividades motrices lúdicas relacionadas coa natureza (xogos de campo, de exploración, de aventura, marcha, escalada...). 

· B6.10 Coñecemento e coidado da contorno natural.
	· B6.4 Manifestar respecto cara ao contorno e o medio natural nos xogos e actividades ao aire libre, identificando e realizando accións concretas dirixidas á súa preservación.
	· EFB6.4.1. Faise responsable da eliminación dos residuos que se xeran as actividades no medio natural.
	· CSC

· CAA

	· 
	· 
	· 
	· EFB6.4.2. Utiliza os espazos naturais respectando a flora e a fauna do lugar.
	· CSC

· CAA


	ÁREA
	EDUCACIÓN FÍSICA
	CURSO
	QUINTO

	Obxectivos
	Contidos
	Criterios de avaliación
	Estándares de aprendizaxe
	Competencias clave

	BLOQUE 1. CONTIDOS COMÚNS EN EDUCACIÓN FÍSICA

	· a

· c

· d

· k

· m
	· B1.1. Valoración e aceptación da propia realidade corporal e a dos e das demais.

· B1.2. Adopción de actitudes de colaboración, tolerancia, respecto e resolución pacífica dos conflitos na práctica de xogos e outras actividades físicas.

· B1.3. Confianza nas propias capacidades para desenvolver actitudes apropiadas e afrontar as dificultades propias da práctica da actividade física.

· B1.4. Actitudes de aceptación, respecto e valoración cara a un mesmo, aos compañeiros e compañeiras e ao medio.
	· B1.1. Opinar coherentemente con actitude crítica, tanto desde a perspectiva de participante como de espectador ou espectadora, ante as posibles situacións conflitivas xurdidas, participando en debates, e aceptando as opinións dos e das demais.
	· EFB1.1.1. Adopta unha actitude crítica ante as modas e a imaxe corporal dos modelos publicitarios. 
	· CSC

· CAA

· CSIEE

	· 
	· 
	· 
	· EFB1.1.2. Explica aos seus compañeiros e compañeiras as características dun xogo practicado na clase e o seu desenvolvemento.
	· CCL

· CAA

· CSC

	· 
	· 
	· 
	· EFB1.1.3. Mostra boa disposición para solucionar os conflitos de xeito razoable.
	· CSC

· CAA

· CSIEE

	· 
	· 
	· 
	· EFB1.1.4. Recoñece e cualifica negativamente as condutas inapropiadas que se producen na práctica ou nos espectáculos deportivos.
	· CSC

· CAA

· CSIEE

	· 
	· 
	· 
	· EFB1.1.5. Demostra un nivel de autoconfianza axeitada ás súas capacidades.
	· CSC

· CSIEE

· CAA

	· i
	· B1.5. Utilización de medios tecnolóxicos no proceso de aprendizaxe para obter información, relacionada coa área.

· B1.6. Integración nas tecnoloxías da información e a comunicación no proceso de aprendizaxe.
	· B1.2. Extraer e elaborar información relacionada con temas de interese na etapa, e compartila, utilizando fontes de información determinadas e facendo uso das tecnoloxías da información e a comunicación como  recurso de apoio á área.
	· EFB1.2.1. Utiliza as novas tecnoloxías para localizar e extraer a información que se lle solicita.
	· CD

· CAA

	· 
	· 
	· 
	· EFB1.2.2. Presenta os seus traballos atendendo ás pautas proporcionadas, con orde, estrutura e limpeza e utilizando programas de presentación.
	· CCL

· CD

· CAA

	· 
	· 
	· 
	· EFB1.2.3. Expón as súas ideas de forma coherente e exprésase de forma correcta en diferentes situacións e respecta as opinións dos e das demais.
	· CCL

· CSC

	· a

· k

· l

· m
	· B1.7. Implicación activa en actividades motrices diversas, recoñecendo e aceptando as diferenzas individuais no nivel de habilidade.

· B1.8. Uso correcto de materiais e espazos na práctica da Educación física.

· B1.9. O coidado do corpo e a consolidación de hábitos de hixiene corporal.

· B1.10. Coñecemento da normativa básica de circulación en rúas e estradas.

· B1.11. Identificación e respecto, ao realizar saídas fóra do colexio, dos sinais básicos de tráfico que afectan aos peóns e peoas e ás persoas ciclistas.
	· B1.3. Demostrar un comportamento persoal e social responsable, respectándose a un mesmo e as demais persoas nas actividades físicas e nos xogos, aceptando as normas e regras establecidas e actuando con interese e iniciativa individual e traballo en equipo.
	· EFB1.3.1. Ten interese por mellorar a competencia motriz.
	· CSC

· CAA

	· 
	· 
	· 
	· EFB1.3.2. Demostra autonomía e confianza en diferentes situacións, resolvendo problemas motores con espontaneidade e creatividade.
	· CSIEE

· CAA

· CCEC

	· 
	· 
	· 
	· EFB1.3.3. Incorpora nas súas rutinas o coidado e hixiene do corpo.
	· CSC

· CSIEE

· CAA

	· 
	· 
	· 
	· EFB1.3.4. Participa na recollida e organización de material utilizado nas clases.
	· CSC

	· 
	· 
	· 
	· EFB1.3.5. Acepta formar parte do grupo que lle corresponda e o resultado das competicións con deportividade.
	· CSC

· CAA

	· 
	· 
	· 
	· EFB1.3.6. Recoñece e respecta as normas de educación viaria en contornos habituais e non habituais.
	· CSC

· CAA

	BLOQUE 2. O CORPO: IMAXE E PERCEPCIÓN

	· b

· k

· m
	· B2.1. Valoración e aceptación da propia realidade corporal e a das demais persoas mostrando unha actitude crítica cara ao modelo estético-corporal socialmente vixente.

· B2.2. Seguridade, confianza nun mesmo e nas demais persoas.

· B2.3. Autonomía persoal: autoestima, expectativas realistas de éxito.
	· B2.1. Valorar, aceptar e respectar a propia realidade corporal e a dos e das demais, mostrando unha actitude reflexiva e crítica.
	· EFB2.1.1. Respecta a diversidade de realidades corporais e de niveis de competencia motriz entre os nenos e nenas da clase.
	· CSC

· CAA

	· 
	· 
	· 
	· EFB2.1.2. Toma de conciencia das esixencias e valoración do esforzo que comportan as aprendizaxes de novas habilidades.
	· CSC

· CAA

· CSIEE

	BLOQUE 3. HABILIDADES MOTRICES

	· b

· j

· k
	· B3.1. Adaptación da execución das habilidades motrices a situacións de práctica de complexidade crecente, con eficiencia, seguridade e creatividade. 

· B3.2. Realización combinada de desprazamentos, saltos, xiros, lanzamentos e recepcións.

· B3.3. Adaptación das habilidades motrices a contornos de práctica non habituais que favorezan toma de decisións, con seguridade e autonomía: o medio natural.

· B3.4. Control e dominio motor e corporal desde unha formulación previa á acción.

· B3.5. Mellora das capacidades físicas básicas de forma xenérica e orientada á execución das habilidades motrices, recoñecendo a influencia da condición física na mellora destas.

· B3.6. Autonomía e confianza nas propias habilidades motrices en situacións e contornos non habituais.

· B3.7. Valoración do esforzo e o traballo ben executado desde o punto de vista motor como base para a propia superación.

· B3.8. Disposición favorable a participar en actividades físicas diversas aceptando as propias posibilidades e limitacións, así como a existencia de diferenzas no nivel de habilidade.
	· B3.1. Resolver situacións motrices con diversidade de estímulos e condicionantes espazo-temporais, seleccionando e combinando as habilidades motrices básicas e adaptándoas ás condicións establecidas de forma eficaz.
	· EFB3.1.1. Realiza desprazamentos adaptándose a diferentes tipos de contornos e de actividades físico-deportivas e artístico-expresivas axustándose a parámetros espazo-temporais e intentando manter o equilibrio postural.
	· CSC

· CCEC

· CAA

· CSIEE

	· 
	· 
	· 
	· EFB3.1.2. Realiza a habilidade motriz básica de salto adaptándose a diferentes tipos de contornos e de actividades físico-deportivas e artístico-expresivas, axustando a súa realización aos parámetros espazo-temporais e intentando manter o equilibrio postural.
	· CSC

· CCEE

· CAA

· CSIEE

	· 
	· 
	· 
	· EFB3.1.3. Adapta as habilidades motrices básicas de manipulación de obxectos (lanzamento, recepción, golpeo etc.) a diferentes tipos de contornos e de actividades físico-deportivas e artístico-expresivas interiorizando e aplicando os xestos cos segmentos dominantes e iniciando a práctica cos non dominantes.
	· CSC

· CCEE

· CAA

· CSIEE

	· 
	· 
	· 
	· EFB3.1.4. Aplica as habilidades motrices de xiro a diferentes tipos de contornos e de actividades físico-deportivas e artístico-expresivas tendo en conta os dous eixes corporais e os dous sentidos, e axustando a súa realización aos parámetros espazo-temporais e intentando manter o equilibrio postural.
	· CSC

· CCEE

· CAA

· CSIEE

	· 
	· 
	· 
	· EFB3.1.5. Mantén o equilibrio en diferentes posicións e superficies.
	· CSC

· CAA

· CSIEE

	· 
	· 
	· 
	· EFB3.1.6. Realiza actividades físicas e xogos no medio natural ou en contornos non habituais, adaptando as habilidades motrices á diversidade e incerteza procedente da contorno e ás súas posibilidades.
	· CSC

· CAA

· CSIEE

	BLOQUE 4. ACTIVIDADES FÍSICAS ARTÍSTICO EXPRESIVAS

	· b

· d

· j

· k

· m

· o
	· B4.1. O corpo e o movemento. Exploración, conciencia e gozo das posibilidades e recursos da linguaxe corporal.

· B4.2. Recoñecemento e utilización creativa das zonas corporais e compoñentes do movemento expresivo: espazo, tempo e a intensidade. Zonas corporais: de equilibrio (pernas e pés), de forza (centro de gravidade corporal), de autoridade (peito, ombreiros, brazos) e expresiva (rostro, mirada e pescozo).

· B4.3. Expresión e comunicación de sentimentos e emocións individuais e compartidas a través do corpo, o xesto e o movemento.

· B4.4. Execución de bailes ou danzas do folclore popular galego valorando a importancia da súa conservación e difusión. Execución de danzas do mundo valorando a diversidade como factor de enriquecemento individual e colectivo.

· B4.5. Participación na composición e execución de producións grupais a partir de estímulos rítmicos, musicais, poéticos... Elaboración de bailes, coreografías simples ou montaxes expresivas.
	· B4.1. Utilizar os recursos expresivos do corpo e o movemento, de forma estética e creativa, comunicando sensacións, emocións e ideas.
	· EFB4.1.1. Representa personaxes, situacións, ideas, sentimentos utilizando os recursos expresivos do corpo individualmente, en parellas ou en grupos.
	· CCEC

· CSC

· CAA

	· 
	· 
	· 
	· EFB4.1.2. Representa ou expresa movementos a partir de estímulos rítmicos ou musicais, individualmente, en parellas ou grupos.
	· CCEC

· CSC

· CAA

	· 
	· 
	· 
	· EFB4.1.3. Coñece e leva a cabo bailes e danzas representativas da cultura galega e doutras culturas, seguindo unha coreografía básica.
	· CCEC

· CAA

· CSC

· CSIEE

	· 
	· 
	· 
	· EFB4.1.4. Constrúe e leva a cabo composicións grupais en interacción cos compañeiros e compañeiras utilizando os recursos expresivos do corpo e partindo de estímulos musicais ou plásticos. 
	· CCEC

· CAA

· CSC

	· b

· d

· j

· k
	· B4.6. Desenvolvemento das habilidades motrices básicas, xenéricas e específicas e da condición física, participando en actividades artístico-expresivas. Recoñecer e valorar a posibilidade de cambiar as montaxes ou coreografías de actividades artístico-expresivas (espazos, materiais, tempos...) para adaptalas ás necesidades do grupo.
	· B4.2. Relacionar os conceptos específicos de Educación física e os introducidos noutras áreas coa práctica de actividades artístico-expresivas.
	· EFB4.2.1. Identifica a capacidade física básica implicada de forma máis significativa nas actividades expresivas.
	· CMCCT

· CSC

· CAA

	· 
	· 
	· 
	· EFB4.2.2. Recoñece a importancia do desenvolvemento das capacidades físicas para a mellora das habilidades motrices implicadas nas actividades artístico-expresivas.
	· CMCCT

· CAA

· CSC

	BLOQUE 5. ACTIVIDADE FÍSICA E SAÚDE

	· a

· b

· k
	· B5.1. Autonomía na hixiene corporal (vestimenta e aseo tras o exercicio) e adquisición de hábitos posturais e alimentarios saudables (incluída a correcta hidratación durante e despois do exercicio).

· B5.2. Recoñecemento dos beneficios da actividade física na saúde integral da persoa e identificación crítica das prácticas pouco saudables (sedentarismo, abuso do lecer audiovisual, adicción ás novas tecnoloxías, consumo de tabaco ou alcohol...). Valoración do xogo e o deporte como alternativas aos hábitos nocivos para a saúde.

· B5.3. Adquisición de hábitos de quecemento (global e específico), de dosificación do esforzo e recuperación, necesarios para previr lesións.
	· B5.1. Recoñecer os efectos do exercicio físico, a hixiene, a alimentación e os hábitos posturais sobre a saúde e o benestar, manifestando unha actitude responsable cara a un mesmo.
	· EFB5.1.1. Ten interese por mellorar as capacidades físicas.
	· CSIEE

· CAA

	· 
	· 
	· 
	· EFB5.1.2. Relaciona os principais hábitos de alimentación coa actividade física (horarios de comidas, calidade/cantidade dos alimentos inxeridos etc.).
	· CSC

· CAA

· CMCT

	· 
	· 
	· 
	· EFB5.1.3. Recoñece os efectos beneficiosos do exercicio físico para a saúde e os prexudiciais do sedentarismo, dunha dieta desequilibrada e do consumo de alcohol, tabaco e outras substancias..
	· CSC

· CAA

· CSIEE

	· 
	· 
	· 
	· EFB5.1.4. Adopta hábitos posturais axeitados na súa vida cotiá e na práctica da actividade física, recoñecendo a súa importancia para saúde.
	· CSC

· CAA

· CCL

· CSIEE

· CMCT

	· 
	· 
	· 
	· EFB5.1.5. Realiza os quecementos de forma autónoma e sistemática.
	· CSC

· CAA

· CSIEE

	· k
	· B5.4. Mellora da condición física orientada á saúde en función do desenvolvemento psicobiolóxico.
	· B5.2. Mellorar o nivel das súas capacidades físicas, regulando e dosificando a intensidade e duración do esforzo, tendo en conta as súas posibilidades e a súa relación coa saúde.
	· EFB5.2.1. Mostra unha mellora global con respecto ao seu nivel de partida das capacidades físicas orientadas á saúde.
	· CAA

· CSIEE

· CSC

	· 
	· 
	· 
	· EFB5.2.2. Relaciona a frecuencia cardíaca e respiratoria, con distintas intensidades de esforzo.
	· CAA

· CMCCT

· CSC

	· 
	· 
	· 
	· EFB5.2.3. Comeza a adaptar a intensidade do seu esforzo ao tempo de duración da actividade.
	· CAA

· CSIEE

· CSC

	· k
	· B5.5. Recoñecemento e aplicación das medidas básicas de prevención e seguridade na práctica de actividade física en relación coa execución motriz e co uso de materiais e espazos.

· B5.6 Valoración da actividade física como factor esencial no mantemento e mellora da saúde. Aprecio, gusto e interese polo coidado do corpo.
	· B5.3. Identificar e interiorizar a importancia da prevención, a recuperación e as medidas de seguridade na realización da práctica da actividade física.
	· EFB5.3.1. Explica as lesións e enfermidades deportivas máis comúns, así como as accións preventivas e os primeiros auxilios básicos.
	· CCL

· CAA

· CSC

· CMCCT

	BLOQUE 6. OS XOGOS E ACTIVIDADES DEPORTIVAS

	· a

· b

· k

· m
	· B6..1 Uso adecuado das estratexias básicas dos xogos relacionadas coa cooperación, a oposición e a cooperación-oposición.

· B6.2. Aceptación e respecto cara ás normas, regras e persoas que participan no xogo. Elaboración e cumprimento dun código de xogo limpo.
	· B6.1. Resolver retos tácticos elementais propios do xogo e de actividades físicas, con ou sen oposición, aplicando principios e regras para resolver as situacións motrices, actuando de forma individual, coordinada e cooperativa e desempeñando as diferentes funcións implícitas en xogos e actividades
	· EFB6.1.1. Utiliza os recursos adecuados para resolver situacións básicas de táctica individual e colectiva en diferentes situacións motrices.
	· CSC

· CSIEE

· CAA

	· 
	· 
	· 
	· EFB6.1.2. Realiza combinacións de habilidades motrices básicas axustándose a un obxectivo e a uns parámetros espazo-temporais.
	· CAA

· CSIEE

· CSC

	· d

· k

· m

· o
	· B6.3. O xogo e o deporte como fenómenos sociais e culturais. Práctica de xogos e actividades deportivas de diferentes modalidades con dificultade crecente.

· B6.4. Coñecemento, práctica e valoración dos xogos e deportes tradicionais de Galicia. Coñecemento e práctica de xogos doutras culturas.
	· B6.2. Coñecer e poñer en práctica a diversidade de actividades físicas, lúdicas, deportivas, en especial as de Galicia.
	· EFB6.2.1. Recoñece as diferenzas, características entre xogos populares, deportes colectivos, deportes individuais e actividades na natureza.
	· CCL

· CCEE

· CAA

· CSC

	· 
	· 
	· 
	· EFB6.2.2. Recoñece a riqueza cultural, a historia e a orixe dos xogos e os deportes tradicionais de Galicia.
	· CCEC

· CAA

· CSC

	· 
	· 
	· 
	· EFB6.2.3. Realiza distintos xogos e deportes tradicionais de Galicia respectando principios e regras destes.
	· CCEC

· CAA

· CSC

	· a

· b

· k
	· B6.5. Desenvolvemento das habilidades motrices básicas, xenéricas e específicas e da condición física, participando en xogos predeportivos e en predeportes. Recoñecer e valorar a posibilidade de cambiar as regras de xogo (espazos, materiais, tempos...) para adaptalas ás necesidades do grupo.

· B6.6. Uso adecuado das estratexias básicas dos xogos relacionadas coa cooperación, a oposición e a cooperación-oposición.
	· B6.3. Relacionar os conceptos específicos de Educación física e os introducidos noutras áreas coa práctica de actividades físico-deportivas.
	· EFB6.3.1. Identifica a capacidade física básica implicada de forma máis significativa nos exercicios.
	· CMCCT

· CSC

· CAA

	· 
	· 
	· 
	· EFB6.3.2. Recoñece a importancia do desenvolvemento das capacidades físicas para a mellora das habilidades motrices.
	· CMCCT

· CAA

· CSC

	· 
	· 
	· 
	· EFB6.3.3. Distingue en xogos e deportes individuais e colectivos estratexias de cooperación e de oposición.
	· CMCCT

· CAA

· CSC

	· 
	· 
	· 
	· EFB6.3.4. Describe os exercicios realizados, usando os termos e coñecementos que sobre o aparello locomotor se desenvolven na área de Ciencias da natureza.
	· CMCCT

· CCL

· CSC

· CAA

	· k

· m

· o
	· B6.7. Iniciación ao deporte de orientación (colexio, parque, medio natural). Toma de contacto co compás. Participación na organización e desenvolvemento de xogos de orientación.

· B6.8. Práctica responsable de actividades físicas lúdicas e deportivas nas saídas á contorno natural de Galicia.

· B6.9. Coñecemento, goce, coidado e valoración da natureza.
	· B6.4. Manifestar respecto cara ao contorno e o medio natural nos xogos e actividades ao aire libre, identificando e realizando accións concretas dirixidas á súa preservación.
	· EFB6.4.1. Faise responsable da eliminación dos residuos que se xeran as actividades no medio natural.
	· CSC

· CAA

	· 
	· 
	· 
	· EFB6.4.2. Utiliza os espazos naturais respectando a flora e a fauna do lugar.
	· CSC

· CAA


	ÁREA
	EDUCACIÓN FÍSICA
	CURSO
	SEXTO

	Obxectivos
	Contidos
	Criterios de avaliación
	Estándares de aprendizaxe
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	BLOQUE 1. CONTIDOS COMÚNS EN EDUCACIÓN FÍSICA

	· a

· c

· d

· k

· m
	· B1.1. Valoración e aceptación da propia realidade corporal e a das demais persoas

· B1.2..Adopción de actitudes de colaboración, tolerancia, respecto e resolución pacífica dos conflitos na práctica de xogos e outras actividades físicas.

· B1.3. Confianza nas propias capacidades para desenvolver actitudes apropiadas e afrontar as dificultades propias da práctica da actividade física.

· B1.4. Actitudes de aceptación, respecto e valoración cara a un mesmo, aos compañeiros e compañeiras e ao medio.
	· B1.1. Opinar coherentemente con actitude crítica tanto desde a perspectiva de participante como de espectador ou espectadora, ante as posibles situacións conflitivas xurdidas, participando en debates, e aceptando as opinións das demais persoas.
	· EFB1.1.1. Adopta unha actitude crítica ante as modas e a imaxe corporal dos modelos publicitarios. 
	· CSC

· CAA

· CSIEE

	· 
	· 
	· 
	· EFB1.1.2. Explica aos seus compañeiros e compañeiras as características dun xogo practicado na clase e o seu desenvolvemento.
	· CCL

· CAA

· CSC

	· 
	· 
	· 
	· EFB1.1.3. Recoñece e cualifica negativamente as condutas inapropiadas que se producen na práctica ou nos espectáculos deportivos.
	· CSC

· CAA

· CSIEE

	· 
	· 
	· 
	· EFB1.1.4. Demostra un nivel de autoconfianza axeitada ás súas capacidades.
	· CSC

· CSIEE

· CAA

	· i
	· B1.5. Utilización de medios tecnolóxicos no proceso de aprendizaxe para obter información, relacionada coa área.

· B1.6 Integración das tecnoloxías da información e a comunicación no proceso de aprendizaxe.
	· B1.2. Extraer e elaborar información relacionada con temas de interese na etapa, e compartila, utilizando fontes de información determinadas e facendo uso das tecnoloxías da información e a comunicación como recurso de apoio á área.
	· EFB1.2.1. Utiliza as novas tecnoloxías para localizar e extraer a información que se lle solicita.
	· CD

· CAA

	· 
	· 
	· 
	· EFB1.2.2. Presenta os seus traballos atendendo as pautas proporcionadas, con orde, estrutura e limpeza, e utilizando programas de presentación.
	· CCL

· CD

· CAA

	· 
	· 
	· 
	· EFB1.2.3. Expón as súas ideas de forma coherente e exprésase de forma correcta en diferentes situacións e respecta as opinións dos e das demais.
	· CCL

· CSC

	· a

· k

· l

· n
	· B1.7. Implicación activa en actividades motrices diversas, recoñecendo e aceptando as diferenzas individuais no nivel de habilidade.

· B1.8. Uso correcto de materiais e espazos na práctica da Educación física.

· B1.9. O coidado do corpo e a consolidación de hábitos de hixiene corporal.

· B1.10. Coñecemento da normativa básica de circulación en rúas e estradas.

· B1.11. Identificación e respecto, ao realizar saídas fóra do colexio, dos sinais básicos de tráfico que afectan aos peóns e peoas e ás persoas ciclistas.
	· B1.3. Demostrar un comportamento persoal e social responsable, respectándose a un mesmo e ás demais persoas nas actividades físicas, en distintos contornos incluíndo a natural e nos xogos, aceptando as normas e regras establecidas e actuando con interese e iniciativa individual e traballo en equipo.
	· EFB1.3.1. Participa activamente nas actividades propostas buscando unha mellora da competencia motriz.
	· CSC

· CAA

	· 
	· 
	· 
	· EFB1.3.2. Demostra autonomía e confianza en diferentes situacións, resolvendo problemas motores con espontaneidade e creatividade.
	· CSIEE

· CAA

· CCEC

	· 
	· 
	· 
	· EFB1.3.3. Incorpora nas súas rutinas o coidado e hixiene do corpo.
	· CSC

· CSIEE

· CAA

	· 
	· 
	· 
	· EFB1.3.4. Participa na recollida e organización de material utilizado nas clases.
	· CSC

	· 
	· 
	· 
	· EFB1.3.5. Acepta formar parte do grupo que lle corresponda e o resultado das competicións con deportividade.
	· CSC

· CAA

	· 
	· 
	· 
	· EFB1.3.6. Recoñece e respecta as normas de educación viaria en contornos habituais e non habituais.
	· CSC

· CAA

	BLOQUE 2. O CORPO: IMAXE E PERCEPCIÓN

	· b

· k

· m
	· B2.1. Valoración e aceptación da propia realidade corporal e a das demais persoas mostrando una actitude crítica cara ao modelo estético-corporal socialmente vixente.

· B2.2. Seguridade, confianza nun mesmo e nas demais persoas.

· B2.3. Autonomía persoal: autoestima, expectativas realistas de éxito.
	· B2.1. Valorar, aceptar e respectar a propia realidade corporal e a das demais persoas, mostrando unha actitude reflexiva e crítica.
	· EFB2.1.1. Respecta a diversidade de realidades corporais e de niveis de competencia motriz entre os nenos e nenas da clase.
	· CSC

· CAA

	· 
	· 
	· 
	· EFB2.1.2. Toma de conciencia das esixencias e valoración do esforzo que comportan as aprendizaxes de novas habilidades.
	· CSC

· CAA

· CSIEE

	BLOQUE 3. HABILIDADES MOTRICES

	· b

· j

· k
	· B3.1. Adaptación da execución das habilidades motrices a situacións de práctica de complexidade crecente, con eficiencia, seguridade e creatividade. 

· B3.2. Realización combinada de desprazamentos, saltos, xiros, lanzamentos e recepcións.

· B3.3. Adaptación das habilidades motrices a contornos de práctica non habituais que favorezan toma de decisións, con seguridade e autonomía: o medio natural.

· B3.4. Control e dominio motor e corporal desde unha formulación previa á acción.

· B3.5. Mellora das capacidades físicas básicas de forma xenérica e orientada á execución das habilidades motrices, recoñecendo a influencia da condición física na mellora destas.

· B3.6. Autonomía e confianza nas propias habilidades motrices en situacións e contornos non habituais.

· B3.7. Valoración do esforzo e o traballo ben executado desde o punto de vista motor como base para a propia superación.

· B3.8. Disposición favorable a participar en actividades físicas diversas aceptando as propias posibilidades e limitacións, así como a existencia de diferenzas no nivel de habilidade.
	· B3.1. Resolver situacións motrices con diversidade de estímulos e condicionantes espazo-temporais, seleccionando e combinando as habilidades motrices básicas e adaptándoas ás condicións establecidas de forma eficaz.
	· EFB3.1.1. Adapta os desprazamentos a diferentes tipos de contornos e de actividades físico-deportivas e artístico-expresivas axustando a súa realización aos parámetros espazo-temporais e mantendo o equilibrio postural.
	· CSC

· CCEC

· CAA

· CSIEE

	· 
	· 
	· 
	· EFB3.1.2. Adapta a habilidade motriz básica de salto a diferentes tipos de contornos e de actividades físico-deportivas e artístico-expresivas, axustando a súa realización aos parámetros espazo-temporais e mantendo o equilibrio postural.
	· CSC

· CCEE

· CAA

· CSIEE

	· 
	· 
	· 
	· EFB3.1.3. Adapta as habilidades motrices básicas de manipulación de obxectos (lanzamento, recepción, golpeo etc.) a diferentes tipos de contornos e de actividades físico-deportivas e artístico-expresivas, aplicando correctamente os xestos e utilizando os segmentos dominantes e non dominantes.
	· CSC

· CCEE

· CAA

· CSIEE

	· 
	· 
	· 
	· EFB3.1.4 Aplica as habilidades motrices de xiro a diferentes tipos de contornos e de actividades físico-deportivas e artístico-expresivas, tendo en conta os tres eixes corporais e os dous sentidos, e axustando a súa realización aos parámetros espazo-temporais e mantendo o equilibrio postural.
	· CSC

· CCEE

· CAA

· CSIEE

	· 
	· 
	· 
	· EFB3.1.5. Mantén o equilibrio en diferentes posicións e superficies.
	· CSC

· CAA

· CSIEE

	· 
	· 
	· 
	· EFB3.1.6. Realiza e propón actividades físicas e xogos no medio natural ou en contornos non habituais, adaptando as habilidades motrices á diversidade e incerteza procedente do contorno e ás súas posibilidades.
	· CSC

· CAA

· CSIEE

	BLOQUE 4. ACTIVIDADES FÍSICAS ARTÍSTICO EXPRESIVAS

	· b

· d

· j

· k

· m

· o
	· B4.1. O corpo e o movemento. Exploración, conciencia e gozo das posibilidades e recursos da linguaxe corporal.

· B4.2. Recoñecemento e utilización creativa das zonas corporais e compoñentes do movemento expresivo: espazo, tempo e a intensidade. Zonas corporais: de equilibrio (pernas e pés), de forza (centro de gravidade corporal), de autoridade (peito, ombreiros, brazos) e expresiva (rostro, mirada e pescozo).

· B4.3. Expresión e comunicación de sentimentos e emocións individuais e compartidas a través do corpo, o xesto e o movemento.

· B4.4. Execución de bailes ou danzas do folclore popular galego valorando a importancia da súa conservación e difusión. Execución de danzas do mundo valorando a diversidade como factor de enriquecemento individual e colectivo.

· B4.5. Participación na composición e execución de producións grupais a partir de estímulos rítmicos, musicais, poéticos... Elaboración de bailes, coreografías simples ou montaxes expresivas.
	· B4.1. Utilizar os recursos expresivos do corpo e o movemento, de forma estética e creativa, comunicando sensacións, emocións e ideas.
	· EFB4.1.1. Representa personaxes, situacións, ideas, sentimentos, utilizando os recursos expresivos do corpo individualmente, en parellas ou en grupos.
	· CCEC

· CSC

· CAA

	· 
	· 
	· 
	· EFB4.1.2. Representa ou expresa de forma creativa movementos a partir de estímulos rítmicos ou musicais, individualmente, en parellas ou grupos.
	· CCEC

· CSC

· CAA

	· 
	· 
	· 
	· EFB4.1.3. Coñece, propón e leva a cabo bailes e danzas representativas da cultura galega e doutras culturas, seguindo unha coreografía establecida.
	· CCEC

· CAA

· CSC

· CSIEE

	· 
	· 
	· 
	· EFB4.1.4. Constrúe e leva a cabo composicións grupais en interacción cos compañeiros e compañeiras utilizando os recursos expresivos do corpo e partindo de estímulos musicais, plásticos ou verbais.
	· CCEC

· CAA

· CSC

	· b

· d

· j

· k
	· B4.6. Desenvolvemento das habilidades motrices básicas, xenéricas e específicas e da condición física, participando en actividades artístico expresivas. 

· B4.7. Recoñecer e valorar a posibilidade de cambiar as montaxes ou coreografías de actividades artístico-expresivas (espazos, materiais, tempos...) para adaptalas ás necesidades do grupo.
	· B4.2. Relacionar os conceptos específicos de Educación física e os introducidos noutras áreas coa práctica de actividades artístico-expresivas.
	· EFB4.2.1. Identifica a capacidade física básica implicada de forma máis significativa nas actividades expresivas.
	· CMCCT

· CSC

· CAA

	· 
	· 
	· 
	· EFB4.2.2. Recoñece a importancia do desenvolvemento das capacidades físicas para a mellora das habilidades motrices implicadas nas actividades artístico-expresivas.
	· CMCCT

· CAA

· CSC

	BLOQUE 5. ACTIVIDADE FÍSICA E SAÚDE 

	· a

· b

· k
	· B5.1. Autonomía na hixiene corporal (vestimenta e aseo tras o exercicio) e adquisición de hábitos posturais e alimentarios saudables (incluída a correcta hidratación durante e despois do exercicio).

· B5.2. Recoñecemento dos beneficios da actividade física na saúde integral da persoa e identificación crítica das prácticas pouco saudables (sedentarismo, abuso do lecer audiovisual, adicción ás novas tecnoloxías, consumo de tabaco ou alcohol...). Valoración do xogo e o deporte como alternativas aos hábitos nocivos para a saúde.

· B5.3. Adquisición de hábitos de quecemento (global e específico), de dosificación do esforzo e recuperación, necesarios para previr lesións.
	· B5.1. Recoñecer os efectos do exercicio físico, a hixiene, a alimentación e os hábitos posturais sobre a saúde e o benestar, manifestando unha actitude responsable cara a un mesmo.
	· EFB5.1.1. Interésase por mellorar as capacidades físicas.
	· CSIEE

· CAA

	· 
	· 
	· 
	· EFB5.1.2. Relaciona os principais hábitos de alimentación coa actividade física (horarios de comidas, calidade/cantidade dos alimentos inxeridos etc.).
	· CSC

· CAA

· CMCCT

	· 
	· 
	· 
	· EFB5.1.3. Recoñece os efectos beneficiosos do exercicio físico para a saúde e os prexudiciais do sedentarismo, dunha dieta desequilibrada e do consumo de alcohol, tabaco e outras substancias.
	· CSC

· CAA

· CMCCT

	· 
	· 
	· 
	· EFB5.1.4. Adopta e promove hábitos posturais axeitados na súa vida cotiá e na práctica da actividade física, recoñecendo a súa importancia para saúde.
	· CSC

· CAA

· CSIEE

· CMCCT

	· 
	· 
	· 
	· EFB5.1.5. Realiza os quecementos de forma autónoma e sistemática, valorando a súa función preventiva.
	· CSC

· CAA

· CSIEE

	· k
	· B5.4. Mellora da condición física orientada á saúde en función do desenvolvemento psicobiolóxico.
	· B5.2. Mellorar o nivel das súas capacidades físicas, regulando e dosificando a intensidade e duración do esforzo, tendo en conta as súas posibilidades e a súa relación coa saúde.
	· EFB5.2.1. Mostra unha mellora global con respecto ao seu nivel de partida das capacidades físicas orientadas á saúde.
	· CAA

· CSIEE

· CSC

	· 
	· 
	· 
	· EFB5.2.2. Identifica a súa frecuencia cardíaca e respiratoria, en distintas intensidades de esforzo.
	· CAA

· CMCCT

· CSC

	· 
	· 
	· 
	· EFB5.2.3. Adapta a intensidade do seu esforzo ao tempo de duración da actividade.
	· CAA

· CSIEE

· CSC

	· 
	· 
	· 
	· EFB5.2.4. Identifica o seu nivel comparando os resultados obtidos en probas de valoración das capacidades físicas e coordinativas cos valores correspondentes á súa idade
	· CAA

· CMCCT

· CSC

	· k
	· B5.5. Recoñecemento e aplicación das medidas básicas de prevención e seguridade na práctica de actividade física en relación coa execución motriz, ao uso de materiais e espazos.

· B5.6. Valoración da actividade física como factor esencial no mantemento e mellora da saúde. Aprecio, gusto e interese polo coidado do corpo.
	· B5.3. Identificar e interiorizar a importancia da prevención, a recuperación e as medidas de seguridade na realización da práctica da actividade física.
	· EFB5.3.1 Explica e recoñece as lesións e enfermidades deportivas máis comúns, así como as accións preventivas e os primeiros auxilios.
	· CCL

· CAA

· CSC

· CMCCT

	BLOQUE 6. OS XOGOS E ACTIVIDADES DEPORTIVAS

	· a

· b

· k

· m
	· B6.1. Uso adecuado das estratexias básicas dos xogos relacionadas coa cooperación, a oposición e a cooperación-oposición.

· B6.2. Aceptación e respecto cara ás normas, regras e persoas que participan no xogo. Elaboración e cumprimento dun código de xogo limpo.
	· B6.1. Resolver retos tácticos elementais propios do xogo e de actividades físicas, con ou sen oposición, aplicando principios e regras para resolver as situacións motrices, actuando de forma individual, coordinada e cooperativa e desempeñando as diferentes funcións implícitas en xogos e actividades
	· EFB6.1.1. Utiliza os recursos adecuados para resolver situacións básicas de táctica individual e colectiva en diferentes situacións motrices.
	· CSC

· CSIEE

· CAA

	· 
	· 
	· 
	· EFB6.1.2. Realiza combinacións de habilidades motrices básicas axustándose a un obxectivo e a uns parámetros espazo-temporais.
	· CAA

· CSIEE

· CSC

	· d

· k

· m

· o
	· B6.3. O xogo e o deporte como fenómenos sociais e culturais. Práctica de xogos e actividades deportivas de diferentes modalidades con dificultade crecente.

· B6.4. Coñecemento, práctica e valoración dos xogos e deportes tradicionais de Galicia. Coñecemento e práctica de xogos doutras culturas.
	· B6.2. Coñecer, valorar e poñer en práctica a diversidade de actividades físicas, lúdicas, deportivas, en especial as de Galicia.
	· EFB6.2.1. Expón as diferenzas, características e/ou relacións entre xogos populares, deportes colectivos, deportes individuais e actividades natureza.
	· CCL

· CCEE

· CAA

· CSC

	· 
	· 
	· 
	· EFB6.2.2. Recoñece a riqueza cultural, a historia e a orixe dos xogos e os deportes tradicionais de Galicia.
	· CCEC

· CAA

· CSC

	· 
	· 
	· 
	· EFB6.2.3. Realiza e pon en valor distintos xogos e deportes tradicionais de Galicia respectando os principios e regras específicas destes.
	· CCEC

· CAA

· CSC

	· a

· b

· k
	· B6.5. Desenvolvemento das habilidades motrices básicas, xenéricas e específicas e da condición física, participando en xogos predeportivos e en predeportes. Recoñecer e valorar a posibilidade de cambiar as regras de xogo (espazos, materiais, tempos...) para adaptalas ás necesidades do grupo.

· B6.6. Uso adecuado das estratexias básicas dos xogos relacionadas coa cooperación, a oposición e a cooperación-oposición.
	· B6.3. Relacionar os conceptos específicos de Educación física e os introducidos noutras áreas coa práctica de actividades físico-deportivas.
	· EFB6.3.1. Identifica a capacidade física básica implicada de forma máis significativa nos exercicios.
	· CMCCT

· CSC

· CAA

	· 
	· 
	· 
	· EFB6.3.2. Recoñece a importancia do desenvolvemento das capacidades físicas para a mellora das habilidades motrices.
	· CMCCT

· CAA

· CSC

	· 
	· 
	· 
	· EFB6.3.3. Distingue na práctica de xogos e deportes individuais e colectivos estratexias de cooperación e de oposición.
	· CMCCT

· CAA

· CSC

	· 
	· 
	· 
	· EFB6.3.4. Describe os exercicios realizados, usando os termos e coñecementos que sobre o aparello locomotor se desenvolven na área de Ciencias da natureza.
	· CMCCT

· CCL

· CSC

· CAA

	· k

· l

· n

· o
	· B6.7. Iniciación ao deporte de orientación (colexio, parque, medio natural). Toma de contacto co compás. Participación na organización e desenvolvemento de xogos de orientación.

· B6.8. Práctica responsable de actividades físicas lúdicas e deportivas nas saídas á contorno natural de Galicia.

· 6.9. Coñecemento, goce, coidado e valoración da natureza.
	· B6.4. Manifestar respecto cara á contorno e o medio natural nos xogos e actividades ao aire libre, identificando e realizando accións concretas dirixidas á súa preservación.
	· EFB6.4.1. Faise responsable da eliminación dos residuos que se xeran as actividades no medio natural.
	· CSC

· CAA

	· 
	· 
	· 
	· EFB6.4.2. Utiliza os espazos naturais respectando a flora e a fauna do lugar.
	· CSC

· CAA


3. Metodoloxía e Temporalización. 

METODOLOXÍA: 

A incorporación das competencias básicas no currículo da educación primaria require reconsiderar a práctica educativa para permitirlle ao alumnado integrar as súas aprendizaxes relacionándoas con diferentes tipos de contidos (conceptos, destrezas e actitudes), usar eses contidos con efectividade cando cumpra e aplicalos a situacións e contextos variados. Consecuentemente, a práctica educativa debe:
* Salientar aquelas aprendizaxes básicas e imprescindibles e seleccionar aqueles contidos que sexan máis relevantes para acadar competencias; os contidos esenciais deberán ser considerados e analizados desde a óptica da utilidade para formar cidadás e cidadáns cos perfís necesarios para moverse con adecuación, responsabilidade e liberdade no mundo actual.
* Dotar os contidos dun enfoque integrador promovendo a globalización.
* Centrarse na funcionalidade, orientando as aprendizaxes cara á súa aplicación en contextos diferentes e diversificados e conseguindo que as nenas e os nenos desenvolvan diversos xeitos de actuación e adquiran a capacidade de enfrontarse a situacións novas.
* Procurar que o alumnado aprenda a aprender (participe na planificación e na toma de decisións sobre o traballo, controlando os procesos, usando conscientemente estratexias de aprendizaxe e sendo progresivamente máis autónomo).
* Favorecer o traballo cooperativo e a práctica vivenciada da participación, compromiso democrático e resolución pacífica de conflitos.
* Permitirlle ao alumnado moverse con seguridade entre a superabundancia e rápida renovación da información, fomentando habilidades para a busca, selección, procesamento, tratamento e comunicación dela.
Todo isto permite inferir certos principios, estratexias metodolóxicas, fórmulas organizativas:
* Na educación primaria deberán utilizarse dúas estratexias metodolóxicas básicas: o desenvolvemento en espiral e a globalización.
* A metodoloxía proposta, que será global, será activa, entendendo por tal tanto a actividade mental coma física que potencie a construción de aprendizaxes significativas.
* A autorregulación das aprendizaxes por parte do alumnado forma parte fundamental das prácticas educativas actuais.
* Os modelos de ensino-aprendizaxe deben atender á diversidade do alumnado, tanto na práctica docente coma na selección de contidos.
* A aprendizaxe é un proceso interactivo no cal cómpre a participación activa e dinámica das nenas e dos nenos, que achegarán as súas habilidades, destrezas, actitudes, conceptos, intereses, xunto ás do resto de compañeiras e compañeiros, nun ambiente de cooperación.
* Por conseguinte, o alumnado reorganizará os seus coñecementos, coa axuda do grupo, á luz da nova información.
Cómpre utilizar, pois, na escola, métodos que lles permitan aos rapaces e ás rapazas identificar a necesidade de información, localizala, seleccionala e recoñecer as fontes e os recursos máis apropiados, así como responsabilizarse do seu uso ético e adecuado. Son precisos enfoques didácticos que lle permitan ao alumnado utilizar cada vez máis autonomamente as bibliotecas e as TIC como recursos de aprendizaxe.
No desenvolvemento da autonomía na aprendizaxe inflúen aspectos como que o alumnado encontre sentido ao traballo que debe realizar, o coñecemento dos obxectivos e finalidades que se pretenden acadar, a consciencia dos propios erros e a busca de recursos necesarios para superalos.
Neste proceso o rol do profesorado é moi importante: actúa como guía e mediador para facilitar a construción de aprendizaxes; utiliza contextos cotiáns, familiares e habituais para que o alumnado aprenda comprobando o interese e a utilidade do que aprende, de maneira que poidan transcender do contexto en que se produciron e ser aplicadas a contextos múltiples; crea un contorno seguro e un ambiente motivador.
A avaliación concíbese como reguladora da aprendizaxe e será formativa. A información que xere a avaliación debe orientar o proceso educativo e indicarlles a profesorado e alumnado onde están respecto ás competencias e aos obxectivos establecidos e facilitar a intervención na mellora deste proceso. A avaliación non se debe reducir a comprobar os resultados da aprendizaxe; trátase dunha avaliación continua que precisa estar presente en todos os aspectos e momentos do proceso de ensino-aprendizaxe. Neste contexto, as alumnas e os alumnos deberán poder achegar as súas propias valoracións a través da autoavaliación e da coavaliación.
En síntese, para a educación primaria precísanse métodos que permitan aprender desde a realidade e desde as concepcións previas, desde unha ollada ao contorno con curiosidade e interese, desde a diversidade, desde un plan común, compartido e conxunto; cómpren métodos que favorezan que as nenas e os nenos traballen man con man e mente con mente, fagan conxuntamente, cooperen, progresen ao seu propio ritmo, aprendan a aprender... acadando cada vez maior autonomía, posibilitando unha auténtica comunicación na aula e sendo protagonistas da súa propia aprendizaxe.
Educación Física. 

· A Educación física nesta etapa terá un carácter eminentemente global e lúdico, ata o punto de converter o xogo no contexto ideal para a maioría das aprendizaxes.

· A selección dos contidos e as metodoloxías activas e contextualizadas deben asegurar o desenvolvemento das competencias clave ao longo de toda a etapa.

· As estruturas de aprendizaxe cooperativo posibilitarán a resolución conxunta das tarefas e dos problemas, e potenciarán a inclusión do alumnado.

· O profesorado debe implicarse na elaboración e deseño de diferentes tipos de materiais, adaptados aos distintos niveis e aos diferentes estilos e ritmos de aprendizaxe dos alumnos e alumnas, co obxecto de atender á diversidade na aula e personalizar os procesos de construción das aprendizaxes. Débese potenciar o uso dunha variedade de materiais e recursos, considerando especialmente a integración das Tecnoloxías da Información e a Comunicación.

· Favoreceranse metodoloxías que teñan a súa base no descubrimento guiado, a resolución de problemas, o traballo por retos ou a cooperación.

· Deberá buscarse a implicación das familias como un factor clave para facer dos nosos alumnos e alumnas suxeitos activos na xestión da súa saúde e na adquisición de hábitos de vida saudable.

· Finalmente, é necesaria unha axeitada coordinación entre o persoal docente sobre as estratexias metodolóxicas e didácticas que se utilicen. Os equipos educativos deben formular con criterios consensuados unha reflexión común e compartida sobre a eficacia das diferentes propostas metodolóxicas

EDUCACIÓN FÍSICA. 

	UNIDADES DIDÁCTICA TEMPORALIZADAS. 

	ÁREA: EDUCACIÓN FÍSICA
	CURSO: PRIMEIRO

	TRIMESTRE
	Nº
	TÍTULO
	MES
	Nº HORAS

	1º 

TRIMESTRE
	1º
	Instalacións e materiais. 
	Setembro
	9

	
	2º
	Esquema corporal. 
	Setembro/outubro
	10

	
	3º
	Relacións espaciais. 
	Outubro
	9

	
	4º
	Xogos tradicionais. 
	Novembro/decembro
	10

	2º

TRIMESTRE
	5º
	Toma de conciencia global. 
	Xaneiro
	8

	
	6º
	Formas e posibilidades de movemento 
	Xaneiro/Febreiro
	10

	
	7º
	O salto en diferentes medios. 
	Febreiro
	8

	
	8º
	Elaboración de mensaxes mediante simbolización. 
	Marzo 
	10

	3º 

TRIMESTRE
	9º
	Os xogos individuais. 
	Abril/maio
	20

	
	10º
	Xogos colectivos. 

	Maio/xuño
	18


EDUCACIÓN FÍSICA. 
	UNIDADES DIDÁCTICA TEMPORALIZADAS. 

	ÁREA: EDUCACIÓN FÍSICA
	CURSO: segundo

	TRIMESTRE
	Nº
	TÍTULO
	MES
	Nº HORAS

	1º 

TRIMESTRE
	1º
	Instalacións e materiais. 
	Setembro
	9

	
	2º
	Esquema corporal. 
	Setembro/outubro
	10

	
	3º
	Relacións espaciais. 
	Outubro
	9

	
	4º
	Xogos tradicionais. 
	Novembro/decembro
	10

	2º

TRIMESTRE
	5º
	Toma de conciencia global. 
	Xaneiro
	8

	
	6º
	Formas e posibilidades de movemento 
	Xaneiro/Febreiro
	10

	
	7º
	O salto en diferentes medios. 
	Febreiro
	8

	
	8º
	Elaboración de mensaxes mediante simbolización. 
	Marzo 
	10

	3º 

TRIMESTRE
	9º
	Os xogos individuais. 
	Abril/maio
	20

	
	10º
	Xogos colectivos. 
	Maio/xuño
	18


EDUCACIÓN FÍSICA. 

	UNIDADES DIDÁCTICA TEMPORALIZADAS. 

	ÁREA: EDUCACIÓN FÍSICA
	CURSO: TERCEIRO

	TRIMESTRE
	Nº
	TÍTULO
	MES
	Nº HORAS

	1º 

TRIMESTRE
	1º
	Voltamos có deporte. 
	Setembro/outubro
	16

	
	2º
	Póñeme en forma. C.F.B, coordinación, equil,lateral…
	Outubro/novembro
	16

	
	3º
	Exprésome co meu corpo. Xesto e movemento.
	Novembro/decembro
	14

	2º

TRIMESTRE
	4º
	Deportes individuales. 
	Xaneiro/Febreiro
	14

	
	5º
	Deportes colectivos.
	Febreiro/marzo
	14

	
	6º
	Deportes alternativos 
	Marzo/abril
	16

	3º 

TRIMESTRE
	7º
	Iniciación ao atletismo. 
	Abril/Maio
	14

	
	8º
	Xogo ao aire libre. 
	Maio
	16

	
	9º
	Remata o curso. 
	Maio/xuño
	14


	UNIDADES DIDÁCTICA TEMPORALIZADAS. 

	ÁREA: EDUCACIÓN FÍSICA
	CURSO: QUINTO

	TRIMESTRE
	Nº
	TÍTULO
	MES
	Nº HORAS

	1º 

TRIMESTRE
	1º
	Voltamos có deporte. Habil-destrezas
	Setembro/outubro
	12

	
	2º
	Póñome en forma. C.F.B
	Outubro/novembro
	13

	
	3º
	Exprésome co meu corpo. 
	Novembro/decembro
	13

	2º

TRIMESTRE
	6º
	Deportes individuais
	Xaneiro/Febreiro
	12

	
	8º
	Iniciación deportes de equipo.
	Febreiro/marzo
	12

	
	10º
	Deportes alternativos
	Marzo/abril
	12

	3º 

TRIMESTRE
	11º
	Iniciación ao atletismo.  
	Abril/maio
	13

	
	12º
	Xogo ao aire libre. 
	Maio
	13

	
	13º
	Remata o curso. 
	Maio/xuño
	12


	UNIDADES DIDÁCTICA TEMPORALIZADAS. 

	ÁREA: EDUCACIÓN FÍSICA
	CURSO: sexto

	TRIMESTRE
	Nº
	TÍTULO
	MES
	Nº HORAS

	1º 

TRIMESTRE
	1º
	Voltamos có deporte. 
	Setembro/outubro
	12

	
	2º
	Habilidades e destrezas. E tareas motrices. 
	Outubro/novembro
	13

	
	3º
	Exprésome co meu corpo. 
	Novembro/decembro
	13

	2º

TRIMESTRE
	6º
	Deportes individuais.
	Xaneiro/Febreiro
	12

	
	8º
	Deportes colectivos.
	Febreiro/marzo
	12

	
	10º
	Deportes alternativos.
	Marzo/abril
	12

	3º 

TRIMESTRE
	11º
	Iniciación ao atletismo.  
	Abril/maio
	13

	
	12º
	Xogo ao aire libre. 
	Maio
	13

	
	13º
	Remata o curso. 
	Maio/xuño
	12


Educación Física:  Estándares de aprendizaxe
	CURSO: PRIMEIRO
	Si
	Non 

	Estándares de aprendizaxe
	
	

	· EFB1 1.1. Mostra boa disposición para solucionar os conflitos de xeito razoable.
	
	

	· EFB1 3.1. Participa activamente nas actividades propostas. 
	
	

	· EFB1 3.2. Demostra certa autonomía resolvendo problemas motores.
	
	

	· EFB1.3.3. Incorpora nas súas rutinas o coidado e hixiene do corpo.
	
	

	· EFB1.3.4. Participa na recollida e organización de material utilizado nas clases.
	
	

	· EFB2.2.1. Coñece e identifica as partes do corpo propias.
	
	

	· EFB2.2.2. Realiza actividades de equilibrio estático, con e sen axuda, en base de sustentación estable.
	
	

	· EFB2.2.3. Reacciona corporalmente ante estímulos sinxelos visuais, auditivos e táctiles, dando respostas motrices que se adapten ás características deses estímulos.
	
	

	· EFB3.1.1. Desprázase de distintas formas, variando os puntos de apoio.
	
	

	· EFB3.1.2. Salta de distintas formas, variando os puntos de apoio e as frecuencias.
	
	

	· EFB3.1.3. Realiza xiros sobre o eixe lonxitudinal variando os puntos de apoio, con coordinación e boa orientación espacial.
	
	

	· EFB3.1.4. Equilibrar o corpo en distintas posturas intentando controlar a tensión, a relaxación e a respiración.
	
	

	· EFB4.1.1. Representa personaxes e situacións, mediante o corpo e o movemento con desinhibición e espontaneidade.
	
	

	· EFB4.1.2. Reproduce corporalmente una estrutura rítmica sinxela.
	
	

	· EFB4.1.3. Realiza bailes e danzas sinxelas representativas da cultura galega e doutras culturas.
	
	

	· EFB5.1.2. Adopta hábitos alimentarios saudables.
	
	

	· EFB5.1.3. Inicia a incorporación como axente de saúde da actividade física á súa rutina diaria.
	
	

	· EFB6.1.2. Utiliza as regras dos xogos en situación de cooperación e oposición.
	
	

	· EFB6.2.3. Realiza distintos xogos tradicionais de Galicia seguindo as regras básicas.
	
	

	· EFB6.3.1. Realiza actividades no medio natural.
	
	


	CURSO: SEGUNDO
	Si
	Non 

	Estándares de aprendizaxe
	
	

	· EFB1 1.1. Mostra boa disposición para solucionar os conflitos de xeito razoable.
	
	

	· EFB1 3.1. Participa activamente nas actividades propostas. 
	
	

	· EFB1 3.2. Demostra certa autonomía resolvendo problemas motores.
	
	

	· EFB1.3.3. Incorpora nas súas rutinas o coidado e hixiene do corpo.
	
	

	· EFB1.3.4. Participa na recollida e organización de material utilizado nas clases.
	
	

	· EFB2.2.1. Coñece e identifica as partes do corpo propias.
	
	

	· EFB2.2.2. Realiza actividades de equilibrio estático, con e sen axuda, en base de sustentación estable.
	
	

	· EFB2.2.3. Reacciona corporalmente ante estímulos sinxelos visuais, auditivos e táctiles, dando respostas motrices que se adapten ás características deses estímulos.
	
	

	· EFB3.1.1. Desprázase de distintas formas, variando os puntos de apoio.
	
	

	· EFB3.1.2. Salta de distintas formas, variando os puntos de apoio e as frecuencias.
	
	

	· EFB3.1.3. Realiza xiros sobre o eixe lonxitudinal variando os puntos de apoio, con coordinación e boa orientación espacial.
	
	

	· EFB3.1.4. Equilibrar o corpo en distintas posturas intentando controlar a tensión, a relaxación e a respiración.
	
	

	· EFB4.1.1. Representa personaxes e situacións, mediante o corpo e o movemento con desinhibición e espontaneidade.
	
	

	· EFB4.1.2. Reproduce corporalmente una estrutura rítmica sinxela.
	
	

	· EFB4.1.3. Realiza bailes e danzas sinxelas representativas da cultura galega e doutras culturas.
	
	

	· EFB5.1.2. Adopta hábitos alimentarios saudables.
	
	

	· EFB5.1.3. Inicia a incorporación como axente de saúde da actividade física á súa rutina diaria.
	
	

	· EFB6.1.2. Utiliza as regras dos xogos en situación de cooperación e oposición.
	
	

	· EFB6.2.3. Realiza distintos xogos tradicionais de Galicia seguindo as regras básicas.
	
	

	· EFB6.3.1. Realiza actividades no medio natural.
	
	


	CURSO: TERCEIRO
	Si
	Non 

	Estándares de aprendizaxe
	
	

	· EFB1.3.1. Demostra certa autonomía resolvendo problemas motores.
	
	

	· EFB1.3.2. Coñece e respecta a normas de educación viaria en contornos habituais e non habituais.
	
	

	· EFB1.3.3. Participa na recollida e organización  de material utilizado nas clases.
	
	

	· EFB2.1.1. Respecta a diversidade de realidades corporais e de niveis de competencia motriz entre os nenos e nenas da clase.
	
	

	· EFB2.2.1. Recoñece os dous tipos de respiración.
	
	

	· EFB2.2.3. Coñece os músculos e articulacións principais que participan en movementos segmentarios básicos e no control postural.
	
	

	· EFB2.2.4. Colócase á esquerda-dereita de diferentes obxectos, persoas e espazos en movemento.
	
	

	· EFB2.2.5. Reacciona ante combinacións de estímulos visuais, auditivos e táctiles, dando respostas motrices axeitadas no tempo e no espazo.
	
	

	· EFB3.1.6. Realiza actividades físicas e xogos propostos no medio natural ou en contornos non habituais.
	
	

	· EFB4.1.1. Representa personaxes, situacións, sentimentos, utilizando os recursos expresivos do corpo, individualmente, en parellas ou en grupos.
	
	

	· EFB4.1.2. Realiza movementos a partir de estímulos rítmicos ou musicais, individualmente e en parellas.
	
	

	· EFB4.1.3. Coñece e practica bailes e danzas sinxelas representativas da cultura galega e doutras culturas, seguindo unha coreografía básica.
	
	

	· EFB5.1.1. Mellora das capacidades físicas.
	
	

	· EFB5.1.4. Adopta hábitos posturais axeitados.
	
	

	· EFB5.1.5. Realiza os quecementos de forma autónoma.
	
	

	· EFB5.2.1. Mellora o seu nivel de partida das capacidades físicas orientadas á saúde.
	
	

	· EFB5.2.2. Identifica a frecuencia cardíaca en repouso e realizando actividade física.
	
	

	· EFB6.1.1. Iníciase no uso dos recursos adecuados para resolver situacións básicas de táctica individual e colectiva en situacións motrices habituais.
	
	

	· EFB6.1.2. Utiliza as habilidades motrices básicas en distintos xogos e actividades físicas.
	
	

	· EFB6.2.3. Realiza distintos xogos e deportes tradicionais de Galicia seguindo as regras básicas.
	
	

	· EFB6.3.2. Distingue en xogos e deportes individuais e colectivos estratexias de cooperación e de oposición.
	
	


	CURSO: cuarto
	Si
	Non 

	Estándares de aprendizaxe
	
	

	· EFB1.3.1. Demostra certa autonomía resolvendo problemas motores.
	
	

	· EFB1.3.2. Coñece e respecta a normas de educación viaria en contornos habituais e non habituais.
	
	

	· EFB1.3.3. Participa na recollida e organización  de material utilizado nas clases.
	
	

	· EFB2.1.1. Respecta a diversidade de realidades corporais e de niveis de competencia motriz entre os nenos e nenas da clase.
	
	

	· EFB2.2.1. Recoñece os dous tipos de respiración.
	
	

	· EFB2.2.3. Coñece os músculos e articulacións principais que participan en movementos segmentarios básicos e no control postural.
	
	

	· EFB2.2.4. Colócase á esquerda-dereita de diferentes obxectos, persoas e espazos en movemento.
	
	

	· EFB2.2.5. Reacciona ante combinacións de estímulos visuais, auditivos e táctiles, dando respostas motrices axeitadas no tempo e no espazo.
	
	

	· EFB3.1.6. Realiza actividades físicas e xogos propostos no medio natural ou en contornos non habituais.
	
	

	· EFB4.1.1. Representa personaxes, situacións, sentimentos, utilizando os recursos expresivos do corpo, individualmente, en parellas ou en grupos.
	
	

	· EFB4.1.2. Realiza movementos a partir de estímulos rítmicos ou musicais, individualmente e en parellas.
	
	

	· EFB4.1.3. Coñece e practica bailes e danzas sinxelas representativas da cultura galega e doutras culturas, seguindo unha coreografía básica.
	
	

	· EFB5.1.1. Mellora das capacidades físicas.
	
	

	· EFB5.1.4. Adopta hábitos posturais axeitados.
	
	

	· EFB5.1.5. Realiza os quecementos de forma autónoma.
	
	

	· EFB5.2.1. Mellora o seu nivel de partida das capacidades físicas orientadas á saúde.
	
	

	· EFB5.2.2. Identifica a frecuencia cardíaca en repouso e realizando actividade física.
	
	

	· EFB6.1.1. Iníciase no uso dos recursos adecuados para resolver situacións básicas de táctica individual e colectiva en situacións motrices habituais.
	
	

	· EFB6.1.2. Utiliza as habilidades motrices básicas en distintos xogos e actividades físicas.
	
	

	· EFB6.2.3. Realiza distintos xogos e deportes tradicionais de Galicia seguindo as regras básicas.
	
	

	· EFB6.3.2. Distingue en xogos e deportes individuais e colectivos estratexias de cooperación e de oposición.
	
	


	CURSO: QUINTO
	Si
	Non 

	Estándares de aprendizaxe
	
	

	· EFB1.1.4. Recoñece e cualifica negativamente as condutas inapropiadas que se producen na práctica ou nos espectáculos deportivos.
	
	

	· EFB1.1.5. Demostra un nivel de autoconfianza axeitada ás súas capacidades.
	
	

	· EFB1.3.1. Ten interese por mellorar a competencia motriz.
	
	

	· EFB1.3.2. Demostra autonomía e confianza en diferentes situacións, resolvendo problemas motores con espontaneidade e creatividade.
	
	

	· EFB1.3.4. Participa na recollida e organización de material utilizado nas clases.
	
	

	· EFB1.3.6. Recoñece e respecta as normas de educación viaria en contornos habituais e non habituais.
	
	

	· EFB2.1.1. Respecta a diversidade de realidades corporais e de niveis de competencia motriz entre os nenos e nenas da clase.
	
	

	· EFB3.1.6. Realiza actividades físicas e xogos no medio natural ou en contornos non habituais, adaptando as habilidades motrices á diversidade e incerteza procedente da contorno e ás súas posibilidades.
	
	

	· EFB4.1.1. Representa personaxes, situacións, ideas, sentimentos utilizando os recursos expresivos do corpo individualmente, en parellas ou en grupos.
	
	

	· EFB4.1.2. Representa ou expresa movementos a partir de estímulos rítmicos ou musicais, individualmente, en parellas ou grupos.
	
	

	· EFB5.1.4. Adopta hábitos posturais axeitados na súa vida cotiá e na práctica da actividade física, recoñecendo a súa importancia para saúde.
	
	

	· EFB5.1.5. Realiza os quecementos de forma autónoma e sistemática.
	
	

	· EFB5.2.1. Mostra unha mellora global con respecto ao seu nivel de partida das capacidades físicas orientadas á saúde.
	
	

	· EFB5.2.2. Relaciona a frecuencia cardíaca e respiratoria, con distintas intensidades de esforzo.
	
	

	· EFB5.2.3. Comeza a adaptar a intensidade do seu esforzo ao tempo de duración da actividade.
	
	

	· EFB5.3.1. Explica as lesións e enfermidades deportivas máis comúns, así como as accións preventivas e os primeiros auxilios básicos.
	
	

	· EFB6.1.1. Utiliza os recursos adecuados para resolver situacións básicas de táctica individual e colectiva en diferentes situacións motrices.
	
	

	· EFB6.1.2. Realiza combinacións de habilidades motrices básicas axustándose a un obxectivo e a uns parámetros espazo-temporais.
	
	

	· EFB6.2.3. Realiza distintos xogos e deportes tradicionais de Galicia respectando principios e regras destes.
	
	

	· EFB6.3.2. Recoñece a importancia do desenvolvemento das capacidades físicas para a mellora das habilidades motrices.
	
	

	· EFB6.3.3. Distingue en xogos e deportes individuais e colectivos estratexias de cooperación e de oposición.
	
	


	CURSO: sexto
	Si
	Non 

	Estándares de aprendizaxe
	
	

	· EFB1.1.4. Recoñece e cualifica negativamente as condutas inapropiadas que se producen na práctica ou nos espectáculos deportivos.
	
	

	· EFB1.1.5. Demostra un nivel de autoconfianza axeitada ás súas capacidades.
	
	

	· EFB1.3.1. Ten interese por mellorar a competencia motriz.
	
	

	· EFB1.3.2. Demostra autonomía e confianza en diferentes situacións, resolvendo problemas motores con espontaneidade e creatividade.
	
	

	· EFB1.3.4. Participa na recollida e organización de material utilizado nas clases.
	
	

	· EFB1.3.6. Recoñece e respecta as normas de educación viaria en contornos habituais e non habituais.
	
	

	· EFB2.1.1. Respecta a diversidade de realidades corporais e de niveis de competencia motriz entre os nenos e nenas da clase.
	
	

	· EFB3.1.6. Realiza actividades físicas e xogos no medio natural ou en contornos non habituais, adaptando as habilidades motrices á diversidade e incerteza procedente da contorno e ás súas posibilidades.
	
	

	· EFB4.1.1. Representa personaxes, situacións, ideas, sentimentos utilizando os recursos expresivos do corpo individualmente, en parellas ou en grupos.
	
	

	· EFB4.1.2. Representa ou expresa movementos a partir de estímulos rítmicos ou musicais, individualmente, en parellas ou grupos.
	
	

	· EFB5.1.4. Adopta hábitos posturais axeitados na súa vida cotiá e na práctica da actividade física, recoñecendo a súa importancia para saúde.
	
	

	· EFB5.1.5. Realiza os quecementos de forma autónoma e sistemática.
	
	

	· EFB5.2.1. Mostra unha mellora global con respecto ao seu nivel de partida das capacidades físicas orientadas á saúde.
	
	

	· EFB5.2.2. Relaciona a frecuencia cardíaca e respiratoria, con distintas intensidades de esforzo.
	
	

	· EFB5.2.3. Comeza a adaptar a intensidade do seu esforzo ao tempo de duración da actividade.
	
	

	· EFB5.3.1. Explica as lesións e enfermidades deportivas máis comúns, así como as accións preventivas e os primeiros auxilios básicos.
	
	

	· EFB6.1.1. Utiliza os recursos adecuados para resolver situacións básicas de táctica individual e colectiva en diferentes situacións motrices.
	
	

	· EFB6.1.2. Realiza combinacións de habilidades motrices básicas axustándose a un obxectivo e a uns parámetros espazo-temporais.
	
	

	· EFB6.2.3. Realiza distintos xogos e deportes tradicionais de Galicia respectando principios e regras destes.
	
	

	· EFB6.3.2. Recoñece a importancia do desenvolvemento das capacidades físicas para a mellora das habilidades motrices.
	
	

	· EFB6.3.3. Distingue en xogos e deportes individuais e colectivos estratexias de cooperación e de oposición.
	
	


Procedementos de avaliación.

Dentro dos procedementos de avaliación destacar os seguintes: 

· Controles escritos de cada unidade, para valorar os coñecementos (conceptos e relacións entre eles). 

· Observación directa durante a actividade, para valorar a actitude e o grao de autonomía.

· Revisión de cadernos, para valorar o grao de autonomía e a actitude.

· Análise de traballos realizados durante o período semanal ou superior, avaliandose a execución do traballo.

Instrumentos de avaliación: 

· Rexistro individual. 

· Diario de clase. 

· Anecdotario. 

Criterios de Cualificación.

Neste apartado detallanse os criterios de cualificación para que sexan coñecidos por toda a comunidade educativa dende o inicio de curso. De este modo a mellora de todo o proceso de ensino-aprendizaxe. Os docentes do centro rexistrarán os resultados obtidos. Con estes datos se informarán ás familias, alo menos una vez ao trimestre, sobre o proceso de aprendizaje dos seus fillos. 

2. Os resultados da avaliación expresaranse nos termos de Insuficiente (IN) para as cualificacións negativas, Suficiente (SU), Ben (BE), Notable (NT) ou Sobresaliente (SB) para as cualificacións positivas. A estes termos achegaráselles unha cualificación numérica, sen empregar decimais, nunha escala de un a dez, coas seguintes correspondencias:

– Insuficiente: 1, 2, 3 ou 4.

– Suficiente: 5.

– Ben: 6.

– Notable: 7 ou 8.

– Sobresaliente: 9 ou 10.

A nota media das cualificacións numéricas obtidas en cada unha das áreas será a media aritmética das cualificacións de todas elas, redondeada á centésima máis próxima e, en caso de equidistancia, á superior.

Os centros docentes poderán propoñer o outorgamento dunha Mención Honorífica aos alumnos e ás alumnas que obtiveran Sobresaliente ao rematar educación primaria nunha área e que demostren un rendemento académico excelente, cuxo outorgamento corresponderá á consellería con competencias en materia de educación.

A puntuación obtida polo alumnado na escala anterior poderá subir ou baixar a escala inmediata en función dos seguintes aspectos: 

· Probas escritas e orais. 

· Traballo diario no colexxio/casa. Cadernos, libros, tarfeas extraescolares, esforzó, grafía, orde e limpeza neles. 

· Traballos individuais e colectivos.
Criterios de promoción e mínimos esixibles. 
Artigo 13. Promoción

1. O alumno ou a alumna accederá ao curso ou á etapa seguinte sempre que se considere que logrou os obxectivos que correspondan ao curso realizado ou os obxectivos da etapa, e que alcanzou o grao de adquisición das competencias correspondentes. De non ser así, poderá repetir unha soa vez durante a etapa, cun plan específico de reforzo ou recuperación e apoio, que será organizado polos centros docentes de acordo co que estableza a consellería competente en materia educativa.

A repetición considerarase unha medida de carácter excepcional e tomarase tras esgotar o resto das medidas ordinarias de reforzo e apoio para resolver as dificultades de aprendizaxe do alumnado.

2. O equipo docente adoptará as decisións correspondentes sobre a promoción do alumnado tomando especialmente en consideración a información e o criterio do profesorado titor.

Atenderase especialmente aos resultados das avaliacións individualizadas de terceiro curso de educación primaria e final de educación primaria asi como o establecido na normativa de organización e funcionamento (NOF) e  do Centro.

Educación Física. 
	Aspectos valorados
	1º-2º

	Comprensión e asimilación dos contidos.
	10%

	Realización e execución das actividades.
	30%

	Esforzo e interese por superarse.
	30%

	Cumprimento das normas e respecto aos materiais e aseo.
	30%


Educación Física. 

	Aspectos valorados
	3º-4º

	Comprensión e asimilación dos contidos.
	20%

	Realización e execución das actividades.
	30%

	Esforzo e interese por superarse.
	25%

	Cumprimento das normas e respecto aos materiais.
	25%


	Aspectos valorados
	5º- 6o

	Comprensión e asimilación dos contidos.
	30%

	Realización e execución das actividades.
	30%

	Esforzo e interese por superarse.
	25%

	Cumprimento das normas e respecto aos materiais e aseo.
	15%


Cualificación do alumnado con faltas de asistencia: 

Nos casos de alumnado con faltas de asistencia ocasionais manteránse os criterios xerais que se mostran nas táboas anteriores. 

Non caso de alumnado absentista, con falta de asistencia intermitentes pero constantes, se cualificarán todas as áreas con INSUFICIENTE (4) se estas faltas superan ou 25% dos días lectivos do trimestre. Na etapa de Educación Infantil se lles cualificará cun EN PROCESO nos obxectivos de cada unha dás áreas de aprendizaxe. 

Non caso do alumnado que, por diferentes causas, ausentásese do centro por tempadas de longa duración, se cualificará todas as áreas con INSUFIENTE (4) se a súas ausencias superan ou 40% dous días lectivos do trimestre. Na etapa de Educación Infantil se lles cualificará con EN PROCESO nos obxectivos de cada área.

.Directrices e instrumentos para a realización da avaliación inicial.

A finalidade destas probasé a de ofrecer aosdocentes un recurso que lle facilite a súa tarefa de avaliar os coñecementos adquiridos polo seu alumnado en diversas áreas de aprendizajxe durante ocurso anterior, como elemento previo e imprescindible no inicio dos procesos de ensino-aprendizaxe que abordará ao comienzo deste nivel educativo.

Aavaliación ten como finalidade verificar a adecuación do proceso de ensinoás características e necesidades educativas do alumnado e realizar as melloras pertinentes na actuación docente cun carácter continuo e formativo. Por elo debe pasar de ser algo intuitivo e non planificado a unha avaliación reflexiva e sistemática que permite tomar decisións para mellorar o proceso de ensino aprendizaxe e verificar a súa adecuación ás necesidades educativas do alumnado.

Estas probas de avaliación inicial elaboráronse tendo en conta os obxectivos mínimos que deben ter adquiridoo noso alumnadoaofin do curso anteriorexplicitadona programación didáctoca de nivel, que serve de guía para a confección desta proba.

Ademais daprogramación didáctica de nivel,utilizouse para a súa elaboración os proxectos e materiales curriculares das diferentes editoriales que se manexan no centro educativo, así como bibliografía diversa.

Contidos das probas

As probas de avaliación Inicial parten dos obxectivos e contidos mínimos que o alumnadotivo que adquirir ao finalizar o curso anterior. Cada ítem ten en conta os contenidos concretos que pretende medir, a súas operacións cognitivas e las competencias curriculares do alumno, recollidas nun rexistro adxunto, que a súa adquisición esixe.

No enunciado descriptor de cada ítem relacionanse os contidos disciplinares e, ao mesmo tiempo, a acción que permite alcanzarlos. Engádense así mesmo uns criterios de avaluación que concretan, na medida do posible, a consecución do obxectivo plantexado.

No rexistro de competencias intenta recoller as operaciones cognitivas que se poñen en acción coos contidos, aindaque a relación entre unhas e outros é obvia, convén manifestar a dificultade de concretarlas nunha proba escrita. Capacidades relacionadas coa participación, interacción e actitud do alumnado.., observanse, rexistran e miden mellor na práctica cotiá da aula.

A valoración dos indicadores de competencias propostos matizanse cunha escala de SÍ, AS Veces, Con Frecuencia, e NON a fin de concretar en qué medida cada un destos aspectos contribuen a que o alumnado progresenosseus coñecementos e alcancen o máximo desenrolo das súas competencias. Cada indicador deberá ir acompañado dunha valoración matizada e explicativa das observaciónse das actuaciones de cambio ou mellora nas axudas ao alumnado en cada un dos aspectos avaliados.

Cómo se usa

1 - Antes de iniciar o proceso de avaluación deben tenerse en conta aspectos tan esenciais como:

· Comprender a situación inicial e emocional en que se econtra o noso alumnado. 

· Posibilitar que demostre aquelo que sabe.

· Que non viva a experiencia como un exame o unha proba a superar.

· Considerar a avaliación de forma flexible .

· Realizar siempre que sexa posible unha avaliación en equipo: coavaliación.
2.-O propio avaliador poderá reducir a amplitude da proba seleccionando aqueles ítems que considere  básicos e rechazando aqueles que considere secundarios.

3.- O material da proba de avaliación comprende un manual doavaliador para facilitar a presentación dos ítems ao alumnado, os criterios de avaliación de cada ítem e un caderno do alumno/ano que se desenrrolan os exercicios.

4- O carácter aberto da prueba permite axudar ao alumnadona comprensión de cada ítem e aclarar as dúbidas que lle xurdan no desenrolo da proba.

5.- Nos ítems ou preguntas  de articulación de palabras, frases ou textos non deberá terse en conta a pronuncia oua propiafala de orixe do alumnado sempre e cando non afecte á comprensión.

6- Adjuntanseos modelos de follas de rexistro tanto individual como colectivo para anotar os resultados obtidos na proba de avaliación inicial

Medidas de Atención a Diversidade.

Principios xerais de actuación.

1. A atención á diversidade rexerase polos principios de normalización e inclusión; equidade, igualdade de oportunidades e non discriminación; flexibilidade e accesibilidade; interculturalidade e promoción da convivencia; autonomía dos centros docentes e participación de toda a comunidade educativa.

2. A atención á diversidade abrangue a totalidade do alumnado, quen deberá contar coas medidas e recursos educativos que respondan ás súas necesidades e características persoais.

3. Nas decisións pedagóxicas, organizativas e de xestión dos centros educativos terase en conta a atención á diversidade.

4. As accións preventivas e a detección temperá terán carácter prioritario nos centros docentes, coa implicación e a participación de toda a comunidade educativa e, de ser o caso, doutras administracións ou entidades sen ánimo de lucro.

5. Na resposta educativa á diversidade priorizaranse as medidas de carácter ordinario e normalizador. As de carácter extraordinario só se levarán a cabo unha vez esgotadas as anteriores.

6. A intervención educativa basearase nun enfoque multidisciplinar e de colaboración e coordinación entre os diferentes profesionais.

7. As nais, pais ou titores e titoras legais do alumnado recibirán, de forma individualizada, a necesaria información e asesoramento respecto das características e necesidades do alumnado, así como das medidas que se deberán adoptar para a súa atención nos centros educativos.

8. A formación, a innovación e a difusión de boas prácticas na atención á diversidade serán accións que se deberán promover para a mellora continuada da calidade educativa.

As actuacións do centro docente. 

No marco das actuacións destinadas a adecuar a resposta educativa á diversidade, o centro docente deberá:

1. Tomar as decisións e adoptar as medidas que optimicen a acción educativa, respondan ás necesidades do alumnado e contribúan á consecución das competencias e dos obxectivos das diferentes etapas e ensinanzas.

2. Deseñar e poñer en práctica accións preventivas e de detección temperá, garantindo un tratamento educativo personalizado e adaptado á realidade de cada alumna e de cada alumno.

3. Concretar e desenvolver os principios de atención á diversidade nas decisións de carácter pedagóxico, organizativo e de xestión do centro.

4. Desenvolver medidas e actuacións de tipo curricular, relacional e organizativo para promover a convivencia, a non discriminación e o respecto polas diferenzas.

5. Optimizar a organización dos recursos do centro para atender e dar resposta ás necesidades de todo o alumnado, en particular daquel con necesidade específica de apoio educativo.

6. Potenciar a acción titorial e orientadora por parte de todo o profesorado.

7. Promover a implicación das nais, pais ou titores e titoras legais do alumnado no proceso educativo.

8. Impulsar a participación do profesorado en actividades de formación e innovación, así como o intercambio de experiencias no ámbito da atención á diversidade.

9. Adoptar, no ámbito da súa autonomía, cantas outras actuacións favorezan a atención á diversidade do alumnado, contando, cando cumpra, coa correspondente autorización.

Medidas ordinarias.

1. No marco deste decreto, considéranse medidas ordinarias de atención á diversidade todas aquelas que faciliten a adecuación do currículo prescritivo, sen alteración significativa dos seus obxectivos, contidos e criterios de avaliación, ao contexto sociocultural dos centros educativos e ás características do alumnado. Estas medidas teñen como finalidade dar resposta ás diferenzas en competencia curricular, motivación, intereses, relación social, estratexias, estilos e ritmos de aprendizaxe, e están destinadas a facilitar a consecución dos obxectivos e competencias establecidas nas diferentes ensinanzas.

2. Sen prexuízo do establecido na normativa reguladora de cada etapa ou ensinanza, entre as medidas ordinarias de atención á diversidade inclúense:

a) Adecuación da estrutura organizativa do centro (horarios, agrupamentos, espazos) e da organización e xestión da aula ás características do alumnado.

b) Adecuación das programacións didácticas ao contorno e ao alumnado.

c) Metodoloxías baseadas no traballo colaborativo en grupos heteroxéneos, titoría entre iguais, aprendizaxe por proxectos e outras que promovan a inclusión.

d) Adaptación dos tempos e instrumentos ou procedementos de avaliación.

e) Aulas de atención educativa e convivencia e medidas e actuacións destinadas á mellora da convivencia.

f) Desdobramentos de grupos.

g) Reforzo educativo e apoio do profesorado con dispoñibilidade horaria.

h) Programas de enriquecemento curricular.

i) Programas de reforzo nas áreas instrumentais básicas.

j) Programas de recuperación.

k) Programas específicos personalizados.

l) Programas de habilidades sociais.

Medidas extraordinarias.

1. No marco deste decreto, considéranse medidas extraordinarias de atención á diversidade todas aquelas dirixidas a dar resposta ás necesidades educativas do alumnado con necesidade específica de apoio educativo que poden requirir modificacións significativas do currículo ordinario e/ou supoñer cambios esenciais no ámbito organizativo, así como, de ser o caso, nos elementos de acceso ao currículo ou na modalidade de escolarización. Aplicaranse unha vez esgotadas as de carácter ordinario ou por resultaren estas insuficientes.

2. Para a aplicación das medidas extraordinarias será necesaria a autorización da dirección do centro educativo, do Servizo de Inspección Educativa, da xefatura territorial ou da dirección xeral que proceda, e, se é o caso, informe xustificativo do correspondente Servizo de Orientación.

3. Sen prexuízo do establecido na normativa reguladora de cada etapa ou ensinanza e da limitación dalgunha a ensinanzas ou etapas específicas, considéranse medidas extraordinarias de atención á diversidade, entre outras, as que seguen:

a) Adaptacións curriculares.

b) Agrupamentos flexibles.

c) Apoio do profesorado especialista en Pedagoxía Terapéutica e/ou en Audición e Linguaxe.

d) Flexibilización da duración do período de escolarización.

g) Atención educativa ao alumnado que, por circunstancias diversas, presenta dificultades para unha asistencia continuada a un centro educativo.

h) Grupos de adquisición das linguas.

i) Grupos de adaptación da competencia curricular.

4.A consellería con competencias en materia de educación poderá establecer cantas outras medidas de atención á diversidade considere necesarias, así como o procedemento para a súa autorización.

Acción de contribución ao Plan TIC

Actividades programadas na etapa de Educación Primaria estarán enfocadas para alcanzar os seguintes obxectivos, descritos dentro do Plan TIC do centro, ditas actividades serán desenroladas polos docentes nas súas programacións de aula: 

· Usar a informática como ferramenta didáctica no labor docente, incluíndoa dentro das nosas estratexias no proceso ensinanza – aprendizaxe 

· Sistematizar o uso dos recursos informáticos como apoio e reforzo.

· Continuar o proceso de formación do profesorado no coñecemento e uso de programas e recursos educativos de Internet.

· Desenvolver no alumnado o uso crítico das TIC como medio para acceder á información, coñecementos e servizos, avaliando as vantaxes, inconvenientes ou limitacións.

· Colaborar coa comunidade educativa no coñecemento das TIC e o seu uso educativo.

· Crear e manter a páxina web propia.

· Iniciar ao alumnado na utilización, para a aprendizaxe, das tecnoloxías da información e da comunicación, desenvolvendo un espírito crítico ante as mensaxes que reciben e elaboran.
Acción de contribución ao Plan de Convivencia.

Durante este curso seguiremos traballando os obxectivos xerais recollidos no Plan de Convivencia do Centro.  

As actividades serán deseñadas polo profesorado do nivel, tomando como referencia os seguintes principios, fins e obxectivos: 

O sistema educativo español, configurado de acordo cos valores da Constitución e asentado no respecto aos dereitos e liberdades recoñecidos nela, inspírase nos seguintes principios:

b) A equidade, que garanta a igualdade de oportunidades para o pleno desenvolvemento da personalidade a través da educación, a inclusión educativa, a igualdade de dereitos e oportunidades que axuden a superar calquera discriminación e a accesibilidade universal á educación, e que actúe como elemento *compensador das desigualdades persoais, culturais, económicas e sociais, con especial atención ás que se deriven de calquera tipo de discapacidade. Letra b) do artigo 1 redactada polo apartado uno do artigo único da *L.Ou. 8/2013, de 9 de decembro, para a mellora da calidade educativa («*B.O.E.» 10 decembro).Vixencia: 30 decembro 2013

c) A transmisión e posta en práctica de valores que favorezan a liberdade persoal, a responsabilidade, a cidadanía democrática, a solidariedade, a tolerancia, a igualdade, o respecto e a xustiza, así como que axuden a superar calquera tipo de discriminación.

k) A educación para a prevención de conflitos e a resolución pacífica dos mesmos, así como para a non violencia en todos os ámbitos da vida persoal, familiar e social, e en especial no do acoso escolar. Letra *k) do artigo 1 redactada polo apartado uno do artigo único da *L.Ou. 8/2013, de 9 de decembro, para a mellora da calidade educativa («B.O.E.» 10 decembro).Vixencia: 30 decembro 2013

l) O desenvolvemento, na escola, dos valores que fomenten a igualdade efectiva entre homes e mulleres, así como a prevención da violencia de xénero. Letra *l) do artigo 1 redactada polo apartado uno do artigo único da *L.Ou. 8/2013, de 9 de decembro, para a mellora da calidade educativa («*B.Ou.E.» 10 decembro).Vixencia: 30 decembro 2013

Artigo 2 Fins

O sistema educativo español orientarase á consecución dos seguintes fins:

b) A educación no respecto dos dereitos e liberdades fundamentais, na igualdade de dereitos e oportunidades entre homes e mulleres e na igualdade de trato e non discriminación das persoas con discapacidade.

c) A educación no exercicio da tolerancia e da liberdade dentro dos principios democráticos de convivencia, así como na prevención de conflitos e a resolución pacífica dos mesmos.

e) A formación para a paz, o respecto aos dereitos humanos, a vida en común, a cohesión social, a cooperación e solidariedade entre os pobos así como a adquisición de valores que propicien o respecto cara aos seres vivos e o medio ambiente, en particular ao valor dos espazos forestais e o desenvolvemento sustentable.

k) A preparación para o exercicio da cidadanía e para a participación activa na vida económica, social e cultural, con actitude crítica e responsable e con capacidade de adaptación ás situacións cambiantes da sociedade do coñecemento.

· Coñecer e apreciar os valores e as normas de convivencia, aprender a obrar de acordo con elas, prepararse para o exercicio activo da cidadanía e respectar os dereitos humanos, así como o pluralismo propio dunha sociedade democrática.

· Adquirir habilidades para a prevención e para a resolución pacífica de conflitos que lles permitan desenvolverse con autonomía no ámbito familiar e doméstico, así como nos grupos sociais cos que se relacionan.

· Coñecer, comprender e respectar as diferentes culturas e as diferenzas entre as persoas, a igualdade de dereitos e oportunidades de homes e mulleres e a non discriminación de persoas con discapacidade nin por outros motivos.

Acción de contribución ao proxecto lector.

Durante este curso seguiremos traballando os obxectivos xerais recollidos no Plan Lector do centro educativo.  

As actividades serán deseñadas polo profesorado do nivel, tomando como referencia os seguintes obxectivos: 

· Coñecer e utilizar de xeito apropiado a lingua galega e a lingua castelá, e desenvolver hábitos de lectura en ambas as linguas.

· Perfeccionar a pronunciación, entonación, velocidade e ritmo na Lectura.

· Mellorar a comprensión lectora e ampliar o vocabulario.

· Recoñecer a estructura dun determinado texto (presentación, nó e desenlace).

· Distinguir diferentes tipos de textos (narrativo, descriptivo, expositivo…).

· Recoñecer o sentido global dun texto e identificar as ideas principias e secundarias do mesmo.

· Formular hipótesis sobre un conto a partir da información do título…

· Comprender a información esencial dun texto de carácter informativo e analizar a súa organización.

· Aprender e escribir os pasos necesarios para elaborar un texto no que se detallan plans.

· Fomentar o uso do diccionario.

· Potenciar o uso das bibliotecas municipal, de centro e de aula.

· Desenrolo da escrita de pequenas composicións.

· Desenrolo da creatividade , fantasía e imaxinación.

· Coñecer a autores para tomar contacto cos creadores das historias.

Para o ensino da aprendizaxe da lectura traballaremos con:

- O proxecto globalizado do centro atendendo así ó principio psicopedagóxico da globalización pois o coñecemento prodúcese a través da educación polisensorial e da percepción global do entorno, atendendo ás necesidades e intereses dos nenos.

- Biblioteca de aula e de centro con préstamos de libros.

- Lectura de textos cortos do libro relacionados co tema e preguntas relacionadas con elas.

- Búsqueda e memorización de adiviñas, poesias, cancións, trabalinguas,etc. de cada unidade.

Realizaremos as actividades do libro en cada unidade didáctica lendo en común as actividades a realizar, e explicando o profesorado de forma manipulativa, na pizarra, o que teñen que facer.

Ademais do tempo dedicado á lectura en cada sesión, dedicamos 20 minutos diarios (despois do recreo) á lectura do seus libros.

Acción de contribución ao proxecto lingüístico.

Durante este curso seguiremos traballando os obxectivos xerais recollidos no Proxecto Lingüístico do noso centro.  

As actividades serán deseñadas polo profesorado do nivel, tomando como referencia os seguintes principios, fins e obxectivos: 

O sistema educativo español, configurado de acordo cos valores da Constitución e asentado no respecto aos dereitos e liberdades recoñecidos nela, inspírase nos seguintes principios:

Artigo 2 Fins

O sistema educativo español orientarase á consecución dos seguintes fins:

j) A capacitación para a comunicación na lingua oficial e cooficial, se a houber, e nunha ou máis linguas estranxeiras.

· Coñecer e utilizar de xeito apropiado a lingua galega e a lingua castelá, e desenvolver hábitos de lectura en ambas as linguas.

· Adquirir en, polo menos, unha lingua estranxeira a competencia comunicativa básica que lles permita expresar e comprender mensaxes sinxelas e desenvolverse en situacións cotiás.

· Coñecer, apreciar e valorar as singularidades culturais, lingüísticas, físicas e sociais de Galicia, poñendo de relevancia as mulleres e homes que realizaron achegas importantes á cultura e á sociedade galegas.



