Estrategias para la velocidad lectora

Concepto
de velocidad lectora

La velocidad lectora no
puede repercutir en la
comprension textual.

Se entiende por velocidad
lectora el nimero de
palabras que se es capaz
de leer en una unidad de
tiempo determinada que,
frecuentemente, viene
expresada en minutos, €s
decir, el naumero de
palabras leidas por
minuto (p.p.m.)
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FORMULA PARA LA VELOCIDAD LECTORA

Numero de palabras del texto x 60

(palabras por minuto)

n° segundos que tardamos en leer el texto

‘TIPOS DE

LECTURA 1*Primaria 2" Primaria 3® Primaria 4" Primaria 5* Primaria
‘MUY RAPIDA | | | | [

56 84 112 140 168

RAPIDA 47-55 74-83 100-111 125-139 150-167
MEDIANA 38-46 64-73 £8-99 111-124 136-149
LENTA 29-37 54-63 76-87 97-110 120-135
MEDIANA

LENTA 22-28 43-53 64-75 85-96 104-119

MUY LENTA 21 42 63 34 103

- RN\
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" La velocidad es la que determina el nivel de
fluidez o facilidad lectora.

Velocidad Lectora J

/‘ / ’\

Sl © | Comprensien |

[as tres dimensiones lectoras deben abordarse

siempre de manera integrada.
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MODELAJE

4 PROGRAMAR EJERCICIOS

Presentar modelos de
Lectores Competentes

a través de la lectura expresiva

* Relajacion * Identificar
* Llenar “globitos” * Integrar
* Trocear

ARTICULACION-
RESPIRACION ‘ PERCEPCION ENTONACION

» Juego de
palabras

» Entonacion

razonada

» Textos

dialogados
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DIFICULTAN LA COMPRENSION Y LA VELOCIDAD LECTORA

1.- Aparicion de palabras nuevas en los textos.
2.- Palabras conocidas pero sin sentido aparente en el contexto donde aparecen.

3.- Expresiones incomprensibles por su complejidad o por falta de conocimientos previos.
Combinaciones retéricas.

4.- Frases o expresiones ambiguas, que admiten mas de una interpretacion.
5.- Partes del texto sin aparente relaciéon tematica.

6.- Partes del texto que se contradicen mutuamente.

7.- Informacién que contradice los conocimientos previos del lector.

8.- No explicitacion de las ideas principales.

9.- Falta de conectores de discurso que faciliten la cohesion textual..

T
e
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Tipos de errores mas frecuentes

Silabeo Denegacion

Lectura Mecanica Veloz Pausas Excesivas

Excesivas Fijaciones .
Vocalizacion

Oculares
Subvocalizacion Senalado
Regresiones Cambios de Lineas

Movimientos de la Cabeza

Diagnéstico de la lectura oral ’I

RNl
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smmmr~R EJERCICIOS DE PERCEPCION

LR - |dentificacion rapida
R0JO MORADO « Integracion visual

BLANCO NARANIA R e
AMARILLO VERDE

LECTURA SILENCIOSA

» Mecanismo de fijaciones

/44 « Imitacion de modelos

CRONOLECTURA

| * Progresion lectora
@\\, é * Niveles de velocidad
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1. ESTRATEGIAS DE PERCEPCION:
Trabajar técnicas para mejorar el proceso
perceptivo del acto lector.

AZUL CAEE —[ 1.1. Identificacion Rapida ]

ROSA VERDE BLANCO ,

1.2. Integracion Visual

\, J

BLANCO NARANJA -
1.3. Trocear el texto
AMARILLO VERDE N )
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Consiste en localizar con rapidez
palabras muy similares al
modelo ofrecido.

AZUL CAFE Esta actividad obliga al lector a
ROSA VERDE BLANCO mejorar sus habilidades de
discriminacion visual, al tener

BLANCO NARANJA que diferenciar palabras que

perceptualmente pudieran ser

confundidas con relativa
facilidad cuando no se leen de
manera completa.

AMARILLO VERDE

1.1. Identificacion Rapida
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Lee con rapidez las palabras de las columnas y localiza la palabra-modelo.

Subrayala.
gallito paloma gallina

dguila loro dguila loro gallinero gallo
gallina pavo gallina pavo gallinas gorila
gallo pato gallo pato gatito gatita
oca cisne abubilla cisne ballena jabali
pollo buho pollo buho gato gata
pollito gallito paloma gallito gallina galleta
lorito cigiienia lorito cigiieria agallas gallos
jilguero gorrion jilguero gorrion gatitas gatitos
pardillo golondrina pardillo golondrina gotitas tortuga

1.1. Identificacion Rapida
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dguila loro dguila loro gallinero gallo

gallina pavo gallina pavo gallinas gorila

gallo pato gallo pato gatito gatita

oca cisne abubilla cisne pavo dguila

pollo bitho pollo biho gato gata

pollito gallito paloma gallito gallina galleta

lorito cigiiefia lorito cigiiefia agallas gallos

Jilguero gorrion Jilguero gorrion gatitas gatitos

pardillo golondrina pardillo golondrina gotitas tortuga /

1.1. Identificacion Rapida : :
Localiza los nombres de estos animales

en las columnas de arriba y subrayalos.
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- loro _ loro gallinero gallo

gallina pavo gallina pavo gallinas gorila

gallo pato gallo pato gatito gatita

oca cisne abubilla cisne pavo _
pollo bitho pollo biho gato gata

pollito gallito paloma gallito gallina galleta

lorito cigiiefia lorito cigiiefia agallas gallos

Jilguero gorrion Jilguero gorrion gatitas gatitos

pardillo golondrina pardillo golondrina gotitas tortuga /

1.1. Identificacion Rapida

Localiza los nombres de estos animales
en las columnas de arriba y subrayalos.
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Taladramos

Taladradoras

Cortatornillos

Berbiqui

Tornillos

Taladro
Taladramanos
Taladradora
Cuadrados
Horquillas
Conmutador
Tertulia

Tortolas
Tartanas
Taladros

Tejados

Tornillos
Truenos
Troncos

Tornillo

Terciopelo

Tercero
Torpedo
Tartana
Torniquete
Torero
Trineo
Trasto

Tren
Hornillo
Tronco

Atornillar

1.1. Identificacion Rapida

Aligerar
Alicante
Ligero

Alicatar

Alimento

Aliento
Alicatado
Alicatador
Alicates
Alimentes
Alimentaba
Alicatabamos

Altiplano
Altura
Alicate

Alijo

Tornillo
Atornillar
Destornilla

Destronar

Destrozo

Torniquete
Terciopelo
Atornillado
Destornillaba
Deshollinador
Destornillador
Desdén

Tornillos
Atornillas
Destrozar

Troncos

Localiza con rapidez el nombre de las ilustraciones

en las columnas de palabras
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Fl racndriln tiena 11n2a larna ~nla

Fl Ainnealirin tiana 11n_ Aran tamann

Fl ~raracnl llava 11 ~raca ariiactac

| . | o

1.2. Integracion Visual

Esta técnica esta dirigida a
instaurar habilidades
perceptivas de formacion de
letras y palabras, al tener

que completar (integrar)
palabras incompletas
(seccionadas horizontalmente),
pero que ofrecen los rasgos
distintivos basicos para
proceder a su i1dentificacion.
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El nitllnAa ea ha hacrhAa 1in Aaran i

Il &a mAarea narara R acta Mmang tricta M
~

-

— W

El cranmrain caamina Ada ladAa an |la arana

Lee estos textos incompletos y
asocialos a las ilustraciones
correspondientes con una flecha.

1.2. Integracion Visual
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| 2 arana nanra ha taiidn <11 tala

Fl ~raenAdriln tiene 11na larna ~nla

Fl Ainncalirin tienea 11n Anran tamann

Fl rararnl llavia i1 raca ariiactac

1.2. Integracion Visual
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Consiste en la separacion por

o e palabras y/o por frases del texto
E—— que se va a leer.
e Se trata de leer una palabra, dos
"_' I palabras, tres palabras, una

e _— frase, etc. Y despues repetirla

e de nuevo varias veces, hasta

lograr fluidez y exactitud.
Una vez realizada esta practica se
procede a la lectura completa
del texto.

1.3. Trocear el texto
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Consiste en separar las

e 5 A\ TOV99 palabras de dificil
TROE i’A S lectura en silabas y
LA\ IPALABIRA Y leerlas poco a poco
U NHR]LA para, posteriormente,
DESPURES leer la palabra integra

con fluidez. Se trata de
realizar un analisis

silabico previo y una
1.3. Trocear el texto , . .
| E 2 ' sintesis posterior.
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“TROCEAR” LA PALABRA Y Consiste en separar las palabras
UNIRLA DESPUES dificiles en silabas y leerlas poco a
poco. Después leer la palabra entera.

Localiza las palabras dificiles de la lectura.

>
/ Proceso:
El aguila sobrevolé repetidamente el lugar en busca
de algunas aves para poder atacarlas. Despuées

estuvo acechado a algunas de ellas. 1.Localiza (subraya) en la lectura las
palabras dificiles de leer.

2.Escri n I labras y separala
Lee la palabra poco a poco. Repitelo varias veces scribe una de las pala y sep

en silabas.
sobrevolé repetidamente 3.Lee silaba a silaba varias veces. Lee la
palabra entera. Léela de nuevo hasta
so-bre-vo-16 re-pe-ti-da-men-te dominarla bien.
sobre-volo repe-tida-mente 4.Haz lo mismo con otras palabras.
sobrevolé 5.Lee ahora toda la lectura.

repetidamente

- RN
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“TROCEAR” LA PALABRA Y UNIRLA DESPUES

El incansable caminante

Dario es una persona aficionada al senderismo. Consiste en
recorrer las montanas a través de senderos que en algunas ocasiones
pueden ser muy angostos y dificultosos. Pero Dario es muy entusiasta y no
le asusta ninguna ruta campestre.

Pertenece al Centro excursionista de la localidad en la que vive y
periédicamente organiza excursiones con la gente joven y menos joven.
Cada fin de semana sale de excursion acomparnado del grupo de gente que
se haya inscrito para ello.

*Escribe en los recuadros las palabras dificiles segun la técnica que ya conoces. Utiliza otras paginas si
lo necesitas. Practica.
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“TROCEAR EL TEXTO” Consiste en separar por palabras o frases la

lectura, y después leer una palabra, dos
palabras, tres, cuatro, etc.
Se trata de leer poco a poco, separando el

Rabit es un conejito muy simpatico. Tiene

unas enormes orejas que cuando las texto. Asi:

mueve parecen alas. Les gusta mucho

corretear por el campo en busca de 1° Lee la primera palabra.
zanahorias

2° Lee la primera y la segunda palabra.

3° Lee la primera, la segunda y la tercera palabra.

Rabit )
4° Lee una frase de mas palabras.
- 5° Lee ahora lee toda la frase
Rabit es
Rabit es un conejito
Rabit es un conejito muy simpdtico

- RN
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“TROCEAR” EL TEXTO / Prepara la lectura siguiendo la técnica.
o Escribe en las lineas. Lee lo que
El astronauta viaja en una nave escribas. Después léelo todo.

espacial muy veloz. Se desplaza en
el espacio a una gran velocidad.
Pronto llegara a Marte.

AL TERMINAR LEE TODO EL TEXTO VARIAS VECES
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* Prepara la lectura palabra a palabra, frase a frase. y ;
Lee dos o tres veces cada palabra y cada frase. TROCEAR” EL TEXTO
Al final realiza toda la lectura dos o tres veces.

El partido de baloncesto result6 muy emocionante porque el equipo de Colo-
Colo logro empatar a puntos con Universidad Catolica en el minuto dieciséis
de la segunda parte. A partir de ese momento los aficionados de uno y otro
equipo empezaron a gritar de manera ensordecedora y consiguieron que los
Jjugadores aumentaran su ritmo de juego.

Transcurridos algunos minutos después del empate, el equipo local se

embravecio y logro sumar tres triples consecutivos y consegquir asi la victoria.

P

Slerecicie ee avteevaluaciorm

¢ Qué palabras te han resultado dificiles de 1eer?........ i

.......................................... B o1 o [T

¢Qué has hecho para leerlas bien? ... s s s s s n s s anannnss
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Cuando se producen cambios de
lineas o renglones el lector “se
pierde”, probablemente el resto de
Ramiro y Sonia son dos amigos y companeros texto le pI'OdllCG Confusi()n, SUu
atencion visual puede verse
afectada por los renglones que

3““ faltan por leer. Ocultar los
‘“‘ renglones pendientes de lectura
con una simple tarjetita permitira

al lector centrarse en el renglon
que esta leyendo.
Progresivamente podra ir

descubriendo los que faltan
todavia por leer.

1.3. Trocear el texto
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Ramiro y Sonia son dos amigos y companeros

7

1° Coloca la tarjeta
sobre una lectura.

1.3. Trocear el texto

2° Descubre el primer
rengléon y léelo.

\

\
-
7

7

3° Desliza la tarjeta
hacia abajoy descubre el
segundo renglén. Léelo.

\

7

4° Sigue asi hasta el
final de la lectura.

\
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2. LECTURA SILENCIOSA:
Consiste en realizar una preparacion
previa de la lectura.

2.1. Mecanismos de Fijaciones
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FIJACIONES: detenciones que los 0jos
realizan para poder leer.

a - Los buenos lectores realizan pocas fijaciones cuando estan leyendo
* * * * * *

h n a ‘ Los buenos lectores realizan pocas fijaciones cuando estan leyendo

Los buenos lectores realizan pocas fijaciones cuando estan leyendo
* *

Una estrategia facil de FIJACION es
trabajar la lectura de textos periodisticos
que se distribuyen en columnas.

2.1. Mecanismos de Fijaciones
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La imitacion de modelos de lectura de lectores competentes
debe plantearse como un ensayo-adquisicion de la articulacion y entonacion del

Consiste en LEER en silencio el texto varias
veces y después leerlo en voz alta.

texto al que van a enfrentarse.

1° Lee silenciosamente y varias veces un
renglon.

2° Lee ahora el renglon en voz alta.

3° Lee silenciosamente otro renglon y repite
los pasos anteriores.

4° Haz lo mismo pero con otro parrafo.

2.2. Imitacion de Modelos La ampliacion de los textos a partir de

cursos superiores dificulta esta
estrategia.

e
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TEXTOS Juego con fuego en la selva.

Ensalada de trabalenguas.

2.2. Imitacion de Modelos

~

Trabalenguas

~

r

J

Textos

dialogados

Entonaciones
variadas de
términos

1

J

Leer palabras

inventadas

~

El objetivo fundamental es jugar con

las palabras sin mediatizar su lectura.
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3. CRONOLECTURA: Consiste en evaluar

el nimero de palabras que se leen por minuto

con exactitud y comprendiendo la lectura.

3.1. Progresion Lectora

3.2. Niveles de Velocidad Lectora
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CRONOLECTURA

Consiste en cronometrar un minuto de lectura y

detenerse, contar el nimero de palabras leidas y

repetir el mismo proceso en un segundo y tercer
minuto leyendo el mismo texto

3.1. Progresion Lectora , o
Como consecuencia de la practica se produce,

por lo general, un aumento manifiesto del
numero de palabras leidas y de la velocidad.
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1¢" minuto

Palabras leidas en el minuto>

Empieza a leer de nuevo y cronometra otro minuto de lectura. Cuenta ahora las palabras leidas y anoétalas.

r . 20 .
Palabras leidas en el m1nut0> minuto

Empieza a leer de nuevo y cronometra otro minuto de lectura. Cuenta ahora las palabras leidas y anotalas.

Palabras leidas en el minut0> 3¢" minuto

3.1. Progresion Lectora

Elige una lectura y empieza a leerla durante un minuto.

Cuenta las palabras leidas y anotalas.
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1er minuto Escribe aqui de nuevo el nimero de palabras leidas.
[1 He leido menos palabras. [ He leido mas palabras.
0 s
2° minuto (¢Cuantas mas en el segundo minuto?) ............ccevvvvivinnnnnn..
(¢Cudntas mas en el tercer minuto?) .........coovvviiiieiiniiennnnnnnn.
3°" minuto

SA qué crees que €S debido? ... e

= Escribe las palabras en las que has tenido alguna dificultad al leerlas.

= Léelas de nuevo en silencio y después en voz alta.

3.1. Progresion Lectora

Bjercicio de autoevaluaciém
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VELOCIDAD LECTORA Y COMPRENSION
El buzo

Santiago es una persona aficionada al submarinismo. Con su traje de buzo realiza
inmersiones en las profundidades del mar. Es un deporte muy arriesgado, pero Santiago estd muy
bien preparado para resolver los problemas que puedan ocurrir. Lleva dos botellas de oxigeno a sus

espaldas para poder respirar debajo del agua.
Participa también en campeonatos internacionales de fotografia subacudtica. Sus fotos son

preciosas, se pueden observar los corales, los peces multicolores y otros animales marinos muy

variados.
En ocasiones emplea una escafandra que le protege y le permite la respiracion sin

problemas, aunque otras veces no la emplea cuando debe bucear cerca de la superficie. Lleva
también unas enormes aletas que le permiten desplazarse con gran velocidad entre aguas marinas.

120 (palabras del texto) x 60
= (palabras por minuto)

n° segundos para la lectura

- RN




Estrategias para la velocidad lectora

1. ¢ Cudl es la aficion de Santiago? ..o e

2. Con su traje de buzo realiza ...

O inversiones O inmersiones O soluciones 0 emociones
3. ¢Qué lleva a sus espaldas?

1 3 botellas de oxigeno. [11 botella de oxigeno. [J2 botellas de oxigeno.

4. Santiago participa en un concurso de fotografia...

CJAcuatica OSuperficial OOSubacuatica OSuperacuatica
5. ¢ Qué emplea en algunas ocasiones para protegerse y respirar sin problemas?.......ccccccccciiirrreennnnnn.
6. Las aletas e Permiten ..o i rr s e e e ra e e e aan s

3.2. Velocidad lectoray Comprension lectora
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FACILITAN LA COMPRENSION Y

LA VELOCIDAD LECTORA

. Aumentar el Leer los graficos, los
Leer las ideas, no las umenta _e. es uegmas las
)
labras: vocabulario: =Squem:
palabras. ilustraciones:
: Consultar a menudo el
Buscar las ideas y su diccionario
encadenamiento légico. ' Esto facilita | .
: S1O 1acllita la comprension
No pararse en las palabras sino Anotar en un Cuade_rno las de los textog
en buscar el mensaje que palabras y expresiones '
No vocalizar al leer, pues esto en la lectura. pueden resultar mas
dificulta la captacion de las Deducir el significado de las iIustratiyc_)s que mughas
ideas. palabras a partir de su proposiciones es,crl’gas,
Captar el sentido del texto, no contexto externo o de su CUyo mensaje semantica es
leer todas las palabras. estructura interna. mas complejo.

S HNRRRRRR————————
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FACILITAN LA COMPRENSION Y
LA VELOCIDAD LECTORA

Entrenamiento de la comprension lectora:

Establecimiento del propdsito de la lectura (tenemos que conocer previamente a
la lectura con qué objetivo lo hacemos: estudiar, consultar, recrearnos, sacar la
maxima informacion, buscar datos concretos,...).

Activacion del conocimiento previo: ;Qué es lo que yo sé de este tema?

-
e



