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1. Introducion

Esta programacion didactica estd pensada para ser levada a cabo dende a area de ciencias da natureza nun centro
publico de educacién infantil e primaria, situado nunha zona rural , préxima & costa e cunha cidade grande na sla
area de influencia. Conta con zonas verdes, zonas de viveiros de plantas e como zona rural moitos recursos que
podemos utilizar na drea de Ciencias Naturais.. Este centro é de lifia un, é dicir, ten 9 unidades, sendo 3 delas de
educacién infantil e 6 unidades de educacién primaria.

O alumnado para o cal vai destinada esta programacién é o de 22 de primaria . Conta cun total de 11 alumnos , sendo
4 nenos e 7 nenas .Se analizamos os resultados do ano anterior, atopamos que todo o alumnado procede de 1° de
EP. Ase mesmo na cualificacién de Ciencias Naturais , todos tefien superada a éarea.

Durante o curso ,0 alumnado adquirird conceptos, destrezas e actitudes relacionadas co coflecemento e a
organizacién dos seres vivos, a materia, as forzas e as formas de enerxia; o respecto cara aos seres vivos e a sUa
contorna a favor da consecucién dos Obxectivos de Desenvolvemento Sustentable, asi como o funcionamento do
corpo humano, para abordar a importancia do coidado da salde e o benestar emocional. Por outra banda, o avance
das tecnoloxias e a sUa influencia na vida cotid, fai preciso que o alumnado cofieza as tecnoloxias que o rodea e faga
un uso seguro, eficaz e responsable das mesmas.

Todo isto levarase a cabo nas 6 unidades didacticas que conforman esta programacién.

2. Obxectivos e sua contribucion ao desenvolvemento das competencias

Obxectivos CCL CP STEM CD (CPSAA| CC CE CCEC

OBX1 - Expor e dar resposta a cuestiéns
cientificas sinxelas, utilizando diferentes
técnicas, instrumentos e modelos propios do 1.2-3 2.4 1.2 4
pensamento cientifico, para interpretar e
explicar feitos e fenédmenos que ocorren no
medio natural.

OBX2 - Cofecer e tomar conciencia do propio
corpo, asi como das emociéns e sentimentos
propios e alleos, aplicando o cofiecemento 5 1.2-3 3
cientifico, para desenvolver habitos saudables e
para conseguir o benestar fisico, emocional e
social.

OBX3 - Identificar as caracteristicas dos
diferentes elementos ou sistemas do medio
natural, analizando a sUa organizacién e
propiedades, e establecendo relaciéns entre 1-2-4-5 1 4 1 1
estes, para recofiecer o seu valor, conservalo,
melloralo e emprender acciéns para o seu uso
responsable.

OBX4 - Identificar as causas e consecuencias da
intervencién humana na contorna, para mellorar
a capacidade de afrontar problemas, buscar
solucions e actuar de maneira individual e 5 2.5 4 1-3-4 1
cooperativa na sUa resolucion, e para pofier en
practica estilos de vida sustentables e
consecuentes co respecto, co coidado e coa
proteccién das persoas e do planeta.
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Obxectivos

CCL CP STEM

CD |CPSAA

CcC

CE

CCEC

OBX5 - Utilizar dispositivos e recursos dixitais
de forma segura, responsable e eficiente, para
buscar informacién, comunicarse e traballar de
maneira individual, en equipo e en rede, e para
reelaborar e crear contido dixital de acordo coas
necesidades dixitais do contexto educativo.

OBX6 - Resolver problemas a través de
proxectos de desefio e da aplicacién do
pensamento computacional, para xerar
cooperativamente un produto creativo e
innovador que responda a necesidades
concretas.

5 3-4-5

1-3

Descricion:

3.1. Relacion de unidades didacticas

ubD Titulo

Descricion

% Peso

Ne

materia [sesions/trim.

12

20 o

trim.|trim.

1 |COMO E O NOSO CORPO?

Ao longo da unidade o alumnado cofiecera
0s cambios do corpo a través do tempo, asi
como a identificar e cofiecer as funciéns
mais importantes do noso corpo.

15

15

2 |APRENDEMOS A COIDARNOS.

O eixe vertebral da unidade xira en torno as
funciéns vitais do ser humano e os 6rganos
implicados, xunto cos hébitos saudables do
benestar emocional e social.

15

10

3 | CLASIFICAMOS ANIMAIS

Nesta unidade o alumnado centrarase no
mundo animal e nos diferentes habitats
existentes. Invitase os estudantes a
cofecer os diferentes grupos de animais
segundo a suUa clasificacién, caracteristicas
e adaptabilidade co contorno. A través da
observacién da fauna existente preténdese
estimular a curiosidade do alumnado e
sublifar a importancia da dependencia nas
relaciéns entre todos os seres vivos para a
supervivencia das especies.

20

15

4 | IDENTIFICAMOS PLANTAS

A motivacién nesta unidade permite ao
alumnado ir afondando no estudo e
respecto cara ao contorno natural,
recofiecendo a importancia das arbores e
as plantas para o sustento de todo o
ecosistema e a supervivencia dos animais,
Xa que estas son imprescindibles como
alimento e refuxio, emiten osixeno e
mesmo serven como materia prima na
fabricacién doutros produtos.

20

10
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ubD Titulo

Descricion

% Peso

materia [sesions/trim.

Ne

1¢e

o o

trim.|trim.

5 | DE QUE ESTA FEITO?

Durante esta unidade acercarase ao
alumnado ao mundo da materia e dos
materiais, cofiecendo as suas propiedades
e a sUa orixe. Ademais, experimentarase
coas substancias puras e as mesturas para
coflecer de primeira man as suas
caracteristicas, asi como coa luz e co son
como formas de enerxia presentes na vida
cotid.

15

10

6 | NAVEGAMOS POR INTERNET

Na actualidade facemos un uso frecuente
de Internet para acceder a calquera tipo de
informacién ou como medio para
interactuar con outras persoas. Na
situacién de aprendizaxe desta unidade
propdnselles aos alumnos e alumnas unha
serie de medidas que promoven o uso
axeitado das tecnoloxias da informacién.

15

10

3.2. Distribucion curriculo nas unidades didacticas

ub

Titulo da UD

Duraciéon

1 COMO E O NOSO CORPO?

15

Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CA2.3 - Recofiecer héabitos de vida saudables,
valorando a importancia dunha alimentacién variada,
equilibrada e sustentable, a hixiene, o exercicio
fisico, o contacto coa natureza, o descanso e o uso
adecuado das tecnoloxias.

recofiecer habitos de vida saudable

CA2.4 - Confecer as principais partes do corpo,
identificando os érganos implicados na realizacién
das funciéns vitais.

Cofiecer as principais partes do corpo,

PE

50

CAl.1 - Formular preguntas e realizar prediciéns
sobre obxectos, feitos e fendémenos préximos a
través da observacion.

Facer predicidns sobre fenémenos
préximos a través da observacién

CA1.2 - Buscar informacién sinxela de diferentes
fontes seguras e fiables de forma guiada, utilizdndoa
en investigaciéns relacionadas co medio natural.

Buscar informacién sinxela, relacionada
co medio natural, en fontes seguras.

CAl.4 - Comunicar de forma oral ou gréfica o
resultado das investigaciéns con axuda dun guién,
comparando a informacién e os resultados obtidos
coas predicidns realizadas

Comunicar de forma oral ou grafica o
resultado das investigaciéns.

CA2.1 - Recoflecer as caracteristicas, a organizacién
e as propiedades dos elementos do medio natural a
través de metodoloxias de indagacién, utilizando as
ferramentas e os procesos adecuados de forma
pautada.

Identificar as caracteristicas e as
propiedades dos elementos do medio
natural.

TI

50
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %

CA3.4 - Mostrar habitos de vida sustentable e tomar | Mostrar habitos de vida sustentable.
conciencia da importancia do respecto, os coidados
e a proteccién do planeta, identificando a relacién da
vida das persoas coas suas acciéns sobre os
elementos e recursos do medio.

CA3.1 - Recofiecer as caracteristicas, a organizaciéon |Utilizar ferramentas e procesos
e as propiedades dos elementos do medio natural a |adecuados para identificar as
través de metodoloxias de indagacién, utilizando as | caracteristicas dos elementos do medio

ferramentas e os procesos adecuados de forma natural.
pautada.
CAA4.1 - Utilizar dispositivos e recursos dixitais de Utilizar dispositivos e recursos dixitais de

acordo coas necesidades do contexto educativo de forma seqgura.
forma segura.

CA4.2 - Realizar, de forma guiada, un produto final Desefiar, en equipo, de forma guiada, un
sinxelo que dea solucién a un problema de desefio, produto final sinxelo, usando os materiais
probando en equipo diferentes prototipos e adecuados.

utilizando de forma segura os materiais adecuados.

CA4.5 - Traballar de forma cooperativa, respectando |Respectar as normas basicas de
as normas basicas de convivencia. convivencia.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacidn, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: Taboa de indicadores

Contidos

- Fomento da curiosidade e da iniciativa na realizacién das diferentes investigaciéns a través da observacién e
formulacién de hipdteses.

- Iniciacién as técnicas de indagacién, de maneira individual ou en equipo, adecuadas &s necesidades da
investigacion.

~Realizacién de experimentos sinxelos utilizando o método cientifico de forma guiada.

~Uso de instrumentos para realizar observaciéns e mediciéns sinxelas rexistrando os datos obtidos.

~Vocabulario cientifico basico relacionado coas diferentes investigacions.

" Elaboracién guiada de textos basicos, murais, paneis, esquemas ou presentaciéns para recoller conclusiéns.

- Recofiecemento dos cambios do corpo a través do tempo. As etapas da vida.

- Observacién, identificacién e funcién das principais partes do corpo. Osos, articulaciéns e musculos.
“Introducién das funciéns de relacién, reproducién e nutricién como funcidns vitais. Principais érganos implicados.
- Uso responsable dos materiais: reducir, reutilizar e reciclar.

- Dixitalizaciéon da contorna persoal de aprendizaxe

“ Proxectos de desefio e pensamento computacional

- Estratexias basicas de traballo en equipo.
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ubD Titulo da UD Duracion

2 APRENDEMOS A COIDARNOS. 10
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CA2.3 - Recofiecer habitos de vida saudables, Recofiecer habitos de vida saudable
valorando a importancia dunha alimentacién variada,
equilibrada e sustentable, a hixiene, o exercicio
fisico, o contacto coa natureza, o descanso e o uso PE 0
adecuado das tecnoloxias. 5
CA2.4 - Coiecer as principais partes do corpo, Cofiecer as principais partes do corpo,
identificando os érganos implicados na realizacién
das funciéns vitais.
CAl.1 - Formular preguntas e realizar prediciéns Facer prediciéns sobre fenémenos
sobre obxectos, feitos e fendmenos préximos a préximos a través da observacién
través da observacién.
CALl.2 - Buscar informacién sinxela de diferentes Buscar informacién sinxela, relacionada
fontes seguras e fiables de forma guiada, utilizdndoa |co medio natural, en fontes seguras.
en investigaciéns relacionadas co medio natural.
CA1l.3 - Participar en experimentos guiados, de Participar en experimentos guiados, de
maneira individual ou en equipo, utilizando maneira individual ou en equipo.
diferentes técnicas de indagacién, empregando
instrumentos de forma segura e rexistrando datos de
maneira sinxela.
CA2.5 - Distinguir acciéns que favorezan o benestar |Distinguir acciéns que favorezan o
emocional e social, recofiecendo as emociéns benestar emocional e social
propias e as dos demais e identificando as relaciéns
familiares e escolares as que pertence.
CA3.4 - Mostrar habitos de vida sustentable e tomar |Mostrar habitos de vida sustentable.
conciencia da importancia do respecto, os coidados TI 50
e a proteccién do planeta, identificando a relacién da
vida das persoas coas suas acciéns sobre os
elementos e recursos do medio.
CA3.1 - Recofiecer as caracteristicas, a organizaciéon |Utilizar ferramentas e procesos
e as propiedades dos elementos do medio natural a |adecuados para identificar as
través de metodoloxias de indagacién, utilizando as | caracteristicas dos elementos do medio
ferramentas e os procesos adecuados de forma natural
pautada.
CA4.1 - Utilizar dispositivos e recursos dixitais de Utilizar dispositivos e recursos dixitais de
acordo coas necesidades do contexto educativo de forma segura.
forma segura.
CA4.3 - Mostrar de forma oral ou grafica o produto Mostrar de forma oral ou grafica o
final dos proxectos de desefio, explicando os pasos produto final dos proxectos de desefio.
seguidos con axuda dun guién.
CA4.4 - Participar na resolucién guiada de problemas |Resolver problemas de programacién
sinxelos de programacién utilizando o pensamento simples.
computacional.
Lenda: IA: Instrumento de Avaliacién, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: Taboa de indicadores
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Contidos

- Fomento da curiosidade e da iniciativa na realizacién das diferentes investigaciéns a través da observacién e
formulacién de hipdteses.

- Iniciacién &s técnicas de indagacién, de maneira individual ou en equipo, adecuadas &s necesidades da
investigacion.

~ Realizacién de experimentos sinxelos utilizando o método cientifico de forma guiada.
~Uso de instrumentos para realizar observaciéns e mediciéns sinxelas rexistrando os datos obtidos.
~Vocabulario cientifico basico relacionado coas diferentes investigaciéns.

"~ Elaboracidén guiada de textos basicos, murais, paneis, esquemas ou presentaciéns para recoller conclusiéns.

- Habitos saudables relacionados co benestar fisico do ser humano: hixiene, alimentacién variada, equilibrada e
sustentable, exercicio fisico, contacto coa natureza, descanso e coidado do corpo como medio para previr posibles
enfermidades.

“Introducién das funciéns de relacién, reproducién e nutricién como funcidns vitais. Principais érganos implicados.

- Habitos saudables relacionados co benestar emocional e social: estratexias de identificacién das propias emociéns
e respecto polas dos demais. Sensibilidade e aceptacién da diversidade presente na aula e na sociedade.
Educacién afectivo-sexual.

~ Uso responsable dos materiais: reducir, reutilizar e reciclar.
- Dixitalizacién da contorna persoal de aprendizaxe
“ Proxectos de desefio e pensamento computacional

" Estratexias basicas de traballo en equipo.

ubD Titulo da UD Duracién
3 CLASIFICAMOS ANIMAIS 15
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %

CA3.1 - Recofiecer as caracteristicas, a organizacién |ldentificar as caracteristicas e as
e as propiedades dos elementos do medio natural a | propiedades dos elementos do medio

través de metodoloxias de indagacidn, utilizando as | natural como son os animais. PE 50
ferramentas e os procesos adecuados de forma

pautada.

CAl.1 - Formular preguntas e realizar predicidns Facer predicidns sobre fenémenos

sobre obxectos, feitos e fendémenos préximos a préximos a través da observacién

través da observacion.

CAL1.2 - Buscar informacién sinxela de diferentes Buscar informacién sinxela, relacionada

fontes seguras e fiables de forma guiada, utilizdndoa |co medio natural, en fontes seguras.

en investigaciéns relacionadas co medio natural. TI 50

CA1l.3 - Participar en experimentos guiados, de Participar en experimentos guiados, de
maneira individual ou en equipo, utilizando maneira individual ou en equipo.
diferentes técnicas de indagacion, empregando
instrumentos de forma segura e rexistrando datos de
maneira sinxela.

20/01/2026 10:53:54 Paxina 8 de 19




CONSELLERIA DE EDUCACION,
XUNTA CIENCIA, UNIVERSIDADES E
DE GALICIA | FORMACION PROFESIONAL

Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CA2.2 - Mostrar actitudes de respecto para o gozo da
natureza, reconnecéndoa como un ben comun.

Mostrar actitudes de respecto para o0 gozo
da natureza

CA2.5 - Distinguir acciéns que favorezan o benestar
emocional e social, recofiecendo as emocidns
propias e as dos demais e identificando as relaciéns
familiares e escolares s que pertence.

Distinguir acciéns que favorezan o
benestar emocional e social

CA3.4 - Mostrar habitos de vida sustentable e tomar
conciencia da importancia do respecto, os coidados
e a proteccién do planeta, identificando a relacién da
vida das persoas coas sUas acciéns sobre os
elementos e recursos do medio.

Mostrar habitos de vida sustentable.

CA4.1 - Utilizar dispositivos e recursos dixitais de
acordo coas necesidades do contexto educativo de
forma segura.

Utilizar dispositivos e recursos dixitais de
forma segura.

CA4.3 - Mostrar de forma oral ou grafica o produto
final dos proxectos de desefio, explicando os pasos
seguidos con axuda dun guién.

Mostrar de forma oral ou grafica o
produto final dos proxectos de desefio.

CA4.4 - Participar na resolucién guiada de problemas
sinxelos de programacién utilizando o pensamento
computacional.

Resolver problemas de programacién
simples.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: TAboa de indicadores

Contidos

- Iniciacién ao cofiecemento cientifico presente na vida cotid tendo en conta a importancia do coidado do planeta.

- Fomento da curiosidade e da iniciativa na realizacién das diferentes investigaciéns a través da observacién e

formulacién de hipdteses.

- Iniciacién &s técnicas de indagacién, de maneira individual ou en equipo, adecuadas &s necesidades da

investigacion.

-~ Realizacién de experimentos sinxelos utilizando o método cientifico de forma guiada.

~Uso de instrumentos para realizar observaciéns e mediciéns sinxelas rexistrando os datos obtidos.

~Vocabulario cientifico basico relacionado coas diferentes investigaciéns.

- Elaboracidén guiada de textos basicos, murais, paneis, esquemas ou presentaciéns para recoller conclusiéns.

~ As adaptacidns dos seres vivos ao seu hdbitat, concibido como o lugar en que cobren as slas necesidades.

~Observacién dun animal ou dunha planta, no seu medio natural ou reproducindo o medio no centro educativo.

- Clasificacion e identificacién de animais e plantas da sUa contorna a partir das suas caracteristicas observables.

- Importancia no coidado e respecto cara aos seres vivos e a contorna en que viven, evitando a degradacién do solo,

do aire ou da auga.

~ Uso responsable dos materiais: reducir, reutilizar e reciclar.

- Dixitalizacién da contorna persoal de aprendizaxe
“ Proxectos de desefio e pensamento computacional

" Estratexias basicas de traballo en equipo.
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ubD Titulo da UD Duracion

4 IDENTIFICAMOS PLANTAS 10
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CA2.1 - Recofiecer as caracteristicas, a organizacion |Recofiecer as caracteristicas, propiedades
e as propiedades dos elementos do medio natural a |e a organizacién dos seres vivos do seu
través de metodoloxias de indagacién, utilizando as |entorno. PE 60
ferramentas e os procesos adecuados de forma
pautada.
CAl.1 - Formular preguntas e realizar prediciéns Facer prediciéns sobre fenémenos
sobre obxectos, feitos e fendmenos préximos a préximos a través da observacién
través da observacién.
CALl.2 - Buscar informacién sinxela de diferentes Buscar informacién sinxela, relacionada
fontes seguras e fiables de forma guiada, utilizdndoa |co medio natural, en fontes seguras.
en investigaciéns relacionadas co medio natural.
CA1.4 - Comunicar de forma oral ou gréafica o Comunicar de forma oral ou grafica o
resultado das investigaciéns con axuda dun guién, resultado das investigaciéns.
comparando a informacién e os resultados obtidos
coas predicions realizadas
CA2.2 - Mostrar actitudes de respecto para o gozo da | Mostrar actitudes de respecto para o gozo
natureza, recoflecéndoa como un ben comun. da natureza.
CA3.4 - Mostrar habitos de vida sustentable e tomar | Mostrar habitos de vida sustentable Tl 40

conciencia da importancia do respecto, os coidados
e a proteccién do planeta, identificando a relacién da
vida das persoas coas sUas acciéns sobre os
elementos e recursos do medio.

CA4.1 - Utilizar dispositivos e recursos dixitais de
acordo coas necesidades do contexto educativo de
forma segura.

Utilizar dispositivos e recursos dixitais de
forma segura

CA4.2 - Realizar, de forma guiada, un produto final
sinxelo que dea solucién a un problema de desefio,
probando en equipo diferentes prototipos e
utilizando de forma segura os materiais adecuados.

Realizar un proxecto sinxelo relacionado
coa vida cotia.

CAA4.5 - Traballar de forma cooperativa, respectando
as normas bdsicas de convivencia.

Traballar en equipo respectando as
normas de convivencia.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TI: TAboa de indicadores

Contidos

- Fomento da curiosidade e da iniciativa na realizacién das diferentes investigaciéns a través da observacién e

formulacién de hipdéteses.

- Iniciacién &s técnicas de indagacién, de maneira individual ou en equipo, adecuadas &s necesidades da

investigacion.

~ Realizacién de experimentos sinxelos utilizando o método cientifico de forma guiada.

~Uso de instrumentos para realizar observaciéns e mediciéns sinxelas rexistrando os datos obtidos.
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Contidos

~Vocabulario cientifico basico relacionado coas diferentes investigacions.

" Elaboracién guiada de textos basicos, murais, paneis, esquemas ou presentaciéns para recoller conclusiéns.

-~ As adaptacidns dos seres vivos ao seu hdbitat, concibido como o lugar en que cobren as slas necesidades.

~Observacién dun animal ou dunha planta, no seu medio natural ou reproducindo o medio no centro educativo.

- Clasificacion e identificacién de animais e plantas da sla contorna a partir das sUas caracteristicas observables.

- Importancia no coidado e respecto cara aos seres vivos e a contorna en que viven, evitando a degradacién do solo,

do aire ou da auga.

- Uso responsable dos materiais: reducir, reutilizar e reciclar.

- Dixitalizaciéon da contorna persoal de aprendizaxe
“ Proxectos de desefio e pensamento computacional

- Estratexias basicas de traballo en equipo.

ubD Titulo da UD Duracion

5 DE QUE ESTA FEITO? 10
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CA2.1 - Recofiecer as caracteristicas, a organizaciéon |ldentificar as caracteristicas e as
e as propiedades dos elementos do medio natural a |propiedades dos elementos do medio
través de metodoloxias de indagacién, utilizando as | natural. PE 40
ferramentas e os procesos adecuados de forma
pautada.
CAl.1 - Formular preguntas e realizar prediciéns Facer prediciéns sobre fenémenos
sobre obxectos, feitos e fendmenos préximos a préximos a través da observacién
través da observacién.
CALl.2 - Buscar informacién sinxela de diferentes Buscar informacién sinxela, relacionada
fontes seguras e fiables de forma guiada, utilizdndoa |co medio natural, en fontes seguras.
en investigaciéns relacionadas co medio natural.
CAl.4 - Comunicar de forma oral ou gréafica o Comunicar de forma oral ou grafica o
resultado das investigaciéns con axuda dun guién, resultado das investigaciéns.
comparando a informacién e os resultados obtidos
coas prediciéns realizadas

P TI 60

CA3.2 - Recofiecer a través de pequenas
investigaciéns o comportamento da luz e do son
ante diferentes corpos.

Identificar o comportamento da luz e o
son

CA3.3 - Analizar o efecto das forzas sobre
determinados obxectos de uso comun, realizando
experiencias sinxelas con maquinas e aparellos.

Identificar a relacién da vida das persoas
coas suas acciéns sobre o medio
ambiente.

CA4.1 - Utilizar dispositivos e recursos dixitais de
acordo coas necesidades do contexto educativo de
forma segura.

Utilizar dispositivos e recursos dixitais de
forma seqgura
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CA4.2 - Realizar, de forma guiada, un produto final Desefiar, en equipo, de forma guiada, un

sinxelo que dea solucién a un problema de desefio, produto final sinxelo, usando os materiais

probando en equipo diferentes prototipos e adecuados.

utilizando de forma segura os materiais adecuados.

CA4.5 - Traballar de forma cooperativa, respectando |Respectar as normas basicas de
as normas bdsicas de convivencia. convivencia.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TI: TAboa de indicadores

Contidos

- Fomento da curiosidade e da iniciativa na realizacién das diferentes investigaciéns a través da observacién e
formulacién de hipdteses.

- Iniciacién as técnicas de indagacién, de maneira individual ou en equipo, adecuadas &s necesidades da
investigacion.

~Realizacidn de experimentos sinxelos utilizando o método cientifico de forma guiada.
~Uso de instrumentos para realizar observaciéns e mediciéns sinxelas rexistrando os datos obtidos.
~Vocabulario cientifico basico relacionado coas diferentes investigaciéns.

"~ Elaboracién guiada de textos basicos, murais, paneis, esquemas ou presentaciéns para recoller conclusiéns.

- Habitos saudables relacionados co benestar emocional e social: estratexias de identificacién das propias emociéns
e respecto polas dos demais. Sensibilidade e aceptacién da diversidade presente na aula e na sociedade.
Educacién afectivo-sexual.

- Identificacién da materia e das slUas propiedades.

- Propiedades observables dos materiais, a sta orixe e 0 seu uso en obxectos da vida cotid de acordo coas
necesidades de desefo para os que foron fabricados.

- As substancias puras e as mesturas: distinguir e separar mesturas heteroxéneas mediante distintos medios a
través da experimentacion.

“ A luz e o son como formas de enerxia presentes na vida cotia.

- Estruturas resistentes, estables e Gtiles. Experimentacion e observacidén dos efectos das forzas sobre estruturas
construidas con materiais de uso comun na aula.

- Dixitalizacién da contorna persoal de aprendizaxe

- Identificacién, clasificacién e funciéns dos dispositivos dixitais da contorna de aprendizaxe, asi como a sUa
manipulacién.

“ Proxectos de desefio e pensamento computacional

- Identificacién e clasificacidn de materiais, ferramentas e obxectos adecuados para a montaxe dun proxecto sinxelo
relacionado coa vida cotia.

"~ Fases dos proxectos de desefio: identificacién de necesidades, desefio, prototipado e comunicacién.

- Estratexias basicas de traballo en equipo.
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ubD Titulo da UD Duracion

6 NAVEGAMOS POR INTERNET 10
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CAl.1 - Formular preguntas e realizar prediciéns Facer prediciéns sobre fenémenos
sobre obxectos, feitos e fendmenos préximos a préximos a través da observacién
través da observacién.
CA1l.3 - Participar en experimentos guiados, de Participar en experimentos guiados, de
maneira individual ou en equipo, utilizando maneira individual ou en equipo.
diferentes técnicas de indagacién, empregando
instrumentos de forma segura e rexistrando datos de
maneira sinxela.
CA2.2 - Mostrar actitudes de respecto para o gozo da | Mostrar actitudes de respecto para o gozo
natureza, recofiecéndoa como un ben comun. da natureza.
CA2.5 - Distinguir acciéns que favorezan o benestar |Distinguir acciéns que favorezan o
emocional e social, recofiecendo as emociéns benestar emocional e social
propias e as dos demais e identificando as relaciéns
familiares e escolares as que pertence.
CA3.4 - Mostrar habitos de vida sustentable e tomar | Mostrar habitos de vida sustentable.
conciencia da importancia do respecto, os coidados T 100

e a proteccién do planeta, identificando a relacién da
vida das persoas coas suas acciéns sobre os
elementos e recursos do medio.

CA3.1 - Recoflecer as caracteristicas, a organizacién
e as propiedades dos elementos do medio natural a
través de metodoloxias de indagacién, utilizando as
ferramentas e os procesos adecuados de forma
pautada.

Utilizar ferramentas e procesos
adecuados para identificar as
caracteristicas dos elementos do medio
natural.

CA4.1 - Utilizar dispositivos e recursos dixitais de
acordo coas necesidades do contexto educativo de
forma segura.

Utilizar dispositivos e recursos dixitais de
forma segura

CA4.3 - Mostrar de forma oral ou grafica o produto
final dos proxectos de desefio, explicando os pasos
seguidos con axuda dun guién.

Mostrar de forma oral ou grafica o
produto final dos proxectos de desefio.

CA4.4 - Participar na resolucién guiada de problemas
sinxelos de programacién utilizando o pensamento
computacional.

Resolver problemas de programacién
simples.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TI: TAboa de indicadores

Contidos

- Fomento da curiosidade e da iniciativa na realizacién das diferentes investigaciéns a través da observacién e

formulacién de hipdteses.

- Iniciacién as técnicas de indagacién, de maneira individual ou en equipo, adecuadas &s necesidades da

investigacion.

~Realizacién de experimentos sinxelos utilizando o método cientifico de forma guiada.

~Uso de instrumentos para realizar observaciéns e mediciéns sinxelas rexistrando os datos obtidos.
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Contidos

~Vocabulario cientifico basico relacionado coas diferentes investigacions.

" Elaboracién guiada de textos basicos, murais, paneis, esquemas ou presentaciéns para recoller conclusiéns.

- Habitos saudables relacionados co benestar emocional e social: estratexias de identificacién das propias emociéns
e respecto polas dos demais. Sensibilidade e aceptacién da diversidade presente na aula e na sociedade.
Educacién afectivo-sexual.

~ Observacion e identificacién de maquinas e aparellos da sua contorna.
- Uso responsable dos materiais: reducir, reutilizar e reciclar.
- Dixitalizacién da contorna persoal de aprendizaxe

- Cofiecemento dos compofientes bésicos dun computador.

- Identificacién, clasificacién e funciéns dos dispositivos dixitais da contorna de aprendizaxe, asi como a sUa
manipulacién.

~ Recursos dixitais para comunicarse con persoas cofiecidas en contornas cofiecidas e seguras.

~ Proxectos de desefio e pensamento computacional

- Identificacién e clasificacion de materiais, ferramentas e obxectos adecuados para a montaxe dun proxecto sinxelo
relacionado coa vida cotia.

"~ Fases dos proxectos de desefio: identificacién de necesidades, desefio, prototipado e comunicacién.

- Iniciacién & programacién adaptandose ao nivel de comprensién e & sla manipulacién (plataformas dixitais de
iniciacién & programacion, robética educativa...).

- Estratexias basicas de traballo en equipo.

4.1. Concrecions metodoldxicas

A realizacién de diversas tarefas, actividades ou proxectos de xeito auténomo e/ou guiado por parte do alumnado
serd unha condicién primordial para acadar unha aprendizaxe significativa. Todo isto, terd un enfoque globalizador,
de caracter interdisciplinar, transversal e tratando de achegar o cofiecemento cientifico ao alumnado.

A contorna serd un medio idéneo para a adquisicién de novas aprendizaxes, comezando polas mais préximas & sla
realidade (sinxelas) e ata chegar a outras mais complexas.

O traballo individual, en pares ou en equipo (traballo colaborativo) serdn as opciéns mais empregadas para favorecer
a participacién total do alumnado.

Todo isto debe rexirse polos principios de normalizacién e inclusién e asi poder atender & diversidade existente na
nosa aula.

En resumo, a metodoloxia serd activa, participativa, comunicativa e intentard incluir novas experiencias que
fomenten a innovacién educativa na medida que sefia posible, coa finalidade de incentivar e motivar ao alumnado
cara a novas aprendizaxes.

4.2. Materiais e recursos didacticos

Denominacidén

Recursos persoais

Recursos materiais
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Recursos tecnoléxicos

Recursos dixitais

Recursos espaciais

RECURSOS PERSOAIS: Formado por todos os profesionais do centro educativo, como son o profesorado titor, persoal
especialista en AL e PT, departamento de orientacién, mestres especialistas, etc. Ademais, hai que destacar os
recursos persoais externos nos cales nos podemos apoiar, como son as familias, o E.O.E. e todas aquelas
organizaciéns institucionais que nos axuden na nosa labor como docentes.

RECURSOS MATERIAIS: Son a base para a aprendizaxe vivencial, a realizacién de proxectos e o traballo a través do
método cientifico. Entre os materiais pdédense destacar: material funxible (cadernos, lapis, folios, cartolinas...),
plastilina , balanzas, maquetas, dicionarios, ldminas de apoio visual, libros de consulta,...

RECURSOS TECNOLOXICOS: ordenadores, pizarras dixitais, proxectores, tablets, , Chromakey, etc.

RECURSOS DIXITAIS: aula virtual, enciclopedias online, videos educativos, libros dixitais,, kahoot para realizar
actividades de repaso e avaliacion, entre outros. Estes recursos poden ser de utilidade para facilitar a adquisiciéon de
contidos e reforzar a aprendizaxe.

RECURSOS ESPACIAIS: a propia aula ordinaria, a biblioteca do centro, o patio de recreo, asi como os diversos espazos
da contorna.

Empregaremos unha variedade significativa de recursos didacticos coa finalidade de ofertarlle ao noso alumnado un
amplo abano de posibilidades para as sUas aprendizaxes. Intentaremos motivar e implicar ao alumnado no proceso
de ensino-aprendizaxe, xa que procuraremos que 0s recursos empregados posibiliten a sta aprendizaxe.

As ferramentas e materiais novedosos funcionan como eixe motivador na aprendizaxe do alumnado.

5.1. Procedemento para a avaliacion inicial

O proceso de avaliacién inicial serd primordialmente realizado en cada unha da unidades didacticas,Nesta avaliacién
inicial, o obxectivo primordial é comprobar os cofiecementos, habilidades, destrezas e actitudes que posie o0 noso
alumnado sobre a &rea de Ciencias Naturais

Para obter dita informaciéon , podemos empregar distintos tipos de instrumentos de recollida de informacién: test
obxectivos, traballos individuais e/ou grupais...

A partires da informacién recollida e da interpretacién da mesma, poderemos adaptar o proceso de ensino-
aprendizaxe &s caracterisitcas do grupo-clase, pofiendo especial énfase na deteccién de problematicas e na posta en
marcha das medidas de atencién & diversidade necesarias.

5.2. Criterios de cualificacion e recuperacion

Pesos dos instrumentos de avaliacion por UD:

Unidade

didactica UD 1 UD 2 UD 3 UD 4 UD 5 UD 6 Total
Peso UD/

Tipo Ins. 15 15 20 20 15 15 100
Proba

escrita 50 50 50 60 40 0 43
laboaide 50 50 50 40 60 100 57
indicadores
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Criterios de cualificacion:

A hora de establecer os criterios de cualificacién da materia, debemos ter en conta os instrumentos de avaliacién
marcados nesta programacién, estes son as probas escritas e as tdboas de indicadores.

A avaliacién da aprendizaxe do alumnado levarase a cabo tomando como referentes o grao de adquisicién das
competencias, o logro dos obxectivos da etapa e os criterios de avaliacién.

Seguiranse os seguintes criterios

CONTIDOS: 60%

-Contidos 40%

-Elaboracién de fichas 20%

CAPACIDADES, ACTITUDES E VALORES: 40%

Aceptacién dos erros

Actitude cara & aprendizaxe

Participacién activa

Atencidn

Autonomia na realizacién das tarefas

Traballo e esforzo

Coidado do material, instalaciéns e o entorno

Correccién no trato

Iniciativa

Orde e limpeza na presentacién das tarefas

Participacién nos traballos de equipo

Relacién cos compafieiros

Remate das tarefas

Resolucién dos conflitos mediante o didlogo

Respecta os dereitos dos demais

Traballa metédicamente

APTITUDES: sera un aspecto fundamental a ter en conta & hora de redondear, subir ou baixar unha nota.
O alumnado non pode superar a materia se nalgin dos apartados ten un 0.

No tocante & calificacién dos trimestres, a nota extraerase da media ponderada obtida entre as calificaciéns das
Unidades didacticas que compofien o trimestre. Para calificar cada Unidade didéctica, utilizaremos diferentes tdboas
de indicadores. Para cubrilas, empregaremos instrumentos de avaliacién como traballos en grupo, individuais,
realizacién de experimentos, de proxectos...

Durante o primeiro ciclo da etapa as probas escritas seran fichas elaboradas para observar o traballo de forma mais
individualizada.

Criterios de recuperacion:

De acordo co artigo 20 da Lei Organica 3/2020, de 29 de decembro, pola que se modifica a Lei Organica 2/2006, de 3
de maio, de Educacién, asi como a orde de 25 de xaneiro de 2022, a avaliacién durante a etapa de Educacién
Primaria serd continua e global, tendo en conta o proceso de aprendizaxe. Feito polo cal, aprobando avaliaciéns
posteriores recupéranse avaliaciéns anteriores, de ser o caso.

Por outra banda, se nalgdn momento se obtén unha calificacién negativa, pofierase en marcha un programa de
reforzo individualizado para ese alumno en cuestiéon, como medida ordinaria de atencién & diversidade de acordo co
Plan Xeral de Atencién & Diversidade . Dentro das medidas empregadas incliense o reforzo educativo, o apoio de
profesorado con dispofibilidade horaria ou o apoio de profesorado especialista en Pedagoxia Terapéutica e Audicién e
Linguaxe.

6. Medidas de atencion a diversidade

Débese partir de que hoxe en dia se recofiece que todo alumno/a pode presentar necesidades, xa que cada un ten
unhas capacidades, motivacidns, intereses, estilos e ritmos de aprendizaxe, valores culturais ....distintos, que xunto
con factores familiares e socio econémicos constitien unha sociedade cada vez mais diversa e que plantexa moitos
retos dende o punto de vista pedagéxico e didactico dentro da escola.

Abordar con éxito este punto depende do traballo levado a cabo dende a escola, o cal debe ser interdisciplinar
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e de equipo, compartindo toda a comunidade educativa responsabilidades co alumnado con necesidades educativas
de calquera indole.

O Departamento de Orientacién é o pilar bdsico xunto coas titoras, para atender as necesidades educativas
do alumnado ainda que o seu tempo é insuficiente para as necesidades do alumnado.
Neta drea non hai previsto ningln apoio dende o departamento de Orientacién en funcién dos datos obtidos do ano
anterior.

7.1. Concrecion dos elementos transversais

ubD 1 ub 2 ubD 3 ubD 4 UD 5 UD 6

ET.1 - A comprensién de
lectura, a expresion oral e
escrita, a comunicacién
audiovisual, a competencia
dixital, o fomento da
creatividade, do espirito
cientifico e do
emprendemento.

ET.2 - Igualdade de xénero X X X X X

ET.3 - Educacién para a paz X X X X X X

ET.4 - Educacién para o
consumo responsable e o
desenvolvemento sostible

ET.5 - Educacién para a
salde ( incluida a sexual)

ET.6 - Educacién emocional e
de valores

7.2. Actividades complementarias

o o o
Activi Descricion . . .
e escricio trim.|trim.|trim.
Saidas didactica Saidas ao cine, saidas pola contorna, a lugares de X X X
interés relacionados coa programacién
Conmemoraciéns culturais aprobadas polo |Dia da muller, O magosto, dia escolar da non X X X
claustro Violencia e da Paz
Actividades propostas polo concello, AFA e Sen determinar e que irdn xurdindo ao longo do X X X
outros organismos Curso
Excursion de fin de curso Excursion planificada polo ciclo cunha parte
didéctica e outra de ocio Normalmente en xornada X
de mana e tarde

Observacions:

Resulta fundamental a planificacién de actividades complementarias para consolidar os contidos traballados ao
longo do curso.

O feito de realizar actividades fora do entorno habitual de aprendizaxe ou mesmo con outras persoas implicadas,
resulta moi motivante para o alumnado e serve de catalizador para a consolidacién destas aprendizaxes.
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8.1. Procedemento para avaliar o proceso do ensino e a practica docente cos seus indicadores
de logro

Indicadores de logro

Adecuacion da programaciéon didactica e da sta propia planificacién ao longo do curso académico

Adecuouse o desefio das UD as caracteristicas e necesidades do alumno

Metodoloxia empregada

Conseguiuse motivar ao alumno

Adaptanse as tarefas aos diferentes ritmos e estilos de aprendizaxe

Organizacidn xeral da aula e o aproveitamento dos recursos

Aproveitaronse os recursos dos que dispdn o centro

Medidas de atencidn & diversidade

Informase ao alumnado dos erros e mellorias cometidos nas diferentes tarefas ou actividades

Outros

Os instrumentos de avaliacién proporcionan informacion valiosa

Descricion:

A avaliacién dos procesos de ensinanza/aprendizaxe é unha das funciéns do profesorado, polo tanto, un dos aspectos
que non podemos esquecer de avaliar é a nosa propia practica docente e a programacién didactica. A avaliacién da
practica docente pretende revisar as acciéns do profesorado co fin de optimizalas, tendo a seguridade de que
mellorando estas, mellorarase inevitablemente a calidade das aprendizaxes dos alumnos e alumnas, obxectivo Gltimo
e fundamental desta tarefa.

8.2. Procedemento de seguimento, avaliacion e propostas de mellora

Toda a programacién estd suxeita a ser revisada con continuidade cé obxectivo de adaptar o proceso de ensino-
aprendizaxe aos diferentes ritmos, intereses e necesidades do alumnado.

Durante o desenvolvemento das diferentes Unidades Didacticas e ao remate das mesmas, levarase a cabo unha
avaliacién obxectiva coa finalidade de mellorar o proceso de ensino-aprendizaxe.

Ao remate de cada trimestre, valoraranse os resultados académicos obtidos polo alumnado, a informacién recollida a
través dos indicadores de logro do epigrafe anterior e os datos aportados polo equipo docente nas sesiéns de
avaliacién, cé gallo de formular propostas de mellora en todos os aspectos da programacién (proceso de aprendizaxe,
proceso de ensino e a propia practica docente). Faremos especial fincapé na anélise das cualificaciéns obtidas ao
longo dos tres trimestres.

Por outra banda, un dos aspectos a tratar durante as sucesivas reuniéns do equipo do 129 ciclo, serd o propio
seguimento das Programacions Didacticas.

20/01/2026 10:55:24 Paxina 18 de 19



in CONSELLERIA DE EDUCACION,
ey KUNTA CIENCIA, UNIVERSIDADES E

KW DE GALICIA | FORMACION PROFESIONAL

9. Outros apartados
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