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do coa castana?
LeLro o paLLa?

/7 o~
/

a caminawn

PREGUNTAS SOBRE O CONTO

4.~ QRue pasou canoo palla levaba 4 brasa?
5.- Que lle pasou a castaina cando viu esto?
&.— A quen forom buscar para axudar 4 castaina?

2.— Onde seia montar a castana?

3.- A quen Levou Pr
F.— Que Lle propuso?

1.— Ruen t
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YA,

LE E CONTESTA:

O CASTINEIRD

O castiivelvo € unha arbove oe molto tnmaino e longa vida, moltos te-
nen maLs de cen anos ¢ din que algun pasan de mil.

As flores stenlle no vertn e no outono, os froltos gue son os ourizos.
No mes de outubro os ourlzos empezan a reganar e saen as castangs.
O castiiieiro € wnha drbore de folla caduca: as follas chenlle no outono
€ Saen en primavera.

A vwadelra oe castiivelro € duva, por Lso, se aprovelta para facer mobles,
bocols e trabes.

CONEDS A0S dura Un castlinelro?

b
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cando Lle saen as floves?

%

o,
o
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o

%

3 €, 0s froltos?

o,
o

%

o,
o

42 Como se chamawn os frottos do castinelro?

52 Por que o castiinelvo € unha drbore de folla caoluen?
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LE DETIDAMENTE O TEXTO E CONTESTA
O MAGOSTO

O wmagosto ¢ unha festa de orixe pagawn, gque Logo fol cris-
tianizadn, e, como tédalas festas de carticter agrario, podle si-
tuarse na Prehistoria, cando o ser humano val adgquirindo
consclencia individual e soctal. € unha festividade relaclonada
co culto a4 fecundidade; de al a sta velacton divecta co Llume, ve-
presentando 6 sol, deus fecundadlor da tevva. Tratase tamén
dunha comida comunitaria e vitual, que reforza os vencellos
comunitarios do mundo rural galego; ten cavacter alegre e de
acclon de gracins polos froitos recolliolos, ast coma oe homennxe
bs castiinelros e as castanas.

Con posterioridade fol asociada ds santos e difuntos, por iso se
festexa o 1 de novenoro, pov sev unha comiola gue simboliza a
morte do clelo solar anual. Mats tavde, nas tervas de Ourense
pasouw a celebravse o 11 de novenmbro, festividade de San Marti-
no de Tours, padroelro da cidade das Burgas.

O wmagosto, hoxe en din, false na elra da casa, nas adegas, nas
Laveiras das coclivas, pero segue a tradiclon de facerse o monte
oU U eseampado no gue o lume now poloa facer mal. Preplra-
se cow cevta antelacton, poirndlose de acordo para coirecer o que
aportara cadaguén, sobre todo castanas e viino, e tamén chouri-
Z0s ¢ augardente. Despols de cantar, comézase a face-los prepa-
rativos. nkelase a andaina camiino do monte, atopandose ou-
tras familins ou amigos, biuscease o lugar aproplado
(escavupado, encrucillado, Longa laxa de pedra), todos cantando
e facendo levins. Buscase frowma, palla e tamén aclos de moro-
dos que estean o wmadurar. Acéndese o Lume. Pleanse as costa-
s para que now rebemten. Espérase a gue desapareza o lume ¢
flauen as brasas para espavexer as castanas, e despols hat que
controlar o sew punto.

o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o
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CONTAME UN CONTO!
PODPES ELIXIR UN DESTES PRINCIPIOS:
1.- Habia unha vez unha castaina que estaba wol aburvida no sew ourizo. De
supeto,un forte vento soprou ¢ soprow. Entbwn ela...
2.- Erase que se era unha fermosa castaina de cor marrdn mol brilante, gran-
de e vanildosa. U dia, como La tan estirada semapre, o cruza-la vua...
2.- A familin castaia Tempera tiva ganas de facer unha festa vachada.
Puxéronse a organizala e decldiron gque o mals divertiolo seria...
4 .- Castaia Pllonga era unha castainn que ta todolos dins a culdar a unha
tla sta que tliva o pel pleado porgque caseque que a pillan para un magosto.
U dia...
5.- O vel das castainas estaba wol preocupado por unha filla sua oue estabo
toan pechada en st mesma, que now daba satdo do ourizo. U dia decloiv con-
vocar a todalas castainas para vesolver este problema
AGORA, ESCRIBE O TITULO DO TEU CONTO
O COMEZO QRUE ELIXICHES
E SEGUE AR
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VARIEDADES DE CASTANAS SEGUNDO AS ETAPAS
POLAS QUE PASA:

caraboleca: gque now se crioun. Rue s tewm casea.
Bullada: a que se saca do ourizo.

Degralda: a que cae por sioson do ourizo.
Martinesa (do S. Mavtiine): a serodia, tavdia.
Sanmigueliina (do S. Miguel): a tempera.

REFRANS SOBRRE A CASTANA:

A castang wo agosto quere arder, e no setembro beber.

A castang que esti mwo camiing € oo vectino.

As castaias no Nadal, saben ben ¢ partense mal.

Tempera € o castaing que no setembro regaina.

Sempre un poreo ruln ha de atopar a wellor castana.

Cown castainas asadas e savdinas salgadas now hat vuln vi-
no.

A castana e o besugo, no febrelro non ten zugo.

Se chove na semana do San Mateo now prepares canizo
porque now hat ourlzos.
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Augn de castainas : dise do caté frouxo.

Quedar en auga de castainas: algo gque now tivo bmpor-
tancia.

Estalarlle a castaina wa wmaw: Caer na propla trampa.
Now estar para asar castainas: now ter ganas de festa.

Sacarlle as castanas do lune: Librar a un dun probtema.

Darlle unha castana: zurvarlle wa cava.

iToma castainal: Levar un chasco.

Pegarse un castairazol Pegarse un golpe forte.

Coller unha castaina. Emborvracharse.

Estoupou como unha castaina: unha explosion seca.
iMawnda castainal Algo gque now tew xustifieacton, que
sorprende a un.

Vocabulario veferido ao magosto
cawndea: Flov do castiinetro.

carabulecas: castanas wirraoas que hat nos ouri-

Z0S Xxumto as outras.
Bulld: Ccastana asada e sew casen

Ouriceira:Recinto pechado dos soutos onde se gardan

AS COSEANS Mentres nown abram.
Atolelvar:\varear as polas dunha arbore
Balolra: Pau Longo para varear 0s ourizos

canizo:Espazo gue habla debaixo do tellado nas La-

veLras parn sechr as castainas.

Awmoxetar: Facer un corte wa parte de afora da casta-

na para gque now estoure-
Soutos: lugars onde hat castiinetros.

o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o o
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ACTIVIDADES

1.-Tendo en contn a estatistica seguinte, completa as frases:
CASTANAS

Producion mundial corvespondente 6 ano 1999 (en miles de
toneladas) e porcentaxe con respecto a producidn mundial
Total %

Republica de Corea 119.790 22,4
China 117.000 21,9

talin #2422 14,7

Turqula 70.000 13,1

Bolivia 22.2323 6,0

Xapbn 26.200 4,9

Espana 20.000 2,7

Portugal 19.728 2,7

Federaclon Rusa 14.000 2,6
Franeln 12 745 2,4

Total mundial 524.826

Superficie: Galicia/Espana

5,8%

Produccion Castanas

Polses que MLALS castainas produc@w ,

Lugar que ocupa ESpang:
Espaina vepresenta o % da producton mundial.
Galiclo vepresenta o % da produclon espaiiola.
Expresa en quilogramos a producton de Espaing en

1999
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2. Estas follas pertencen a estas Grboves: castiinelro, telxo, aclvro e
ceavballo. Serds capaz de as Ldentiflear?

3.- Clbrawn colleu mdls castainas que Xoaw, e lago mais gue CLoran.

2 Ruen collew menops?

" 4. XLAw tew o terLo de castainas menos tres ca lvia. Se XLaw ten 21
I ~ ,
I castanns, cantas tew lvin?

P

oW

oiz 5. Nesta serie hat unha palabra que nown esta ordenada sequindo un
criterio establecido. Tvata de desculorir este criterio e Localizar a pa-
. labra desordenada.

H‘* cawnden, ourizo, castaing, sacudir, castiineiro, magosto.

+ ©. Slplanto castiitelros en fila, separados 2 wmetros entre st. Cantos
preclsarel PAYO PORLY 00S dous Lados dun camling de 200 metrps?

Yo% % % % % % o
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ADIVINAS:

Ten pelexo comn a xente,
e £ wol boa para comer;
chega polo mes de Santos
e todo o ano a tés.

Alto me vexo

no meu copelexo,
pov unha risada
guedeilme sen nada.

Alto esta
barbas ten,
i e solta o que tem

CANTIGAS
costanas asadas

e VLD Con el
a WALIAG Senora
detvis do tonel.

Moza gue estas no canizo
bota castainas abaixo,
angue now teina mandil
acadochas wo vefaixo.

castanas asacas
e VLo con mel

e 0 LA seinora
detvas do tonel.

Altos pats
peludas nats
fillos con peles
AOLVLAD S queres.

No atre se cria,
nwo aire se tew;
bota unha risada
e perde o que ten.

Miia wat, déeme a barrign
mina filla, confesion.

as castainas que comiche
de que castiinelro son?

A castana wo ourizo

quixo riv e rebentou:
coendo castivo abaixo, mlra
que golpe levou!

Mownxe que estas no canizo
thra castainas para baixo,
thrame das mats grandiinas
qUE AS PEGUENAS NON ME
baixo.
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MARCA O CAMING QUE DERERA SEGUIR O ESRUIO PARA  »
CHEGAR A ARBORE. TES QUE SEGUIR A ORDE INDICADA.
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A castana

A castaiia € un dos allmentos mals antigos da Huwma-
widade. Dende o Paleolitico o home aproveitou e alimen-
touse de castainas e landras. Na relixiown celta, o casta-
nelro debeu de ser venerado polos seus druldas, en com-
pana do carballoe.

O castiivelro fol a arbove do pan das wosas tribos antes
da chegada dos vomanos, comlanas asadas, ow factan
faviiia dos castanas secas ow "pilongas’, para albmen-
tavse durante todo o ano.

Ate fal poucos anos, eran alimento base da poboacion eu-
ropen en forma de fruto fresco, seco, sen as suas peles, ou
motda en faviiva. No século X VI, vikeron as patacas e o
millo de Américn, estableceuse a competencia e perderon
pouco a pouco protagonisimo na dieta campesiing, ¢ motto
mais ao ser atacado a nobre drbore pov enfermidades co-
mo o "chawncro" e a "tinta".

O wumero de castainelros diminuiu en Galicla o pesares
das vepoboacions, dimbnuindo tamén a produccion cada
ano.

cada vez mais, a tnvasiow de plineiros e eucaliptos dent-
OVa 0S NOSOS Montes ¢ fatnos presa dos tncendios.

O castiinelro € wnha drbore nobre e nown sb produce costa-
Aas. Danos unha magnifica sombra en veran e Lein en
lnverno. En stmblose, produce wns marabillosos cogu-
melos, compainelras culinarias nos mats delicados pra-
tos. Embelece a paisaxe, protexe ¢ mellora o ecosistema
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A castaina proporelona uns beneficlos considerables tanto
polo valor rveal das exportactons como polo nimero de qui-
Los comercializados directamente ou por medio de produc-
tos dertvados, especlalmente das castaias confitadas.

As costainas producense en Outono € no momento exacto
de probar o viio novo, producido en setembro, ast como nos
dias en que se acompaina o cocho sacrificado, como regu-
Lamento, no dia de "San Martliro", o dia 11 de novemibro.
As cldades medvan ¢ as tradiclons esvatcense, pero alnoa
en aldeas, pobos ¢ cidades, 0s homes Lembran antigos pra-
tos tradiclonnis que se comlan en casa dos seus avos, fei-
tos ou acompanados de castainas.
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0 MAGOSTO

O Magosto preparase con cevta antelacion, deséxase unha
tavde soleada, os grupos powmense de acordo para corecer o que
aportard cadaquén fundamentabmente castaivas e viiio novo
(abnda que nalguuns Llugares complétano con: chourizos, chur-
Yasceo,...).

Tovwén esta celebraclon trae a sua hova, o Magosto tra-
dictonal enténdese como unha merenoa-cea no mes oe novem-
bro wos dias proximos 6 din de defuntos ouw polo San Martiiio.
Despols de xantar, a partiv das tres coménzase a facer os pre-
parativos. nictase a andaina camiino do wmonte, atopandose
con otras familias ou grupos de amigos, buscase o lugar axei-
tado (escampado, encrucillada, longa Laxa de pedra, onde o Lu-
me now potda facer mal), todos van cantando e disfrutando
oo dia de outono. Busease pica, fentos secos, plitas ow palla pa-
ra prende-lo Lume.

Acéndese o Lume, inlealmente produce molto fume, pero Lo-
00 0 foguelra aumentard oe volume e todos se achegan enfeiti-
zados polo sew embruxo.

Plearemos as costainas para que despols nown rebenten no
Lume.

condo o Lume se apague por st sb, amorearemos as brasas,
poieremos unha parrilla e nela wnha lata con buratos wa que
tremos colocando as castainas xa pieadas. Dartmolle voltas
cun pau longo de madelra ata que estén no sew punto, ben a-
sadas pero non totalmente torradas.

Mewtras esto se val facendo , os demdls participantes pre-
paraw o sitlo ondle comelas e fan cucuruchos con papel para po-
der Levalas.

A festa now seria tal sen contar con xogos populares, bai-
Lav, contar contos, cantar,...
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ATOPA AS VOGAIS RUE VOARON
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Sacayr as castanas odos ourizos.

wasparase-

~

das casta

/

WEW 0S DUKLZOS

Lugar no gue se pown

car.

Persoa que apana as castanas.

LAELKD.

Apanar as castainas que caeron do cast

/

EXPRESION CO SEU SIGNIFICADO.

Satr dun souto e meterse noutro .

Darlle 6 pételo.
Auga de castainas.

Empeorar

raduar

Lelvya

/

Chuv



., * As castanas son un alimento moi san e moi rico; pédense preparar de J
. diferentes maneiras. Aqui che vai unha receita para que a prepares e a I
] disfrutes

| Puré de castanas
. Ingredientes: Castafias, leite, zucre.

i Primeiro cocemos as castaiias en auga.

" Despois sacimoslle a pela e esmagimolas,
| engadindolle unha cullerifia de zucre.

. Mesturdmolas con leite frio.

L  E xa as podemos comer.

| ]
L ]
| : i ]
. o Busca outras receitas e }\
+  escribeas aqui: : A
I ]
L ]
U':, - ;U
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CASTANAS Do Tew MAGSTO;
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CANTIGA DO MAGOSTO
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tstamos no- outono-

> pracer
facemos o- magosto-

isto- e unv

o-e

12

que

Collemoy asy castoios

umolas picawr
facemos o- lime

agora hai que esperow

Agora v estiun feitoy

TIC...TAC...TIC...TAC...

umolas comer

que ricas que estawv

isto- estov moti bew
Todo desperdicio
que desporramamos

e e e e e e

hai que recoller
porque remaloumos

Atow o- ano- que vérv
Temos que esperar
para o- magosto
volver av festexan.

ADIOS CASTANA ... ADIOOOOS
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ANEXOS

TABOA
“XOGOS POPULARES”

“OUTONO LITERARIO”

PLANTILLAS CONCURSO
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INSTRUCCIONS:

Recorta pola linea de puntos.

«  Redacta en galego.

«  Escribe con letra clara e sen faltas de ortografia.
«  Expresa as ideas de forma ordeada.

e O prazo de entrega serd o de

e  Os traballos mal presentados seran eliminados.

. Lugar: Caixas da biblioteca
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INSTRUCCIONS:
Recorta pola linea de puntos.
Redacta en galego, con letra clara e sen faltas de ortografia.
Expresa as ideas de forma ordeada.

O prazo de entrega serd o de . Lugar: caixas de biblioteca.
Os traballos mal presentados seran eliminados,
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INSTRUCCIONS: '

o Recorta pola linea de puntos.

Redacta en galego, con letra clara e sen faltas de ortografia.
Expresa as ideas de forma ordeada.
O prazo de entrega serd 0 de
Os traballos mal presentados seran eliminados.

.. Lugar: caixas da biblioteca.




INSTRUCCIONS:

Recorta pola linea de puntos.

Redacta en galego.

Escribe con letra clara e sen faltas de ortografia.
Expresa as ideas de forma ordeada.

O prazo de entrega serd o de

Os traballos mal presentados seran eliminados.
Lugar de entrega: caixas da biblioteca




XOGOS POPULARES

NOME DO XOGO

NUMERO DE
XOGADORES

REGRAS

DESENVOLVE-
MENTO

MATERIAL NE-
CESARIO




