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TINSTRUCIONS:

1. Collermos umnhas lues ou calrne sermenles iquais (Joba, temlella, cobaza,
neuca auga.

2. Humedecernes bem o algedém nere mom em eacess o imlreducimes as
sermemles embie o algedém, bem neparlidas e prscurande que queden
ruum bugar me que tes cheque o uz de ssl.

3. Colocarmelas mum bugar umimess e de vez env camde boldmestle urn
rouquifie de ongo nara que mem s seque o algedén. Nem oo debe
humedecen em eccess.

L. Cada cenlos dias shoervammes, debumarnes e amelames es carmbics que
Por eccermple-

25052020 - Dia 1, howe nlanlei as senentes de... sequnds as

5. Tamém pededes in sacande Jolesl E despois facer unha nequemna
nresemlaciérn nosra que 66 Veses COMNITLEVLSd € COMNATeas Voo
ey |

6. Nwmd@o*rwedﬁwe&umwmm@edm&m@o&m%.
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