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PROPOSTA SEMANAL  

DE 

MÚSICA E PSICOMOTRICIDADE 

 
1.“MUSICARTE” 
 
 
A)  RADIO EN GALEGO: 

(RTVG): este canal dixital ofrece música en galego para nenos/as. 

PINCHE AQUÍ 

 

B) FÁBRICA DE INSTRUMENTOS: poñémonos mans á obra e fabriquemos algún 

instrumento con materiais que teñamos na casa. Estes son algúns exemplos: 

  ZAMPOÑA    TAMBORES 
         

 MARACAS  CASCABEIS 

                    

 CASTAÑUELAS  MICRÓFONO 
    

 GUITARRA 

 

http://www.crtvg.es/en-directo/canles-directos-rg/radio-picarina
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2.“MÓVETE”     
                                                  

 

 

CIRCUÍTO 1 DE PSICOMOTRICIDADE  

 

 

 
 

 

 

 

      
 

NO CORREDOR, para os desprazamentos pódense por: botellas de auga, latas de 

refrescos, bricks, rolos de papel… 
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NECESITAMOS PARA A SEGUINTE SESIÓN 

QUE SUBIREMOS PARA A SEGUINTE SEMANA 
 
 

GARDAR: 

❖ AS 4 SILUETAS QUE FIXERON DOS PÉS.     

❖ LATAS DE REFRESCOS 

❖ ROLOS DE PAPEL HIXIÉNICO, COCIÑA… 

 

PROPOSTA PARA FACER 

❖ CON CD OU CÍRCULOS CON CARTÓN E PINZAS DA 

ROUPA: 

 

3 ANOS DO Nº 1 AO 5 

4 ANOS DO Nº 1 AO 10 

5 ANOS DO Nº 1 AO 15 

 

❖ 1 BOTELLA DE PLÁSTICO 2L 

            

❖ DEBUXAR NUN FOLIO A SILUETA DOS PÉS 4 VECES     

 
❖ PUNTOS E NÚMEROS 

                                    

 

 

 

                  

 


