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Neste documento preséntase unha seleccion de curtas ou extractos de

peliculas que permiten traballar as competencias recollidas no proxecto de
educacion emocional “Viaxe ao reino das emocions” da Fundaciéon Menifnos, e que
complementan o material do mesmo. Os epigrafes nos que se clasifican
correspondense coas competencias emocionais nas que esta estruturado o
proxecto: conciencia emocional, autoestima, regulacion emocional, empatia,
habilidades socioemocionais e resolucion de conflitos.

Nos casos que o contido é accesible en plataformas como Youtube ou Vimeo,

podese consultar premendo sobre aimaxe.

PAXINA 02 | INTRODUCION



CONCIENCIA EMOCIONAL

Extractos de peliculas “Las emociones en
situaciones”

Extractos de peliculas infantis que permiten

¢{QUE EMOCIONES TIENE

ESTOS PERSONAJES? identificar emociones.

Extractos de peliculas “Emociones Disney Pixar”
Extractos de peliculas infantis que permiten

identificar emocions.

Extractos de peliculas “The many emotions of

Disney-Pixar films"
Extractos de peliculas infantis que permiten

identificar emocions.

Introduccion da pelicula”“Del revés”
Inicio da pelicula, onde se presentan as emocions

protagonistas.

|n{u|m|{m|m|m|[m|m|[n|m[m] Video “Rock de las emociones”

;ien:f-o tu Z“fﬁdo Video do proxecto Emoticantos de César Garcia -
St me pongo @ N9 Rincon de Castro onde se traballa o reconecemento
entu lugar " 28 2

M @ de emocioéns e a empatia, entre outros temas.
- > - -

el
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https://www.youtube.com/watch?v=vsFERoAz448
https://www.youtube.com/watch?v=vQvyP_ZCk9o
https://www.youtube.com/watch?v=jTAVhqQo_U4
https://www.youtube.com/watch?v=uTE0-fbH8T0
https://www.youtube.com/watch?v=hX60bIksDsU
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Curta "Alike"

Unha curta que fala do que imprime cor e alegria as
nosas vidas, pero que permite reflexionar sobre
moitos temas. No campo que nos ocupa, pode
abordarse dende a a optica de valorar a
singularidade de cada persoa, pero tamén dende a

empatia.

Curta “La oveja esquilada"

A ovella esta triste porque a tosquiaron, e sen 0 seu
pelo sintese incompleta, xa que era o seu orgullo,
pero o coello faille ver que iso non é o importante.
Unha divertida curta para traballar a autoestima e a

resiliencia.

Curta "Laranita"

Duas ras quedan atrapadas nun buraco, e as suas
companeiras preocupanse porque cren que non
poderan sair. Pero as suas mensaxes non chegan a
unha delas, porque € xorda, e o intenta ata que o
consegue. Unha mensaxe sobre a importancia de
crer nas propias capacidades, a influencia que tenen
as palabras dos demais nas nosas accions e o

decisivo da motivacion. En inglés subtitulado.

Curta "Scarlett"

Nesta curta amosase a historia de Scarlett, que
perdeu unha perna por causa dunha enfermidade, e
de como aprendeu grazas & perseverencia, a
confianza e ao apoio recibido a superar a situacion.
O video mostra a adquisicion de sentimentos de
competencia e confianza, e tamén traballa a

resiliencia e a empatia.


https://www.youtube.com/watch?v=S1LEhmhxS0g
https://vimeo.com/194276412
https://www.youtube.com/watch?v=z4n1ZRWJR6A
https://www.youtube.com/embed/JOWiPx5VRUU

Curta “Tamara”

Tamara € unha nena con xordeira & que lle gusta
bailar. Unha curta sobre as propias capacidades e a
forza da ilusion, que tamén permite traballar o afan

de superacion e o ir mais ala dos propios limites.

Curta "Zebra"”
Cando choca cunha arbore, a cebra perde as suas
caracteristicas raias. Primeiro enfadase e intenta

arranxalo, e despois asustase ao ver que non mellora.

Sen embargo, finalmente a sua diferenza ¢ apreciada

| [ ] | [ ] | [ ] | [ | | [] | [ ] | [] | [ | [] | (] | [] | polas suas companeiras e ela aprende a apreciarse a

Si mesma co seu NoVo Corpo.



https://www.youtube.com/embed/B4frsp-rR6c
https://www.youtube.com/watch?v=n5yn7V5QOAE

REGULACION EMOCIONAL
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Curta “Knit to the last day of my life”

Nesta curta unha muller tece unha longuisima
bufanda e mantense fiel a0 seu obxectivo a pesar das
dificultades, e incluso cando estas resultan
perigosas. A mensaxe a transmitir € que, se ben ter
obxectivos & importante, hai que saber reconecer o
momento no que hai que superar a inercia e

abandonar.

Curta “How to wait for a very long time”

Un video que permite traballar varios conceptos,
como o de saber apreciar as recompensas que nos
depara a vida, ainda que non sexan as que
agardamos, pero tamen a importancia de cambiar os

obxectivos persoais cando non son axeitados.

Video "Despacio me tranquilizo"
Esta cancion pertence ao proxecto “Emoticantos”,
de César Garcia - Rincon, e fala de como

tranquilizarse cando se esta enfadado.

Video “Solo respira”
Un video onde nenos e nenas explican como senten
o enfado e como fan par afrontalo dende a calma.

Esté en inglés subtitulado.

PAXINA 06| REGULACION EMOCIONAL


https://www.youtube.com/watch?v=ZalrQFAT5W0
https://www.youtube.com/watch?v=gwdxMp9ryfs
https://vimeo.com/210768827
https://www.youtube.com/watch?v=qn63c9JgoN8

REGULACION EMOCIONAL

La tortuga mayor comenzé a hablar y la cara de la

Tortuguita cambiaba
= e
N\

3
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Video "La tortuga"
Neste video explicase a técnica da tartaruga, util
para traballar o autocontrol nos momentos de

enfado.

Video “El arbol encantado”

Narracion de 15 minutos que axuda a relaxacion en
nenos e nenas, estimulando a concentracion, a
imaxinacion e a memoria. Hai videos similares

dentro da mesma canle.

PAXINA 07| REGULACION EMOCIONAL


https://www.youtube.com/watch?v=riwGSIUkXRs
https://www.youtube.com/watch?v=Q4ODsJ7ryUA

EMPATIA

|m|m({m|m|m|m{m|n|m[m|m| capitulo “Seguidme” de Caillou.

Capitulo da serie infantil Caillou no que o
protagonista aprende a ver o mundo a traves dos

ollos do seu companeiro con autismo.

_' b
[w[m[m[a[u]u]u]n]

[m[m]m

[m(m|m(m|m|m[n|m[n|m[m| Curta“Balea”

As veces podémonos equivocar al xulgar as
intencions dos demais, guiandonos polas
aparencias. Esta balea so quere xogar, pero polo seu
tamano asusta aos demais habitantes do mar, ata

que un paxaro confia nela.

Curta “Cuerdas”

Nico chegou novo & clase de Maria. Ninguén lle fai
mMoito caso porque é moi calado, non corre, non
salta... Nico € un neno moi especial, pero Maria sabe
ver mais ald que os demais e inventa a maneira de

xogar con el ao futbol, s palmas. Unha historia

sobre a amizade e a discapacidade. A partirde 6

anos.

Curta “Dust buddies”

Unha simpatica curta para traballar a amizade e a
empatia. O po destaca casa cobra vida en forma de
coellos que viven das sobras do chan, ata que chega

a aspiradora...

PAXINA 08| EMPATIA


https://www.youtube.com/watch?v=OSotzUN7AW8
https://vimeo.com/86018541
https://www.youtube.com/watch?v=4INwx_tmTKw
https://www.youtube.com/watch?v=mZ6eeAjgSZI

EMPATIA

Curta “Elregalo”
Un rapaz recibe como agasallo un can, pero faltalle
unha pata, asi que ao principio rexéitao. Unha curta

sobre a aceptacion.

Curta "El pez feliz"
Esta curta amosa a relacion entre un home solitario e
0S Seu peixe mascota, deixando unha clara mensaxe

de empatia.

|l|l|l|l|l|l|l|l|l|l|l| Curta “En choeur”

Neste coro, todo o mundo canta grazas as suas duas

; pequenas antenas redondas. Mais unha das criaturas
) non canta como 0s outros por ter tres antenas. Unha
curta para abordar o tema da diferenza.

[a]w[ufm]n[a|nju]n]n]n|

Curta “In a heartbeat”
O primeiro amor entre dous nenos protagoniza esta

curta, cunha mensaxe de empatia e respecto.

PAXINA 9| EMPATIA


https://www.youtube.com/watch?v=JNb8qwcW7rQ
https://www.youtube.com/watch?v=2A5WhsRjoCQ
https://www.youtube.com/watch?v=JNb8qwcW7rQ
https://www.youtube.com/watch?v=RBrWIpxwNwg
https://www.youtube.com/watch?v=2REkk9SCRn0

EMPATIA

Curta "La empatia"

Un video no que se amosa a importancia de saber

ponerse no lugar das demais persoas.

Curta “La flor mas grande del mundo”

Baseado nun texto homonimo de José Saramago, e

narrado polo mesmo autor, esta curta chea de

simbolismos tamén pode ser interpretada dende a

empatia.

Curta “La gallina o el huevo”
Esta curta conta a historia dun porco ao que lle
apaixona comer ovos. Pero un dia namorase dunha

galina e tera que elixir: 0 ovo ou a galina?

== P R —

o e

Curta "La parabola de la mantis"

Unha eiruga € capturada e introducida nun tarro de
cristal. A mantis, que a ve, non a axuda, pero
lémbrase dela cando é capturada un tempo mais

tarde.

[a]nn[n]n]a]n]n
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https://www.youtube.com/watch?v=5mADSQxgPOw
https://elpais.com/cultura/2008/03/27/videos/1206572401_870215.html
https://www.youtube.com/watch?v=tQm4iiaYAtg&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=tl-gVZm0hXw

EMPATIA

Curta “Lamb”

A familia cordero esta sorprendida polo diferente
que e o novo membro: ladra en lugar de berrar, non
come herba e ademais prefire a la de cores! Pero
finalmente entenden que hai que saber aceptar que
cada membro pode ser diferente e hai que aceptar a

cada quen como é.

Curta “Palabras en el aire”

Unha palabra de animo é sempre benvida... inda que
non sexa o destinatario correcto. Unha curta que nos
transmite a importancia de interesarse por outras

persoas.

Curta “Oktapodi”

Unha divertida curta na que se narra 0 amor entre
dous polbos e as dificultades que se enfrontan para
estar xuntos. A amizade, 0 amor € a empatia son 0s

valores que se visibilizan neste video.

Curta "Pajaritos"

Un paxaro grande intenta unirse a un grupo de aves
mais pequenas sentadas nun cable telefonico. Unha
curta que serve para falar das diferenzas e da

importancia de respectalas sen rirse de ninguen.
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https://www.youtube.com/watch?v=D80L_MrgsUE
https://vimeo.com/83666223
https://www.youtube.com/embed/badHUNl2HXU
https://www.youtube.com/watch?v=nYTrIcn4rjg

EMPATIA

Curta “Rato en venda”
Ninguén quere o pequeno rato porque € diferente e
ten unas orellas moi grandes... ata que chega un

neno que se sinte identificado con el.

Curta “Reach”
O protagonista desta curta esta no deserto e ten
moita sede, asi que cando aparece unha nube

aproveita para coller auga... pero a nube desprazase

mais ala do precipicio, e ainda precisa beber. Unha

mensaxe de altruismo finaliza a curta, que tamén

pode ser tratada dende a Optica da empatia.

u[u[u[n[a[a][u][n][n][m[m] Curta“The misguided monk”

Sinxela curto para traballar a amizade, onde a

aparicion dun can irrompe a practica dun monxe.

Curta “Think positively”

Olaf perdeu a sua cenoura nun esbirro... pero o reno
Sven tamén quere conseguila, porque € a sua
comida favorita. Unha curta dos personaxes de

Frozen que serve para traballar a empatia e tamén

para non prexulgar as actitudes das demais persoas.

PAXINA 12| EMPATIA


https://www.youtube.com/watch?v=XxvLDL8Smck
https://www.youtube.com/watch?v=KYiYoiIXjLE
https://www.youtube.com/watch?v=An2OaIbPSII
https://www.youtube.com/watch?v=lW5JXZwCVw8

HABILIDADES SOCIOEMOCIONAIS
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Curta “El hombre orquesta”

Arivalidade e a competicion entre dous homes
orquestras pola moeda dunha nena non chega a bo
fin. Unha curta que nos permite reflexionar sobre que
ocorre cando mantense en enfrontamento en lugar

de cooperar por un fin comun.

Curta “El puente”
Un sinxelo video para introducir temas como a

cooperacion e o traballo en equipo.

Curta “Farmony”
Un corto para traballar o valor da diferenza, e como
integrando a quen é distinto enriquécese o0

conxunto.

Curta “Le vilain petit carré”

No mundo dos cadrados aparece de repente un bebé
circulo. A sua adaptacion non é facil, pero cando fai
un amigo xuntos amosan que as diferenzas

enriguecen.

PAXINA 13| HABILIDADES SOCIOEMOCIONAIS


https://www.youtube.com/watch?v=gQiaAb6VGt8
https://www.youtube.com/watch?v=jizyi83ph20
https://vimeo.com/14744133?loop=1&title=0&byline=0&portrait=0
https://www.youtube.com/watch?v=kmF2kLwbC0k

HABILIDADES SOCIOEMOCIONAIS

Curta “Lou”
Cando un ladron de xoguetes arruina o recreo nun
colexio, s6 hai unha cousa que se interpon no seu

camino: a caixa de obxectos perdidos.

[m[m[m | m|n|m|u(n|m|nfm| Curta“Monsterbox”
Ly Unha historia sobre a amizade da que se pode

aprender a a rectificar os erros.

Curta “Partly cloud”

As nubes son as encargadas de “fabricar” os bebés e
cachorros, que son entregados as suas familias coa
axuda das cegonas. Pero hai unha nube diferente a
todas as demais que fabrica bebés distintos... Esta

curta amosa o valor da amizade e que hai que

aceptar as persoas tal e como son.

Curta “Piedra, papel, tijera”
Unha sinxela curta que trata o tema do acoso

escolar.

PAXINA 14| HABILIDADES SOCIOEMOCIONAIS


https://www.youtube.com/watch?v=DoLAoOkG5gY
https://www.youtube.com/watch?v=h1cFYctfO7s&t=205s
https://www.youtube.com/watch?v=YPy2La2THM4
https://www.youtube.com/watch?v=l-OIl2i6YH8

HABILIDADES SOCIOEMOCIONAIS

n[n[a[a]n[a]a]n[u]u]n Curta “Presto”

Un mago e o seu coello non son capaces de
comunicarse de maneira asertiva... ata que ao final

xurde a empatia e ambos conseguen o seu

obxectivo.
A0 000000000
|u|m|m|u|m|m|n|m|m|m|m| Curta“Perropollo. Trabajo en equipo”

Perropollo quere xogar ao baloncesto pero a sua
pequena estatura non lle permite encestar. Un video

para falar sobre o traballo en equipo.

Curta “Trabajo en equipo: pingluiinos, hormigasy
cangrejos”

Un video publicitario que contén unha mensaxe moi
importante: cooperando somos mais fortes e

obtemos mellores resultados.

|l|l|l|l|l|l|l|l|l|l|l| Extracto da pelicula “Nemo”

Neste extracto podese ver a importancia de traballar

en equipo: se somos equipo e nadamos na mesma
direccion podense alcanzar obxectivos que

individualmente serian inalcanzables.
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https://youtu.be/q1K9EH90CyA
https://www.youtube.com/watch?v=1cFtHbwVkek&t=1s
https://www.youtube.com/watch?v=qvF3jfSWq8A&list=PLgF-Htfk_DIZ_MRJjCNgWGcfiDUDxmNQh&index=7
https://www.youtube.com/watch?v=gegVVi-V2C8

RESOLUCION DE CONFLITOS

Curta “La rama de olivo: dormir”
Estes dous personaxes tenen intereses distintos que
parecen incompatibles, pero falando chegan a unha

solucion.

Curta “Camaleon”

Todos os camaleons saben cambiar de cor, e con iso
fan o mellor dos espectaculos... Salvo un, que fai
unha actuacion estelar grazas a sua creatividade.
Para traballar a resolucion creativa de conflitos e a

autoestima.

Curta “La luna”

Tres xeracions da mesma familia van traballar nunha
labor moi peculiar: limpar as estrelas que caen sobre
a lua. Avo e pai tratan de imponer o seu criterio ao
fillo no seu primeiro dia, pero ante un feito

inesperado sera a creatividade do mais novo a que

permitira resolvelo.

Curta “Piper”
Unha curta para traballar a resiliencia e a cretividade

para resolver problemas.
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https://youtu.be/SIbGst1lT_Q
https://youtu.be/zirXMgK1jYc?list=PLr9uLO6EONT7cYXuZNH3q42sZ3OVjfz-o
https://www.youtube.com/watch?v=vfzx5wO9b18
https://www.youtube.com/watch?v=3KlpoD7yMhQ

RESOLUCION DE CONFLITOS

E(E(EE|E|E|NN EEN Curta “Una leccion nublada”
Unha curta para traballar a creatividade ante un
problema ou conflito, asi como para aprender a

xestionar a frustracion cando as cousas non saen

CcOoOmo Se espera.
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https://www.youtube.com/watch?v=psZmAsH6I3Q

