
MIRAR CON LOS OJOS DEL CORAZÓN 

 

Mira despacito a tu alrededor, 

para descubrir que no todo es gris, 

que te espera un mundo lleno de 

ilusión. 

Si quieres cambiarlo y también 

disfrutarlo, 

debes aprender a mirar y a querer con 

los ojos de ÉL. 

 

Cambia el cristal a tu corazón, 

abre la mirada a un mundo de color.  

Rojo para amar. 

Azul para creer. 

Amarillo es cada nuevo amanecer. 

Ya no esperes más. 

Dime, ¿tú qué ves? 

 

 

 

Escuchar y expresar con gestos, 

la canción "Mira de Nuevo" de Oscar Santos 

https://www.youtube.com/watch?v=A-csva2kIFM 

 

 

1ª Actividad: Visualizar el video del cuento 

"Te quiero casi siempre". 

 Te invito a escuchar el cuento con mucha atención. 

Me pregunto... ¿Qué parte del cuento te gustó más? Puedes responder con 

un dibujo, una manualidad... 

https://www.youtube.com/watch?v=0_qqRaTd3R4 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=A-csva2kIFM
https://www.youtube.com/watch?v=0_qqRaTd3R4


2ª Actividad: 

 

Escribir los nombres de las personas que le miran y le hablan 

con cariño. Repasar los nombres con rotulador y colorear la ficha. Mientras 

realiza esta actividad, la familia le expresa mensajes positivos, de 

admiración, de cariño... 

El objetivo es subirles la autoestima, que se sientan valios@s, se sientan 

muy querid@s... 
 

(Si no tenéis impresora, podéis dibujarla vosotr@s mismos) 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://1.bp.blogspot.com/-WgsmKdGte3c/Xo8QmPH4u-I/AAAAAAAAjvE/C7muo_Lgs6Yq-yM6L3uUvhx5cT9miN6dwCLcBGAsYHQ/s1600/p2.jpeg


3ª Actividad: Podemos realizar en familia la dinámica “Mirar desde el 

corazón". 

 

 

 
Primero confeccionamos nuestras gafas mágicas. 

 

 
Coloreamos, adornamos y recortamos la ficha " las gafas del corazón". 
 

 

 

Por turnos nos ponemos las gafas y miramos al otro con cariño y con una 

sonrisa. Después le decimos palabras bonitas, cualidades, frases que llenen 

su corazón de alegría. 

Para terminar nos damos un abrazo y damos las gracias. 

El objetivo de esta dinámica es: Ver lo mejor de cada uno y expresarlo con 

palabras y con gestos. 
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4º Actividad: Cantar y bailar estas canciones. 

   Nos sentimos llenos de alegría ¿verdad? 

https://www.youtube.com/watch?v=A-csva2kIFM 

https://www.youtube.com/watch?v=8oifICAvVxM 

https://www.youtube.com/watch?v=hkEXIgs9LT4&feature=youtu.be 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5º-Todos mirándonos con los ojos del corazón, 

    incluido mascotas y peluches. ¿Aceptas el reto? 
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Aprende a mirar con los ojos del corazón 

y encontrarás a Jesús en casa 

 
 

 

 

Mucho ánimo para todos. 

 UN FUERTE ABRAZO 

ROSI 

 

 

 

 

También os dejo estas fichas, como ejemplo, pero vosotros podéis elaborar 

las vuestras propias, como símbolo de la RESURRECCIÓN DE JESÚS.
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