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1. Introducion

O presente documento desenvolve unha programacién didactica para a area de Educacién Fisica en 52 curso de
Educacién Primaria, realizada en base & Concrecién Curricular do centro e tendo en conta o Decreto vixente actual no
que se establece o curriculo de Educacién Primaria.

A area de Educacién Fisica debe fundamentarse na adquisicién das capacidades que contribldan ao desenvolvemento
persoal e a unha mellor calidade de vida. Ten que dirixirse cara ao cofiecemento progresivo da conducta motora e &
adquisicién de actitudes, valores e normas referentes ao corpo e ao movemento.

A través da Educacién Fisica contribuirase ao logro de diversos fins educativos na Etapa de Educacién Primaria:
socializacién, autonomia, aprendizaxes bdasicas e mellora das posibilidades expresivas, cognitivas, comunicativas e
[Udicas.

O movemento serd o noso principal axente pedagdxico con moi diversas funciéns: de cofiecemento, de organizacién
perceptiva, anatdmico-funcional, estético-comunicativa, de relacién persoal coas demais persoas, agonistica,
hixiénica, hedonista, de compensacién e catartica.

Abordaremos situaciéns motrices diversas tratando de desenvolver as capacidades e habilidades instrumentais que
melloran e aumentan as posibilidades de movemento dos alumnos/as, a través de patréons motores basicos que
constitian unha sélida base para o futuro. Sen embargo, para abordar con posibilidades de éxito as diversas
situacxiéns motrices &s que o alumnado terd que facer fronte ao longo da sla vida serd fundamental desenvolver de
maneira integral tanto as capacidades de caracter cognitivo e motor como as de caracter afectivo emocional e social.
Deste xeito, o alumnado terd que aprender a xestionar as sllas emocidns en contextos de practica motriz.

Un dos obxectivos principais debe ser fomentar a adquisicién dun estilo de vida activo e saudable que lle permita ao
alumnado chegar a consolidar hébitos e, posteriormente, perpetualos ao longo da sta vida.Temos que inculcar ao
noso alumnado que a actividade fisica ten que estar no presente e no futuro do seu dia a dia.

Por ultimo, prestaremos especial atencién & diversidade na aula, a través dos principios de inclusién e
individualizacién tendo en conta as diferentes necesidades, os diferentes ritmos de maduracién e niveis de
competencia motriz do alumnado.

A continuacién recollemos a contextualizacién do centro e do grupo-clase.

CONTEXTUALIZACION

A proposta estd enmarcada dentro do CEIP Plurilinglie Montemogos situado en Montemogos, na parroquia de Beluso,
pertencente ao concello de Bueu, situado nun entorno costeiro da provincia de Pontevedra e a xornada lectiva
desenvélvese en horario de mana de 9:00 a 14:00 horas.

En canto as instalaciéns, o centro conta cun edificio principal onde se ubican as aulas de Primaria e Infantil. Neste
edificio, ademais, dispofiemos de salén de actos, aula de psicomotricidade, aula de musica, laboratorio, ximnasio,
biblioteca, copisteria, comedor e no exterior, os patios de Infantil e Primaria. Tamén contamos cunhas pistas
polideportivas e unha ampla zona verde.

Con respecto ao grupo de 52 de Educacién Primaria, tratase dun grupo de 12 nenos e nenas con diferentes ritmos de
aprendizaxe, carecteristicas, necesidades, motivaciéns e intereses.

CARACTERISTICAS PSICOEVOLUTIVAS ALUMNADO DE 59

Atépanse en idades comprendidas entre os 9 e 11 anos.

-Ambito cognitivo: atépanse no periodo das operaciéns concretas (Piaget), na cal existe unha diminucién do
pensamento egocéntrico e aumento da capacidade de centrarse en mais dun estimulo.

-Ambito motor: motrizmente, melloran en todos os aspectos, volvéndose os seus movementos mais eficaces e
econdémicos. Melloran o seu equilibrio e a coordinacién e estabilizan o seu dominio lateral e ocular. Alguns
comezardn xa a experimentar cambios propios da pubertade.

-Ambito afectivo-social: no &mbito social e emocional pasa a ser cada vez mais importante a relacién cos seus igualis
e aumenta a sUa capacidade de cooperacién e xogo en equipo.

2. Obxectivos e sta contribucion ao desenvolvemento das competencias
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Obxectivos

CCL

CP

STEM

CcD

CPSAA

CcC

CE

CCEC

OBX1 - Adoptar un estilo de vida activo e
saudable, practicando regularmente actividades
fisicas e deportivas e adoptando
comportamentos que potencien a salde fisica,
mental e social, asi como medidas de
responsabilidade individual e colectiva durante
a practica motriz para interiorizar e integrar
héabitos de actividade fisica sistematica que
contriblan ao benestar.

2-5

2-5

OBX2 - Adaptar os elementos propios do
esquema corporal, as capacidades fisicas,
perceptivo-motrices e coordinativas, asi como
as habilidades e as destrezas motrices,
aplicando procesos de percepcidén, decisién e
execuciéon adecuados a léxica interna e aos
obxectivos de diferentes situaciéns, para dar
resposta as demandas de proxectos motores e
de practicas motrices con distintas finalidades
en contextos da vida diaria.

4-5

OBX3 - Desenvolver procesos de
autorregulaciéon e interaccién no marco da
practica motriz, con actitude empratica e
inclusiva, facendo uso de habilidades sociais e
actitudes de cooperacién, respecto, traballo en
equipo e deportividade, con independencia das
diferenzas etnoculturais, sociais, de xénero e de
habilidade dos participantes, para contribuir &
convivencia social e ao compromiso ético nos
diferentes espazos en que se participa.

1-5

1-3-5

2-3

OBX4 - Recofecer e practicar diferentes
manifestaciéns lddicas, fisico-deportivas e
artistico-expresivas propias da cultura motriz,
valorando a sua influencia e as sUas achegas
estéticas e creativas & cultura tradicional e
contemporanea, para integralas nas situaciéns
motrices que se utilizan regularmente na vida
cotia.

1-2-3-4

OBX5 - Valorar diferentes medios naturais e
urbanos como contextos de practica motriz,
interactuando con eles, comprendendo a
importancia da sUa conservacién desde un
enfoque sustentable e adoptando medidas de
responsabilidade individual durante a practica
de xogos e actividades fisico-deportivas, para
realizar unha practica eficiente e respectuosa
coa contorna e participar no seu coidado e
mellora.

2-4

1-3

Descricion:
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3.1. Relacion de unidades didacticas

p ey % Peso N2 12 e e
Ll L L materia [sesionstrim.|trim.(trim.
liciamos o curso con normas de
convivencia, rutinas saudables e
1 | Estamos en forma traballamos o corpo, a condicién fisica e a 11 12 X
salde.
2 | Os xogos de sempre deportes e xogos populares. 11 7 X
Melloramos as nosas Traballaremos a conciencia corporal, o
3 o e Y 11 11 X
habilidades. equilibrio e a coordinacion.
Realizaremos actividades de expresién
4 | Expresamonos e bailamos corporal e coreografias grupais. Serd moi 11 7 X
importante a cooperacién entre todos.
5 Xogos e actividades deportivas | Traballaremos xogos e actividades 11 5 X
de oposicién deportivas de oposicién.
6 Actividades deportivas e xogos |Realizaremos xogos e actividades 11 9 X
e deportes alternativos | deportivas de cooperacién oposicién.
Seguiremos profundizando nos xogos e
7 Actividades deportivas e xogos |actividades deportivas de cooperacién 12 10 X
e deportes alternativos I oposicidn, traballando distintas habilidades
e elementos tacticos.
onmemoracién das letras galegas e o dia
8 | Danza da Muifeira no noso cole,traballaremos a 11 4 X
danza tradicional.
Xogos recreativos e actividades | Realizaremos xogos recreativos e
9 . L . 11 5 X
no medio natural. actividades no medio natural.
3.2. Distribucién curriculo nas unidades didacticas
ubD Titulo da UD Duracién
1 Estamos en forma 12
Criterios de avaliaciéon Minimos de consecucion 1A %
CALl.1 - Recofiecer os efectos beneficiosos desde o Recofiecer os efectos beneficiosos desde
punto de vista fisico, mental e social da actividade o punto de vista fisico, mental e social da
fisica, como paso previo para a sUa integracién na actividade fisica.
vida diaria.
CALl.2 - Integrar os procesos de activacién corporal, Integrar os procesos de activacién
dosificacién do esforzo, relaxacién e hixiene na corporal, dosificacién do esforzo,
practica de actividades motrices, interiorizando as relaxacién e hixiene na practica de T 100
rutinas propias dunha practica motriz saudable e actividades motrices.
responsable.
Paxina 5 de 32
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CAl.3 - Identificar e abordar condutas vinculadas ao |ldentificar e abordar condutas vinculadas
ambito corporal, & actividade fisica e ao deporte que |ao ambito corporal, & actividade fisica e
afecten negativamente a salde e a convivencia, ao deporte que afecten negativamente a
adoptando posturas de rexeitamento & violencia, & salde e a convivencia, adoptando
discriminacién e aos estereotipos de xénero e posturas de rexeitamento & violencia, &
evitando activamente a sua reproducién. discriminacién e aos estereotipos de
xénero.

CA1.4 - Adquirir habitos de vida saudables Adquirir habitos de vida saudables
(alimentacién equilibrada, hidratacién adecuada e (hidratacidon adecuada e actividade fisica
actividade fisica regular) e convertelos en algo regular).

perdurable ao longo de toda a vida.

CA2.6 - Participar en actividades de caracter motor Participar en actividades de caracter
desde a autorregulacién da sda actuacién, con motor desde a autorregulacién da sUa
predisposicién, esforzo, perseveranza e mentalidade |actuacién, con predisposicién, esforzo,
de crecemento, actuando reflexivamente, xestionando as emocidns e expresandoas
xestionando as emociéns e expresadndoas de forma de forma asertiva.

asertiva.

CA3.3 - Adquirir un progresivo control e dominio Adquirir un progresivo control e dominio
corporal, empregando os compofientes cualitativos e |corporal, empregando os compofentes
cuantitativos da motricidade de maneira eficiente e cualitativos e cuantitativos da

creativa e facendo fronte 4s demandas de resolucién |[motricidade de maneira eficiente e

de problemas en situaciéns motrices diversas creativa e facendo fronte 4s demandas de
transferibles ao seu espazo vivencial. resoluciéon de problemas en situaciéns

motrices diversas.

CAA4.3 - Participar en actividades de caracter motor Participar en actividades de caracter
desde a autorregulacién da sda actuacién, con motor desde a autorregulacién da sUa
predisposicién, esforzo, perseveranza e mentalidade |actuacién, con predisposicién, esforzo,
de crecemento, actuando reflexivamente, xestionando as emocidns e expresandoas
xestionando as emocidns e expresadndoas de forma de forma asertiva.

asertiva.

CAA4.4 - Respectar as normas consensuadas, asf Respectar as normas consensuadas, asi
como as regras dos x0gos, e actuar desde os como as regras dos x0gos, e actuar desde
pardmetros da deportividade e do xogo limpo, os parametros da deportividade e do
recofiecendo as actuaciéns dos compafieiros e dos x0go limpo.

rivais.

CA4.5 - Convivir mostrando no contexto das Convivir mostrando no contexto das
practicas motrices habilidades sociais, didlogo na practicas motrices habilidades sociais,
resolucién de conflitos e respecto ante a diversidade, |didlogo na resolucién de conflitos e

xa sexa de xénero, afectivo-sexual, cultural, de orixe |respecto ante a diversidade, xa sexa de
nacional, étnica, socioeconémica ou de competencia |xénero, afectivo-sexual, cultural, de orixe
motriz, e mostrando unha actitude critica e un nacional, étnica, socioeconémica ou de
compromiso activo fronte aos estereotipos, as competencia motriz.

actuaciéns discriminatorias e & violencia, con

especial fincapé no fomento da igualdade de xénero.
Lenda: IA: Instrumento de Avaliacién, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: Taboa de indicadores
Contidos

~ Saude fisica:

- Efectos fisicos beneficiosos do estilo de vida activo.

“Impacto dos alimentos ultraprocesados e das bebidas pouco saudables.
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Contidos

~ Educacién postural en acciéns motrices especificas.
“ Responsabilidade persoal no coidado do corpo.

- Saude social:

- Efectos sociais beneficiosos do estilo de vida activo.

~ Aproximacién aos efectos dos habitos non saudables e influencia na practica da actividade fisica.

- Aceptacidn de distintas tipoloxias corporais para practicar, en igualdade, diversidade de actividades fisico-
deportivas.

~Saude mental:
" Efectos psicoléxicos beneficiosos do estilo de vida activo.

~Respecto e aceptaciéon do propio corpo e do aspecto corporal dos demais.

- Actitudes consumistas respecto do equipamento. Andlise critica da adquisicién de material para a practica fisico-
deportiva.

- Utilizacién adecuada e coidado do material, espazos e instalaciéns na practica da actividade fisica.

“Toma de decisiéns:
~ Adecuacién de acciéns para o axuste espazo-temporal na interaccién cos compafeiros en situaciéns cooperativas.

- Capacidades condicionais: capacidades fisicas basicas e resultantes (coordinacién, equilibrio e axilidade).

- Autonomia e autoconfianza: aumento da autonomia persoal, mellora e afianzamento da confianza en si mesmo e
nos demais durante a practica motriz.

- Habilidades sociais: estratexias de traballo en equipo para a resolucién construtiva de conflitos nas diversas
situaciéons motrices.

ubD Titulo da UD Duracion
2 Os xogos de sempre 7
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CALl.5 - Adquirir un progresivo control e dominio Adquirir un progresivo control e dominio

corporal, empregando os compofientes cualitativos e |corporal, empregando os compofentes
cuantitativos da motricidade de maneira eficiente e | cualitativos e cuantitativos da

creativa e facendo fronte 4s demandas de resolucién | motricidade de maneira eficiente e

de problemas en situaciéns motrices diversas creativa e facendo fronte 4s demandas de
transferibles ao seu espazo vivencial. resolucién de problemas en situaciéns

motrices diversas.
TI 100
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CA1.6 - Convivir mostrando no contexto das Convivir mostrando no contexto das
practicas motrices habilidades sociais, didlogo na practicas motrices habilidades sociais,
resolucién de conflitos e respecto ante a diversidade, |didlogo na resolucién de conflitos e
xa sexa de xénero, afectivo-sexual, cultural, de orixe |respecto ante a diversidade, xa sexa de
nacional, étnica, socioeconémica ou de competencia |xénero, afectivo-sexual, cultural, de orixe
motriz, e mostrando unha actitude critica e un nacional, étnica, socioeconémica ou de
compromiso activo fronte aos estereotipos, as competencia motriz.
actuaciéns discriminatorias e & violencia, con
especial fincapé no fomento da igualdade de xénero.
CA2.1 - Recofiecer os efectos beneficiosos desde o Recofiecer os efectos beneficiosos desde
punto de vista fisico, mental e social da actividade o punto de vista fisico, mental e social da
fisica, como paso previo para a sUa integracién na actividade fisica.
vida diaria.
CA2.5 - Aplicar principios béasicos de decisiéns en Aplicar principios basicos de decisiéns en
situaciéns ludicas, xogos modificados e actividades situaciéns ludicas, xogos modificados e
deportivas a partir da anticipacién, axustandoos éas actividades deportivas, axustandoos as
demandas derivadas dos obxectivos motores e & demandas derivadas dos obxectivos
I6xica interna de situaciéns individuais, de motores e & léxica interna de situaciéns
cooperacién, de oposicién e de colaboracién- individuais, de cooperacién, de oposicién
oposicién, en contextos reais ou en simulados de e de colaboracién-oposicién.
actuacion, e reflexionando sobre as soluciéns
obtidas.
CA4.1 - Identificar e abordar condutas vinculadas ao |ldentificar e abordar condutas vinculadas
ambito corporal, & actividade fisica e ao deporte que |ao dmbito corporal, & actividade fisica e
afecten negativamente a salde e a convivencia, ao deporte que afecten negativamente a
adoptando posturas de rexeitamento & violencia, & salde e a convivencia, adoptando
discriminacién e aos estereotipos de xénero e posturas de rexeitamento & violencia, &
evitando activamente a sua reproducién. discriminacién e aos estereotipos de

xénero.
CAA4.2 - Aplicar principios béasicos de decisiéns en Aplicar principios basicos de decisiéns en
situacidns ludicas, xogos modificados e actividades situaciéns ludicas, xogos modificados e
deportivas a partir da anticipacién, axustandoos éas actividades deportivas, axustandoos as
demandas derivadas dos obxectivos motores e & demandas derivadas dos obxectivos
I6xica interna de situaciéns individuais, de motores e & léxica interna de situaciéns
cooperacién, de oposicion e de colaboracién- individuais, de cooperacién, de oposicién
oposicién, en contextos reais ou en simulados de e de colaboracién-oposicién.
actuacién, e reflexionando sobre as soluciéns
obtidas.
CA4.4 - Respectar as normas consensuadas, asf Respectar as normas consensuadas, asi
como as regras dos x0gos, e actuar desde os como as regras dos xo0gos, e actuar desde
parametros da deportividade e do xogo limpo, os pardmetros da deportividade e do
recofiecendo as actuaciéns dos compafieiros e dos xogo limpo.
rivais.
CA5.2 - Participar en actividades de caracter motor, |Participar en actividades de caracter
desde a autorregulacién da sua actuacién, con motor, desde a autorregulacién da sua
predisposicién, esforzo, perseveranza e mentalidade |actuacién, con predisposicién, esforzo,
de crecemento, actuando reflexivamente, xestionando as emocidns e expresandoas
xestionando as emociéns e expresandoas de forma de forma asertiva.
asertiva.
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %

CA5.3 - Participar activamente en xogos motores e Participar activamente en xogos motores

noutras manifestaciéns artistico-expresivas con con arraigamento na cultura propia,
arraigamento na cultura propia, tradicional ou tradicional ou actual, asi como noutros
actual, asi como noutros procedentes de diversas procedentes de diversas culturas,
culturas, recofiecendo e transmitindo o seu valor recofilecendo o seu valor cultural e
cultural e o seu potencial como espazo xerador de entendendo as vantaxes da suUa
interacciéns construtivas entre persoas con orixes conservacion.

diferentes e entendendo as vantaxes da sua
conservacion.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TI: TAboa de indicadores

Contidos

- Saude fisica:

~ Educacién postural en acciéns motrices especificas.
“ Responsabilidade persoal no coidado do corpo.

- Saude social:

- Efectos sociais beneficiosos do estilo de vida activo.

- Aceptacidn de distintas tipoloxias corporais para practicar, en igualdade, diversidade de actividades fisico-
deportivas.

~Saude mental:

~ Respecto e aceptaciéon do propio corpo e do aspecto corporal dos demais.

~Usos e finalidades: catérticos, Iudico-recreativos, competitivos e agonisticos.

~ Uso de ferramentas ou plataformas dixitais.

- Xestién emocional: autoestima, ansiedade e situaciéns motrices. Estratexias de afrontamento e xestién.

- Concepto de fairplay ou xogo limpo.

- Achegas da cultura motriz & herdanza cultural. Os deportes e 0s xogos tradicionais populares e autéctonos como
sinal de identidade cultural.

ubD Titulo da UD Duracién
3 Melloramos as nosas habilidades. 11
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %

26/02/2024 21:54:13 Paxina 9 de 32



CONSELLERIA DE CULTURA,
EDUCACION, FORMACION
PROFESIONAL E UNIVERSIDADES

E XUNTA
8¢ DE GALICIA

Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CAl.3 - Identificar e abordar condutas vinculadas ao |ldentificar e abordar condutas vinculadas
ambito corporal, & actividade fisica e ao deporte que |ao ambito corporal, & actividade fisica e
afecten negativamente a salde e a convivencia, ao deporte que afecten negativamente a
adoptando posturas de rexeitamento & violencia, & salde e a convivencia, adoptando
discriminacién e aos estereotipos de xénero e posturas de rexeitamento & violencia, &
evitando activamente a sua reproducién. discriminacién e aos estereotipos de
xénero.
CA2.2 - Integrar os procesos de activacién corporal, Integrar os procesos de activacién
dosificaciéon do esforzo, relaxacién e hixiene na corporal, dosificacién do esforzo,
practica de actividades motrices, interiorizando as relaxacién e hixiene na practica de
rutinas propias dunha practica motriz saudable e actividades motrices.
responsable.
CA2.3 - Adoptar medidas de seguridade antes, Adoptar medidas de seguridade antes,
durante e despois da practica de actividade fisica, durante e despois da practica de
aplicando actuaciéns basicas de primeiros auxilios, actividade fisica, aplicando actuaciéns
recofecendo os contextos de risco e actuando con basicas de primeiros auxilios,
precaucién ante eles. recofilecendo os contextos de risco e
actuando con precaucién ante eles.
CA2.4 - Desenvolver proxectos motores de caracter |Desenvolver proxectos motores de
individual, cooperativo ou colaborativo, definindo caracter individual, cooperativo ou
metas, secuenciando acciéns, introducindo se é colaborativo,, xerando produciéns
preciso cambios durante o proceso, xerando motrices de calidade e valorando o grao
produciéns motrices de calidade e valorando o grao | de axuste ao proceso seguido e ao
de axuste ao proceso seguido e ao resultado obtido. |resultado obtido.
CA3.1 - Desenvolver proxectos motores de caracter |Desenvolver proxectos motores de
individual, cooperativo ou colaborativo, definindo caracter individual, cooperativo ou
metas, secuenciando acciéns, introducindo se é colaborativo,, xerando produciéns - 100

preciso cambios durante o proceso, xerando
produciéns motrices de calidade e valorando o grao
de axuste ao proceso seguido e ao resultado obtido.

motrices de calidade e valorando o grao
de axuste ao proceso seguido e ao
resultado obtido.

CA3.2 - Aplicar principios béasicos de decisiéns en
situacidns ludicas, xogos modificados e actividades
deportivas a partir da anticipacién, axustdndoos as
demandas derivadas dos obxectivos motores e &
I6éxica interna de situaciéns individuais, de
cooperacién, de oposicién e de colaboracién-
oposicidn, en contextos reais ou en simulados de
actuacién.

Aplicar principios basicos de decisiéns en
situaciéns ludicas, xogos modificados e
actividades deportivas, axustdndoos as
demandas derivadas dos obxectivos
motores e & lIéxica interna de situaciéns
individuais, de cooperacidn, de oposicién
e de colaboracién-oposicién.

CA3.3 - Adquirir un progresivo control e dominio
corporal, empregando os compofientes cualitativos e
cuantitativos da motricidade de maneira eficiente e
creativa e facendo fronte 4s demandas de resolucién
de problemas en situaciéns motrices diversas
transferibles ao seu espazo vivencial.

Adquirir un progresivo control e dominio
corporal, empregando os compofientes
cualitativos e cuantitativos da
motricidade de maneira eficiente e
creativa e facendo fronte 4s demandas de
resolucién de problemas en situaciéns
motrices diversas

CA4.4 - Respectar as normas consensuadas, asi
como as regras dos xogos, e actuar desde os
pardmetros da deportividade e do xogo limpo,
recoflecendo as actuaciéns dos companfieiros e dos
rivais.

Respectar as normas consensuadas, asi
como as regras dos xogos, e actuar desde
os pardmetros da deportividade e do
xogo limpo.
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CA4.5 - Convivir mostrando no contexto das Convivir mostrando no contexto das
practicas motrices habilidades sociais, didlogo na practicas motrices habilidades sociais,

resolucién de conflitos e respecto ante a diversidade, |didlogo na resolucién de conflitos e

xa sexa de xénero, afectivo-sexual, cultural, de orixe |respecto ante a diversidade, xa sexa de
nacional, étnica, socioeconémica ou de competencia |xénero, afectivo-sexual, cultural, de orixe
motriz, e mostrando unha actitude critica e un nacional, étnica, socioeconémica ou de
compromiso activo fronte aos estereotipos, as competencia motriz.

actuaciéns discriminatorias e & violencia, con
especial fincapé no fomento da igualdade de xénero.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TI: TAboa de indicadores

Contidos

- Saude fisica:

~ Educacién postural en acciéns motrices especificas.
“ Responsabilidade persoal no coidado do corpo.

- Saude social:

- Efectos sociais beneficiosos do estilo de vida activo.

- Aceptacidn de distintas tipoloxias corporais para practicar, en igualdade, diversidade de actividades fisico-
deportivas.

- Estereotipos corporais, de xénero e competencia motriz.

~Saude mental:

~ Consolidacién e axuste realista do autoconcepto tendo en conta a perspectiva de xénero.

~ Respecto e aceptaciéon do propio corpo e do aspecto corporal dos demais.

- Utilizacién adecuada e coidado do material, espazos e instalaciéns na practica da actividade fisica.
~ Habitos auténomos de hixiene corporal e postural en acciéns cotias.

- Planificacién e autorregulacién de proxectos motores: seguimento e valoracién durante o proceso e o resultado.

- Prevencién de accidentes e lesiéns nas practicas motrices: quecemento xeral, dosificacién do esforzo e volta &
calma. Importancia de respectar as normas de seguridade. Compromiso de responsabilidade cara & seguridade
propia e & dos demais.

- Actuaciéns basicas de primeiros auxilios ante accidentes e lesidéns durante a practica da actividade fisica. Posicién
lateral de seguridade. Conduta PAS (protexer, avisar, socorrer).

- Esquema corporal:
-~ Equilibrio estatico e dindmico en situaciéns complexas ou superficies inestables.
~Dominio e control motor en situaciéns complexas e descofecidas.

- Capacidades condicionais: capacidades fisicas basicas e resultantes (coordinacién, equilibrio e axilidade).

- Creatividade motriz: Identificacién de estimulos internos ou externos que esixan un reaxuste instantdneo da accién
motriz.

- Autonomia e autoconfianza: aumento da autonomia persoal, mellora e afianzamento da confianza en si mesmo e
nos demais durante a practica motriz.
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Contidos

- Habilidades sociais: estratexias de traballo en equipo para a resolucién construtiva de conflitos nas diversas

situaciéns motrices.

ub Titulo da UD Duracion
4 Expresamonos e bailamos 7
Criterios de avaliaciéon Minimos de consecucion 1A %
CAl.3 - Identificar e abordar condutas vinculadas ao |ldentificar e abordar condutas vinculadas
ambito corporal, & actividade fisica e ao deporte que |ao dmbito corporal, & actividade fisica e
afecten negativamente a salde e a convivencia, ao deporte que afecten negativamente a
adoptando posturas de rexeitamento & violencia, a salde e a convivencia, adoptando
discriminacién e aos estereotipos de xénero e posturas de rexeitamento & violencia, &
evitando activamente a sda reproducién. discriminacién e aos estereotipos de
xénero.
CA1.6 - Convivir mostrando no contexto das Convivir mostrando no contexto das
practicas motrices habilidades sociais, didlogo na practicas motrices habilidades sociais,
resolucién de conflitos e respecto ante a diversidade, |didlogo na resolucién de conflitos e
Xa sexa de xénero, afectivo-sexual, cultural, de orixe |respecto ante a diversidade, xa sexa de
nacional, étnica, socioeconémica ou de competencia |xénero, afectivo-sexual, cultural, de orixe
motriz, e mostrando unha actitude critica e un nacional, étnica, socioeconémica ou de
compromiso activo fronte aos estereotipos, as competencia motriz.
actuaciéns discriminatorias e & violencia, con
especial fincapé no fomento da igualdade de xénero.
CA2.4 - Desenvolver proxectos motores de caracter |Desenvolver proxectos motores de
individual, cooperativo ou colaborativo, definindo caracter individual, cooperativo ou
metas, secuenciando acciéns, introducindo se é colaborativo, xerando produciéns
preciso cambios durante o proceso, xerando motrices de calidade e valorando o grao
produciéns motrices de calidade e valorando o grao | de axuste ao proceso seguido e ao
resultado obtido. T 100

de axuste ao proceso seguido e ao resultado obtido.

CA2.6 - Participar en actividades de caracter motor
desde a autorregulacién da sUa actuacién, con
predisposicién, esforzo, perseveranza e mentalidade
de crecemento, actuando reflexivamente,
xestionando as emociéns e expresandoas de forma
asertiva.

Participar en actividades de caracter
motor, desde a autorregulacién da sua
actuacién, con predisposicién, esforzo,
xestionando as emocidns e expresandoas
de forma asertiva.

CA3.1 - Desenvolver proxectos motores de caracter
individual, cooperativo ou colaborativo, definindo
metas, secuenciando acciéns, introducindo se é
preciso cambios durante o proceso, xerando
produciéns motrices de calidade e valorando o grao
de axuste ao proceso seguido e ao resultado obtido.

Desenvolver proxectos motores de
caracter individual, cooperativo ou
colaborativo, xerando produciéns
motrices de calidade e valorando o grao
de axuste ao proceso seguido e ao
resultado obtido.

CA3.3 - Adquirir un progresivo control e dominio
corporal, empregando os compofentes cualitativos e
cuantitativos da motricidade de maneira eficiente e
creativa e facendo fronte 4s demandas de resolucién
de problemas en situaciéns motrices diversas
transferibles ao seu espazo vivencial.

Adquirir un progresivo control e dominio
corporal, empregando os compofientes
cualitativos e cuantitativos da
motricidade de maneira eficiente e
creativa e facendo fronte 4s demandas de
resolucién de problemas en situaciéns
motrices diversas
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Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CA3.4 - Reproducir e crear composiciéns con ou sen
soporte musical e comunicar diferentes sensaciéns,
emocions e ideas, de forma estética e creativa,
desde o uso dos recursos ritmicos e expresivos da
motricidade.

Reproducir e crear composiciéns con ou
sen soporte musical e comunicar
diferentes sensaciéns, emociéns e ideas,
de forma estética e creativa, desde o uso
dos recursos ritmicos e expresivos da
motricidade.

CAA4.3 - Participar en actividades de caracter motor
desde a autorregulacién da suda actuacién, con
predisposicion, esforzo, perseveranza e mentalidade
de crecemento, actuando reflexivamente,
xestionando as emociéns e expresadndoas de forma
asertiva.

Participar en actividades de caracter
motor, desde a autorregulacién da sUa
actuacién, con predisposiciéon, esforzo,
xestionando as emocidns e expresandoas
de forma asertiva.

CA5.1 - Desenvolver proxectos motores de caracter
individual, cooperativo ou colaborativo, definindo
metas, secuenciando acciéns, introducindo se é
preciso cambios durante o proceso, xerando
produciéns motrices de calidade e valorando o grao
de axuste ao proceso seguido e ao resultado obtido.

Desenvolver proxectos motores de
caracter individual, cooperativo ou
colaborativo, xerando produciéns
motrices de calidade e valorando o grao
de axuste ao proceso seguido e ao
resultado obtido.

CA5.5 - Reproducir e crear composiciéns con ou sen
soporte musical e comunicar diferentes sensaciéns,
emocions e ideas, de forma estética e creativa,
desde o uso dos recursos ritmicos e expresivos da
motricidade.

Reproducir e crear composiciéns con ou
sen soporte musical e comunicar
diferentes sensacidns, emociéns e ideas,
de forma estética e creativa, desde o uso
dos recursos ritmicos e expresivos da
motricidade.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: TAboa de indicadores

Contidos

- Salde fisica:

-~ Educacion postural en acciéns motrices especificas.

“ Responsabilidade persoal no coidado do corpo.

- Saulde social:

- Efectos sociais beneficiosos do estilo de vida activo.

- Aceptacidn de distintas tipoloxias corporais para practicar, en igualdade, diversidade de actividades fisico-

deportivas.

- Estereotipos corporais, de xénero e competencia motriz.

- Salude mental:

-~ Consolidacién e axuste realista do autoconcepto tendo en conta a perspectiva de xénero.

~ Respecto e aceptacion do propio corpo e do aspecto corporal dos demais.

- Planificacién e autorregulacién de proxectos motores: seguimento e valoracién durante o proceso e o resultado.

~“Toma de decisiéns:

~ Adecuacién de acciéns para o axuste espazo-temporal na interaccién cos compafeiros en situaciéns cooperativas.

~Esquema corporal:
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Contidos

- Estruturacién temporal e espazo-temporal, percepcién de duraciéns, de velocidade, de intervalos, de estruturas e

de ritmo.

- Creatividade motriz: Identificacién de estimulos internos ou externos que esixan un reaxuste instantdneo da accién

motriz.

- Autonomia e autoconfianza: aumento da autonomia persoal, mellora e afianzamento da confianza en si mesmo e

nos demais durante a practica motriz.

~Usos comunicativos da corporalidade: comunicacién de sensaciéns, sentimentos, emociéns e ideas complexas.

" Practica de actividades ritmico-musicais con caracter expresivo.

ub Titulo da UD Duracion
5 Xogos e actividades deportivas de oposicion 5
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CALl.2 - Integrar os procesos de activacién corporal, Integrar os procesos de activaciéon
dosificacién do esforzo, relaxacién e hixiene na corporal, dosificacién do esforzo,
practica de actividades motrices, interiorizando as relaxacién e hixiene na practica de
rutinas propias dunha practica motriz saudable e actividades motrices, interiorizando as
responsable. rutinas.
CA1.5 - Adquirir un progresivo control e dominio Adquirir un progresivo control e dominio
corporal, empregando os compofientes cualitativos e |corporal, empregando os compofentes
cuantitativos da motricidade de maneira eficiente e |cualitativos e cuantitativos da
creativa e facendo fronte as demandas de resolucién | motricidade de maneira eficiente e
de problemas en situaciéns motrices diversas creativa e facendo fronte 4s demandas de
transferibles ao seu espazo vivencial. resolucién de problemas en situaciéns
motrices diversas.
CALl.7 - Valorar o deporte como fenédmeno cultural Valorar o deporte como fenémeno cultural
analizando criticamente os estereotipos de xénero analizando criticamente os estereotipos
ou capacidade e os comportamentos sexistas que s |de xénero ou capacidade e os
veces suceden no seu contexto, rexeitandoos e comportamentos sexistas que as veces
adoptando actitudes que eviten a sua reproducién suceden no seu contexto, rexeitdndoos. T 100

no futuro.

CA2.1 - Recofecer os efectos beneficiosos desde o
punto de vista fisico, mental e social da actividade
fisica, como paso previo para a sUa integracién na
vida diaria.

Recofiecer os efectos beneficiosos desde
o punto de vista fisico, mental e social da
actividade fisica

CA2.5 - Aplicar principios béasicos de decisiéns en
situaciéns ludicas, xogos modificados e actividades
deportivas a partir da anticipacién, axustandoos éas
demandas derivadas dos obxectivos motores e &
[6xica interna de situaciéns individuais, de
cooperacién, de oposicién e de colaboracién-
oposicién, en contextos reais ou en simulados de
actuacion, e reflexionando sobre as soluciéns
obtidas.

Aplicar principios basicos de decisiéns en
situaciéns ludicas, xogos modificados e
actividades deportivas, axustandoos as
demandas derivadas dos obxectivos
motores e & Iéxica interna de situaciéns
individuais, de cooperacién, de oposicién
e de colaboracién-oposicién.
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CA4.1 - Identificar e abordar condutas vinculadas ao |ldentificar e abordar condutas vinculadas
ambito corporal, & actividade fisica e ao deporte que |ao ambito corporal, & actividade fisica e
afecten negativamente a salde e a convivencia, ao deporte que afecten negativamente a
adoptando posturas de rexeitamento & violencia, & salde e a convivencia, adoptando
discriminacién e aos estereotipos de xénero e posturas de rexeitamento & violencia, &
evitando activamente a sua reproducién. discriminacién e aos estereotipos de
xénero.

CAA4.2 - Aplicar principios béasicos de decisiéns en Aplicar principios basicos de decisiéns en
situaciéns ludicas, xogos modificados e actividades situaciéns ludicas, xogos modificados e
deportivas a partir da anticipacién, axustandoos éas actividades deportivas, axustandoos as
demandas derivadas dos obxectivos motores e & demandas derivadas dos obxectivos
[6xica interna de situaciéns individuais, de motores e & Iéxica interna de situaciéns
cooperacién, de oposicién e de colaboracién- individuais, de cooperacién, de oposicién
oposicién, en contextos reais ou en simulados de e de colaboracién-oposicién.

actuacion, e reflexionando sobre as soluciéns

obtidas.

CA4.4 - Respectar as normas consensuadas, asf Respectar as normas consensuadas, asi
como as regras dos x0gos, e actuar desde os como as regras dos x0gos, e actuar desde
pardmetros da deportividade e do xogo limpo, os parametros da deportividade e do
recofiecendo as actuaciéns dos compafieiros e dos x0go limpo.

rivais.

CA4.5 - Convivir mostrando no contexto das Convivir mostrando no contexto das
practicas motrices habilidades sociais, didlogo na practicas motrices habilidades sociais,
resolucién de conflitos e respecto ante a diversidade, |didlogo na resolucién de conflitos e

xa sexa de xénero, afectivo-sexual, cultural, de orixe |respecto ante a diversidade, xa sexa de
nacional, étnica, socioeconémica ou de competencia |xénero, afectivo-sexual, cultural, de orixe
motriz, e mostrando unha actitude critica e un nacional, étnica, socioeconémica ou de
compromiso activo fronte aos estereotipos, as competencia motriz.

actuaciéns discriminatorias e & violencia, con

especial fincapé no fomento da igualdade de xénero.
Lenda: IA: Instrumento de Avaliacién, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: Taboa de indicadores
Contidos

~ Saude fisica:

-~ Educacion postural en acciéns motrices especificas.

~Responsabilidade persoal no coidado do corpo.

~Saude social:

- Efectos sociais beneficiosos do estilo de vida activo.

- Deporte profesional: dimensién social.

- Aceptacion de distintas tipoloxias corporais para practicar, en igualdade, diversidade de actividades fisico-

deportivas.

" Estereotipos corporais, de xénero e competencia motriz.

~Saude mental:

-~ Consolidacién e axuste realista do autoconcepto tendo en conta a perspectiva de xénero.
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Contidos

~ Respecto e aceptacion do propio corpo e do aspecto corporal dos demais.

~Usos e finalidades: catarticos, ludico-recreativos, competitivos e agonisticos.

- Utilizacién adecuada e coidado do material, espazos e instalaciéns na practica da actividade fisica.

- Prevencién de accidentes e lesidns nas practicas motrices: quecemento xeral, dosificacién do esforzo e volta &
calma. Importancia de respectar as normas de seguridade. Compromiso de responsabilidade cara & seguridade

propia e & dos demais.

- Xestion emocional: autoestima, ansiedade e situacions motrices. Estratexias de afrontamento e xestion.

- Habilidades sociais: estratexias de traballo en equipo para a resolucién construtiva de conflitos nas diversas

situaciéns motrices.

- Identificacién e rexeitamento de condutas contrarias & convivencia en situaciéns motrices (discriminacién por
cuestiéns de xénero, de capacidade, de competencia motriz; actitudes xenéfobas, racistas ou de indole sexista;

abuso sexual ou calquera forma de violencia).

ub Titulo da UD Duracion
6 Actividades deportivas e xogos e deportes alternativos | 9
Criterios de avaliaciéon Minimos de consecucion 1A %
CA5.4 - Valorar o deporte como fenémeno cultural Valorar o deporte como fendmeno cultural
analizando criticamente os estereotipos de xénero analizando criticamente os estereotipos
ou capacidade e os comportamentos sexistas que s |de xénero ou capacidade e os PE 2
veces suceden no seu contexto, rexeitdndoos e comportamentos sexistas que as veces
adoptando actitudes que eviten a sua reproducién suceden no seu contexto, rexeitdndoos.
no futuro.
CALl.1 - Recofiecer os efectos beneficiosos desde o Recofiecer os efectos beneficiosos desde
punto de vista fisico, mental e social da actividade o punto de vista fisico, mental e social da
fisica, como paso previo para a sUa integracién na actividade fisica.
vida diaria.
CA1.6 - Convivir mostrando no contexto das Convivir mostrando no contexto das
practicas motrices habilidades sociais, didlogo na practicas motrices habilidades sociais,
resolucién de conflitos e respecto ante a diversidade, |didlogo na resolucién de conflitos e
xa sexa de xénero, afectivo-sexual, cultural, de orixe |respecto ante a diversidade, xa sexa de
nacional, étnica, socioeconémica ou de competencia |xénero, afectivo-sexual, cultural, de orixe
motriz, e mostrando unha actitude critica e un nacional, étnica, socioeconémica ou de
compromiso activo fronte aos estereotipos, as competencia motriz.
actuaciéns discriminatorias e & violencia, con TI 98

especial fincapé no fomento da igualdade de xénero.

CALl.7 - Valorar o deporte como fenédmeno cultural
analizando criticamente os estereotipos de xénero
ou capacidade e os comportamentos sexistas que as
veces suceden no seu contexto, rexeitdndoos e
adoptando actitudes que eviten a sua reproducién
no futuro.

Valorar o deporte como fenémeno cultural
analizando criticamente os estereotipos
de xénero ou capacidade e os
comportamentos sexistas que as veces
suceden no seu contexto, rexeitdndoos.
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Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CA2.2 - Integrar os procesos de activacién corporal,
dosificacién do esforzo, relaxacién e hixiene na
practica de actividades motrices, interiorizando as
rutinas propias dunha practica motriz saudable e
responsable.

Integrar os procesos de activacién
corporal, dosificacién do esforzo,
relaxacién e hixiene na practica de
actividades motrices.

CA2.4 - Desenvolver proxectos motores de caracter
individual, cooperativo ou colaborativo, definindo
metas, secuenciando accidns, introducindo se é
preciso cambios durante o proceso, xerando
produciéns motrices de calidade e valorando o grao
de axuste ao proceso seguido e ao resultado obtido.

Desenvolver proxectos motores de
caracter individual, cooperativo ou
colaborativo, xerando produciéns
motrices de calidade e valorando o grao
de axuste ao proceso seguido e ao
resultado obtido.

CA3.2 - Aplicar principios basicos de decisiéns en
situacidns ludicas, xogos modificados e actividades
deportivas a partir da anticipacién, axustandoos &s
demandas derivadas dos obxectivos motores e &
I6xica interna de situaciéns individuais, de
cooperacién, de oposicién e de colaboracién-
oposicidn, en contextos reais ou en simulados de
actuacion.

Aplicar principios basicos de decisidéns en
situaciéns ludicas, xogos modificados e
actividades deportivas, axustandoos &s
demandas derivadas dos obxectivos
motores e & l6xica interna de situaciéns
individuais, de cooperacién, de oposicién
e de colaboracién-oposicién.

CA3.3 - Adquirir un progresivo control e dominio
corporal, empregando os compofentes cualitativos e
cuantitativos da motricidade de maneira eficiente e
creativa e facendo fronte 4s demandas de resolucién
de problemas en situaciéns motrices diversas
transferibles ao seu espazo vivencial.

Adquirir un progresivo control e dominio
corporal, empregando os compofentes
cualitativos e cuantitativos da
motricidade de maneira eficiente e
creativa e facendo fronte 4s demandas de
resolucién de problemas en situaciéns
motrices diversas.

CA4.1 - Identificar e abordar condutas vinculadas ao
ambito corporal, & actividade fisica e ao deporte que
afecten negativamente a salde e a convivencia,
adoptando posturas de rexeitamento & violencia, &
discriminacién e aos estereotipos de xénero e
evitando activamente a slda reproducién.

Identificar e abordar condutas vinculadas
ao ambito corporal, & actividade fisica e
ao deporte que afecten negativamente a
salde e a convivencia, adoptando
posturas de rexeitamento & violencia, &
discriminacién e aos estereotipos de
xénero.

CA4.4 - Respectar as normas consensuadas, asi
como as regras dos xogos, e actuar desde os
pardmetros da deportividade e do xogo limpo,
recoflecendo as actuaciéns dos compafieiros e dos
rivais.

Respectar as normas consensuadas, asi
como as regras dos xogos, e actuar desde
os pardmetros da deportividade e do
xogo limpo.

CA4.6 - Valorar o deporte como fenémeno cultural
analizando criticamente os estereotipos de xénero
ou capacidade e os comportamentos sexistas que as
veces suceden no seu contexto, rexeitdndoos e
adoptando actitudes que eviten a sla reproducién
no futuro.

Valorar o deporte como fenémeno
cultural analizando criticamente os
estereotipos de xénero ou capacidade e
0s comportamentos sexistas que as veces
suceden no seu contexto, rexeitandoos.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacidn, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: Taboa de indicadores

Contidos

- Saude fisica:
- Efectos fisicos beneficiosos do estilo de vida activo.

~ Educacién postural en acciéns motrices especificas.
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Contidos

“ Responsabilidade persoal no coidado do corpo.
- Saulde social:
- Efectos sociais beneficiosos do estilo de vida activo.

~ Deporte profesional: dimensién social.

- Aceptacion de distintas tipoloxias corporais para practicar, en igualdade, diversidade de actividades fisico-
deportivas.

~Saude mental:

~ Respecto e aceptacion do propio corpo e do aspecto corporal dos demais.

~ Habitos auténomos de hixiene corporal e postural en acciéns cotias.

- Planificacién e autorregulacién de proxectos motores: seguimento e valoracién durante o proceso e o resultado.
“Toma de decisidns:

~ Adecuacién de acciéns para o axuste espazo-temporal na interaccién cos compafeiros en situaciéns cooperativas.

- Seleccién de zonas de envio do mobil desde onde sexa dificil devolvelo, en situaciéns motrices de persecucién e de
interaccién cun mébil.

" Eleccién adecuada das habilidades motrices en situaciéns de oposicién de contacto.

- Desmarque e localizacién nun lugar desde o que constitla un apoio para os demais en situaciéns motrices de
colaboracién-oposicidon de persecuciéon e de interaccién cun maébil.

- Esquema corporal:
- Iniciacién das habilidades motrices especificas asociadas & técnica en actividades fisico-deportivas: aspectos
principais.

- Creatividade motriz: Identificacién de estimulos internos ou externos que esixan un reaxuste instantdneo da accién
motriz.

- Xestiéon emocional: autoestima, ansiedade e situaciéns motrices. Estratexias de afrontamento e xestion.

- Concepto de fairplay ou xogo limpo.

- Identificacién e rexeitamento de condutas contrarias & convivencia en situaciéns motrices (discriminacién por
cuestiéns de xénero, de capacidade, de competencia motriz; actitudes xenéfobas, racistas ou de indole sexista;
abuso sexual ou calquera forma de violencia).

- Achegas da cultura motriz & herdanza cultural. Os deportes e os xogos tradicionais populares e autéctonos como
sinal de identidade cultural.

ub Titulo da UD Duracion
7 Actividades deportivas e xogos e deportes alternativos Il 10
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %

CAl.1 - Recofiecer os efectos beneficiosos desde o Recofiecer os efectos beneficiosos desde

punto de vista fisico, mental e social da actividade o punto de vista fisico, mental e social da

fisica, como paso previo para a sUa integracién na actividade fisica.

vida diaria.

CA1l.2 - Integrar os procesos de activacién corporal, Integrar os procesos de activacién

dosificacién do esforzo, relaxacién e hixiene na corporal, dosificacién do esforzo,

practica de actividades motrices, interiorizando as relaxacién e hixiene na practica de

rutinas propias dunha practica motriz saudable e actividades motrices.

responsable.

CALl.3 - Identificar e abordar condutas vinculadas ao |ldentificar e abordar condutas vinculadas

ambito corporal, a actividade fisica e ao deporte que |ao dmbito corporal, 4 actividade fisica e

afecten negativamente a salde e a convivencia, ao deporte que afecten negativamente a

adoptando posturas de rexeitamento & violencia, & salde e a convivencia, adoptando

discriminacién e aos estereotipos de xénero e posturas de rexeitamento & violencia, a

evitando activamente a sUa reproducién. discriminacién e aos estereotipos de
xénero.

CALl.7 - Valorar o deporte como fenémeno cultural Valorar o deporte como fenémeno cultural

analizando criticamente os estereotipos de xénero analizando criticamente os estereotipos

ou capacidade e os comportamentos sexistas que s |de xénero ou capacidade e os

veces suceden no seu contexto, rexeitandoos e comportamentos sexistas que as veces

adoptando actitudes que eviten a sua reproducién suceden no seu contexto, rexeitdndoos.

no futuro.

CA2.5 - Aplicar principios basicos de decisiéns en Aplicar principios basicos de decisiéns en

situacions ludicas, xogos modificados e actividades situacions ludicas, xogos modificados e

deportivas a partir da anticipacién, axustandoos &s actividades deportivas, axustandoos as

demandas derivadas dos obxectivos motores e & demandas derivadas dos obxectivos

I6xica interna de situacidns individuais, de motores e & l6xica interna de situaciéns T 100

cooperacién, de oposicién e de colaboracién-
oposicién, en contextos reais ou en simulados de
actuacion, e reflexionando sobre as soluciéns
obtidas.

individuais, de cooperacién, de oposicién
e de colaboracién-oposicién.

CA3.1 - Desenvolver proxectos motores de caracter
individual, cooperativo ou colaborativo, definindo
metas, secuenciando acciéns, introducindo se é
preciso cambios durante o proceso, xerando
produciéns motrices de calidade e valorando o grao
de axuste ao proceso seguido e ao resultado obtido.

Desenvolver proxectos motores de
caracter individual, cooperativo ou
colaborativo, xerando produciéns
motrices de calidade e valorando o grao
de axuste ao proceso seguido e ao
resultado obtido.

CA3.3 - Adquirir un progresivo control e dominio
corporal, empregando os compofientes cualitativos e
cuantitativos da motricidade de maneira eficiente e
creativa e facendo fronte 4s demandas de resolucién
de problemas en situaciéns motrices diversas
transferibles ao seu espazo vivencial.

Adquirir un progresivo control e dominio
corporal, empregando os compofientes
cualitativos e cuantitativos da
motricidade de maneira eficiente e
creativa e facendo fronte 4s demandas de
resoluciéon de problemas en situaciéns
motrices diversas

CAA4.2 - Aplicar principios béasicos de decisiéns en
situaciéns ludicas, xogos modificados e actividades
deportivas a partir da anticipacién, axustandoos éas
demandas derivadas dos obxectivos motores e &
I6xica interna de situacidns individuais, de
cooperacién, de oposicién e de colaboracién-
oposicién, en contextos reais ou en simulados de
actuacion, e reflexionando sobre as soluciéns
obtidas.

Aplicar principios basicos de decisiéns en
situaciéns ludicas, xogos modificados e
actividades deportivas, axustandoos as
demandas derivadas dos obxectivos
motores e & Iéxica interna de situaciéns
individuais, de cooperacién, de oposicién
e de colaboracién-oposicién.
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CA4.4 - Respectar as normas consensuadas, asf Respectar as normas consensuadas, asi

como as regras dos x0gos, e actuar desde os como as regras dos x0gos, e actuar desde

pardmetros da deportividade e do xogo limpo, os parametros da deportividade e do

recofiecendo as actuaciéns dos compafieiros e dos x0go limpo

rivais.

CA4.5 - Convivir mostrando no contexto das Convivir mostrando no contexto das

practicas motrices habilidades sociais, didlogo na practicas motrices habilidades sociais,

resolucién de conflitos e respecto ante a diversidade, |didlogo na resolucién de conflitos e

Xa sexa de xénero, afectivo-sexual, cultural, de orixe |respecto ante a diversidade, xa sexa de
nacional, étnica, socioeconémica ou de competencia |xénero, afectivo-sexual, cultural, de orixe
motriz, e mostrando unha actitude critica e un nacional, étnica, socioeconémica ou de
compromiso activo fronte aos estereotipos, as competencia motriz.

actuaciéns discriminatorias e & violencia, con
especial fincapé no fomento da igualdade de xénero.

CA4.6 - Valorar o deporte como fenémeno cultural Valorar o deporte como fenémeno cultural
analizando criticamente os estereotipos de xénero analizando criticamente os estereotipos
ou capacidade e os comportamentos sexistas que s |de xénero ou capacidade e os

veces suceden no seu contexto, rexeitandoos e comportamentos sexistas que as veces
adoptando actitudes que eviten a sua reproducién suceden no seu contexto, rexeitdndoos.
no futuro.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: Tdboa de indicadores

Contidos

~ Saude fisica:

- Efectos fisicos beneficiosos do estilo de vida activo.
-~ Educacion postural en acciéns motrices especificas.
“ Responsabilidade persoal no coidado do corpo.

-~ Saude social:

- Efectos sociais beneficiosos do estilo de vida activo.

~ Deporte profesional: dimensién social.

- Aceptacidn de distintas tipoloxias corporais para practicar, en igualdade, diversidade de actividades fisico-
deportivas.

“Saude mental:

~ Respecto e aceptacion do propio corpo e do aspecto corporal dos demais.
~Uso de ferramentas ou plataformas dixitais.

“Toma de decisidns:

- Adecuacién de acciéns para o axuste espazo-temporal na interaccién cos compafeiros en situacidns cooperativas.

- Seleccién de zonas de envio do mébil desde onde sexa dificil devolvelo, en situaciéns motrices de persecucién e de
interacciéon cun mébil.

" Eleccién adecuada das habilidades motrices en situaciéns de oposicién de contacto.

“Desmarque e localizacién nun lugar desde o que constitla un apoio para os demais en situaciéns motrices de
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Contidos

- colaboracién-oposicién de persecucién e de interaccién cun mobil.

~Esquema corporal:
- Estruturacién espacial, percepcién de obxectos e de distancias, orientacién, percepcién e interceptacién de
traxectorias, agrupamento-dispersion e transposicién.

- Iniciacién das habilidades motrices especificas asociadas & técnica en actividades fisico-deportivas: aspectos
principais.

- Habilidades sociais: estratexias de traballo en equipo para a resolucién construtiva de conflitos nas diversas
situaciéns motrices.

- Identificacién e rexeitamento de condutas contrarias & convivencia en situaciéns motrices (discriminacién por
cuestiéns de xénero, de capacidade, de competencia motriz; actitudes xenéfobas, racistas ou de indole sexista;

abuso sexual ou calquera forma de violencia).

ub Titulo da UD Duracion
8 Danza 4
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CAl.3 - Identificar e abordar condutas vinculadas ao |ldentificar e abordar condutas vinculadas
ambito corporal, & actividade fisica e ao deporte que |ao ambito corporal, & actividade fisica e
afecten negativamente a salde e a convivencia, ao deporte que afecten negativamente a
adoptando posturas de rexeitamento & violencia, & salde e a convivencia, adoptando
discriminacién e aos estereotipos de xénero e posturas de rexeitamento & violencia, &
evitando activamente a sua reproducién. discriminacién e aos estereotipos de
xénero.
CA1.4 - Adquirir habitos de vida saudables Adquirir habitos de vida saudables
(alimentacién equilibrada, hidratacién adecuada e (hidratacidon adecuada e actividade fisica
actividade fisica regular) e convertelos en algo regular) e convertelos en algo perdurable
perdurable ao longo de toda a vida. ao longo de toda a vida.
CA1.6 - Convivir mostrando no contexto das Convivir mostrando no contexto das
practicas motrices habilidades sociais, didlogo na practicas motrices habilidades sociais,
resolucién de conflitos e respecto ante a diversidade, |didlogo na resolucién de conflitos e
Xa sexa de xénero, afectivo-sexual, cultural, de orixe |respecto ante a diversidade, xa sexa de
nacional, étnica, socioeconémica ou de competencia |xénero, afectivo-sexual, cultural, de orixe TI 100

motriz, e mostrando unha actitude critica e un
compromiso activo fronte aos estereotipos, as
actuaciéns discriminatorias e & violencia, con
especial fincapé no fomento da igualdade de xénero.

nacional, étnica, socioecondmica ou de
competencia motriz.

CA2.1 - Recofiecer os efectos beneficiosos desde o
punto de vista fisico, mental e social da actividade
fisica, como paso previo para a sUa integracién na
vida diaria.

Reconecer os efectos beneficiosos desde
o punto de vista fisico, mental e social da
actividade fisica.

CA2.2 - Integrar os procesos de activacién corporal,
dosificacién do esforzo, relaxacién e hixiene na
practica de actividades motrices, interiorizando as
rutinas propias dunha practica motriz saudable e
responsable.

Integrar os procesos de activacién
corporal, dosificacién do esforzo,
relaxacién e hixiene na practica de
actividades motrices, interiorizando as
rutinas.
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CA2.6 - Participar en actividades de caracter motor Participar en actividades de caracter
desde a autorregulacién da stda actuacién, con motor desde a autorregulacién da sUa
predisposicion, esforzo, perseveranza e mentalidade |actuacién, con predisposicion, esforzo,

de crecemento, actuando reflexivamente, xestionando as emocidns e expresandoas
xestionando as emociéns e expresadndoas de forma de forma asertiva.

asertiva.

CA3.3 - Adquirir un progresivo control e dominio Adquirir un progresivo control e dominio
corporal, empregando os compofientes cualitativos e |corporal, empregando os compofentes
cuantitativos da motricidade de maneira eficiente e | cualitativos e cuantitativos da

creativa e facendo fronte 4s demandas de resolucién |[motricidade de maneira eficiente e

de problemas en situaciéns motrices diversas creativa e facendo fronte as demandas de
transferibles ao seu espazo vivencial. resolucién de problemas en situaciéns

motrices diversas.

CAA4.3 - Participar en actividades de caracter motor Participar en actividades de caracter
desde a autorregulacién da sUa actuacién, con motor desde a autorregulacién da sla
predisposicién, esforzo, perseveranza e mentalidade |actuacién, con predisposicién, esforzo,

de crecemento, actuando reflexivamente, xestionando as emocidns e expresandoas
xestionando as emociéns e expresdandoas de forma de forma asertiva.

asertiva.

CA5.3 - Participar activamente en xogos motores e Participar activamente en manifestaciéns
noutras manifestacidns artistico-expresivas con artistico-expresivas con arraigamento na
arraigamento na cultura propia, tradicional ou cultura propia, tradicional ou actual,
actual, asi como noutros procedentes de diversas recofiecendo e transmitindo o seu valor
culturas, recofiecendo e transmitindo o seu valor cultural e entendendo as vantaxes da sUa
cultural e o seu potencial como espazo xerador de conservacion.

interacciéns construtivas entre persoas con orixes

diferentes e entendendo as vantaxes da sua

conservacion.

CA5.5 - Reproducir e crear composicidns con ou sen |Reproducir composiciéns con ou sen
soporte musical e comunicar diferentes sensaciéns, |soporte musical e comunicar diferentes
emocions e ideas, de forma estética e creativa, sensaciéns, emociéns e ideas, de forma
desde o uso dos recursos ritmicos e expresivos da estética e creativa, desde o uso dos
motricidade. recursos ritmicos e expresivos da

motricidade.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacién, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: Taboa de indicadores
Contidos

- Saude fisica:

- Educacion postural en accidéns motrices especificas.

“ Responsabilidade persoal no coidado do corpo.

- Saude social:

- Efectos sociais beneficiosos do estilo de vida activo.

- Aceptacion de distintas tipoloxias corporais para practicar, en igualdade, diversidade de actividades fisico-

deportivas.
“Salde mental:
~Respecto e aceptacién do propio corpo e do aspecto corporal dos demais.
Paxina 22 de 32

26/02/2024 21:54:13




CONSELLERIA DE CULTURA,
EDUCACION, FORMACION
PROFESIONAL E UNIVERSIDADES

E XUNTA
8¢ DE GALICIA

Contidos

~ Habitos auténomos de hixiene corporal e postural en acciéns cotias.

~Toma de decisiéns:

- Adecuacién de acciéns para o axuste espazo-temporal na interaccién cos compafeiros en situacidns cooperativas.

- Esquema corporal:

- Estruturacién temporal e espazo-temporal, percepcién de duraciéns, de velocidade, de intervalos, de estruturas e

de ritmo.

- Autonomia e autoconfianza: aumento da autonomia persoal, mellora e afianzamento da confianza en si mesmo e

nos demais durante a practica motriz.

- Coflecemento e execucién de bailes e danzas populares de Galicia, de Espafia e do mundo.

- Practica de actividades ritmico-musicais con caracter expresivo.

ubD Titulo da UD Duracion
9 Xogos recreativos e actividades no medio natural. 5
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CAl.3 - Identificar e abordar condutas vinculadas ao |ldentificar e abordar condutas vinculadas
ambito corporal, & actividade fisica e ao deporte que |ao dmbito corporal, & actividade fisica e
afecten negativamente a salde e a convivencia, ao deporte que afecten negativamente a
adoptando posturas de rexeitamento & violencia, a salde e a convivencia, adoptando
discriminacién e aos estereotipos de xénero e posturas de rexeitamento & violencia, &
evitando activamente a sda reproducién. discriminacién e aos estereotipos de
xénero.
CALl.5 - Adquirir un progresivo control e dominio Adquirir un progresivo control e dominio
corporal, empregando os compofientes cualitativos e |corporal, empregando os compofentes
cuantitativos da motricidade de maneira eficiente e cualitativos e cuantitativos da
creativa e facendo fronte 4s demandas de resolucién | motricidade de maneira eficiente e
de problemas en situaciéns motrices diversas creativa e facendo fronte 4s demandas de
transferibles ao seu espazo vivencial. resoluciéon de problemas en situaciéns
motrices diversas
CA2.3 - Adoptar medidas de seguridade antes, Adoptar medidas de seguridade antes, TI 100

durante e despois da practica de actividade fisica,
aplicando actuaciéns basicas de primeiros auxilios,
recofiecendo os contextos de risco e actuando con
precaucién ante eles.

durante e despois da practica de
actividade fisica, aplicando actuaciéns
basicas de primeiros auxilios,
recofilecendo os contextos de risco e
actuando con precaucién ante eles.

CA3.2 - Aplicar principios béasicos de decisiéns en
situacidns ludicas, xogos modificados e actividades
deportivas a partir da anticipacién, axustdndoos as
demandas derivadas dos obxectivos motores e &
I6éxica interna de situaciéns individuais, de
cooperacién, de oposicién e de colaboracién-
oposicidn, en contextos reais ou en simulados de
actuacién.

Aplicar principios basicos de decisiéns en
situaciéns ludicas, xogos modificados e
actividades deportivas, axustdndoos as
demandas derivadas dos obxectivos
motores e & lIéxica interna de situaciéns
individuais, de cooperacién, de oposicién
e de colaboracién-oposicién.
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Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CA3.3 - Adquirir un progresivo control e dominio
corporal, empregando os compofientes cualitativos e
cuantitativos da motricidade de maneira eficiente e
creativa e facendo fronte 4s demandas de resolucién
de problemas en situaciéns motrices diversas
transferibles ao seu espazo vivencial.

Adquirir un progresivo control e dominio
corporal, empregando os compofientes
cualitativos e cuantitativos da
motricidade de maneira eficiente e
creativa e facendo fronte 4s demandas de
resoluciéon de problemas en situaciéns
motrices diversas.

CA3.5 - Adaptar as acciéns motrices & incerteza
propia do medio natural e urbano en contextos
terrestres ou acuéticos de forma eficiente e segura,
valorando as suas posibilidades para a préactica de
actividade fisica e actuando desde unha perspectiva
ecosostible da contorna e comunitaria.

Adaptar as acciéns motrices a incerteza
propia do medio natural e urbano en
contextos terrestres ou acudticos de
forma eficiente e segura e actuando
desde unha perspectiva ecosostible da
contorna e comunitaria.

CAA4.4 - Respectar as normas consensuadas, asf
como as regras dos xogos, e actuar desde os
pardmetros da deportividade e do xogo limpo,
recofiecendo as actuaciéns dos compafieiros e dos
rivais.

Respectar as normas consensuadas, asi
como as regras dos xogos, e actuar desde
os parametros da deportividade e do
x0go limpo.

CA4.5 - Convivir mostrando no contexto das
practicas motrices habilidades sociais, didlogo na
resolucién de conflitos e respecto ante a diversidade,
xa sexa de xénero, afectivo-sexual, cultural, de orixe
nacional, étnica, socioeconémica ou de competencia
motriz, e mostrando unha actitude critica e un
compromiso activo fronte aos estereotipos, as
actuaciéns discriminatorias e & violencia, con
especial fincapé no fomento da igualdade de xénero.

Convivir mostrando no contexto das
practicas motrices habilidades sociais,
didlogo na resolucién de conflitos e
respecto ante a diversidade, xa sexa de
xénero, afectivo-sexual, cultural, de orixe
nacional, étnica, socioeconémica ou de
competencia motriz.

CA6.1 - Recoflecer os efectos beneficiosos desde o
punto de vista fisico, mental e social da actividade
fisica, como paso previo para a sUa integracién na
vida diaria.

Recofiecer os efectos beneficiosos desde
o punto de vista fisico, mental e social da
actividade fisica.

CA6.2 - Aplicar principios béasicos de decisiéns en
situacidns ludicas, xogos modificados e actividades
deportivas a partir da anticipacién, axustandoos éas
demandas derivadas dos obxectivos motores e &
I6xica interna de situaciéns individuais, de
cooperacién, de oposicién e de colaboracién-
oposicién, en contextos reais ou en simulados de
actuacién, e reflexionando sobre as soluciéns
obtidas.

Aplicar principios basicos de decisiéns en
situaciéns ludicas, xogos modificados e
actividades deportivas, axustandoos as
demandas derivadas dos obxectivos
motores e & Iéxica interna de situaciéns
individuais, de cooperacién, de oposicidn
e de colaboracién-oposicién.

CA6.3 - Adaptar as acciéns motrices & incerteza
propia do medio natural e urbano en contextos
terrestres ou acudticos de forma eficiente e segura,
valorando as suas posibilidades para a practica de
actividade fisica e actuando desde unha perspectiva
ecosostible da contorna e comunitaria.

Adaptar as acciéns motrices & incerteza
propia do medio natural e urbano en
contextos terrestres ou acudticos de
forma eficiente e segura e actuando
desde unha perspectiva ecosostible da
contorna e comunitaria.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TI: TAboa de indicadores

Contidos

- Saude fisica:

~ Educacién postural en acciéns motrices especificas.
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Contidos

“ Responsabilidade persoal no coidado do corpo.
~Saude social:

- Efectos sociais beneficiosos do estilo de vida activo.

- Aceptacidn de distintas tipoloxias corporais para practicar, en igualdade, diversidade de actividades fisico-
deportivas.

“Saude mental:
~Respecto e aceptaciéon do propio corpo e do aspecto corporal dos demais.
"~ Usos e finalidades: catarticos, ludico-recreativos, competitivos e agonisticos.

-~ Utilizacién adecuada e coidado do material, espazos e instalaciéns na practica da actividade fisica.

- Prevencién de accidentes e lesiéns nas practicas motrices: quecemento xeral, dosificacién do esforzo e volta a
calma. Importancia de respectar as normas de seguridade. Compromiso de responsabilidade cara & seguridade
propia e & dos demais.

- Actuaciéns basicas de primeiros auxilios ante accidentes e lesiéns durante a practica da actividade fisica. Posicion
lateral de seguridade. Conduta PAS (protexer, avisar, socorrer).

“Toma de decisiéns:

- Seleccién de acciéns en funcién da contorna en situaciéns motrices individuais.

- Adecuacién de acciéns para o axuste espazo-temporal na interaccién cos compafeiros en situacidons cooperativas.
~Esquema corporal:

- Dominio e control motor en situaciéns complexas e descofecidas.

- Habilidades sociais: estratexias de traballo en equipo para a resolucién construtiva de conflitos nas diversas
situaciéons motrices.

~Normas de uso: a educacién viaria desde a actividade fisica e deportiva.

“Transporte activo e sustentable: bicicletas, patins, patinetes.

- Construcién e reutilizaciéon de materiais para a practica motriz, fomentando a sensibilizacién sobre a xeracién de
residuos.

- Realizaciéon de actividades fisicas no medio natural e urbano.

- Coidado e conservacién da contorna durante a practica de actividade fisica no medio natural e urbano.

4.1. Concrecions metodoldxicas

A metodoloxia empregada nesta programacién sera:

* FLEXIBLE: adaptédndose continuamente aos diferentes niveis de cada alumno/a.

* ACTIVA: fomentando alumnado auténomo e responsable das sUas aprendizaxes.

* PARTICIPATIVA: potenciando a cooperacién-colaboracién entre iguais.

* INTEGRADORA: facilitando poder sentirse capaces coas sUas propias respostas motrices e coas sUas diferenzas,
mellorando a autoestima.

* INDUCTIVA: tentando que o alumno/a poida comprender o que estd a facer e cal é o obxectivo.

* LUDICA: o xogo, elemento fundamental.

* CREATIVA: propofiendo a procura de soluciéns aos problemas que vaian aparecendo ao longo da aprendizaxe.

26/02/2024 21:54:13 Paxina 25 de 32



CONSELLERIA DE CULTURA,
EDUCACION, FORMACION
PROFESIONAL E UNIVERSIDADES

XUNTA
DE GALICIA

O xogo serd o noso principal recurso, dado o caracter global e lidico da Educacién Fisica na etapa de primaria. O
x0go, polo seu caracter motivador favorece aprendizaxes mais significativas.

Para favorecer o desenvolvemento das competencias clave, priorizaremos as metodoloxias activas como o traballo
por retos, a resolucién de problemas e a cooperacién; porén serd fundamental tamén que ele experimenten a
competitividade sana no xogo; pois iso contribuird a unha mellor autoxestién emocional e a saber aceptar a victoria e
a derrota.

Os estilos de ensinanza a utilizar serdn variados e dependerdn da actividade para desenvolver; asi utilizaremos
estilos mais directivos (mando directo, asignacién de tarefas) en actividades que esixan unha maior intervencién do
profesor e avogaremos por estilos menos directivos (resoluciéon de problemas, descubrimento guiado,...) cando
busquemos unha maior autonomia no alumnado (desenvolvemento de proxectos motores, posta en escena deles...)
Outros estilos de ensinanza empregados son: a ensinanza reciproca, o traballo en grupos reducidos e a libre
exploracion.

Respecto &s grupacidns, distribuiremos ao alumnado en funcién da actividade a realizar das seguintes formas:
traballo individual, traballo en parella, traballo en pequeno grupo, traballo en gran grupo.

Na organizacién da clase intentaremos incrementar o tempo de compromiso motor e evitar os tempos de espera,
para o cal debemos contar con material suficiente ou diversificar as actividades.

Finalmente, a atencién & diversidade serd un aspecto clave; sendo 0s nosos principios fundamentais a
individualizaciéon do ensino e a inclusién educativa. Teremos en conta os diferentes ritmos de aprendizaxe do
alumnado partindo das sUas capacidades, valorando non sé o resultado senén tamén a progresién. Atenderemos
tamén as diferentes necesidades, caracteristicas e nivéis de competencia motriz. A atencién a diversidade sera
recollida con maior detalle no seu apartado correspondente.

4.2. Materiais e recursos didacticos

Denominacidén

Convencional de gran tamafio: porterias, canastas, bancos, colchonetas, pelotas xigantes, espaldeiras, barra de
equilibrio, redes...

Convencional pequeno tamafo: aros, picas, ladrillos, conos, pelotas, baléns especificos para os deportes, petos,
raquetas...

Non convencional ou alternativo: sacos, teas, panos, xornais, material para xogos alternativos...

Material audiovisual e recursos TIC.

Instalaciéns deportivas e recursos da comunidade.

Os diferentes materiais e recursos didacticos que utilizaremos cumprirdn as seguintes funciéns:

1. Funcién de apoio & aprendizaxe: os materiais favorecen a interiorizacién dos contidos dunha maneira eficaz e
significativa dentro do proceso de adquisicién de aprendizaxe. Os materiais xogan un papel esencial ao ser os
canalizadores na selecciéon e almacenamento da informacioén.

2. Funcién estruturadora: axudan & hora de ordenar e estruturar toda a informacién que reciben, de maneira que o
abstracto verase transformado en cofiecementos mais concretos e accesibles, conseguindo con iso, que os alumnos
obtefian unhas aprendizaxes mais especificas e concretos.

3. Funcién motivadora: todo recurso material ten que ser chamativo, fonte de interaccién e favorecedora da
aprendizaxe de forma agradable, divertida e pracenteira.

Ao longo do curso e en funcién da unidade didactica a impartir, empregaremos materiais dibersos. Estes deberan
estar acordes &s actividades a realizar e ao periodo de desenvolvemento no que se atopa o alumnado.

Finalmente, para recoller os recursos e materiais que utilizaremos ao longo do curso, atenderemos & seguinte
clasificacién: material especifico de Educacién Fisica convencional (de pequeno e gran tamafio), material non
convencional, material audiovisual e recursos TIC, instalacién e recursos da comunidade.
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5.1. Procedemento para a avaliacion inicial

Hai tres momentos significativos no proceso avaliador dentro do desenvolvemento curricular que determinan as sldas
funciéns especificas. Son a avaliacién inicial-diagnéstica, a avaliacién procesual-formativa; e a avaliacién final
sumativa.

A avaliacién inicial realizarase a primeiros de curso durante o mes de setembro e serd o punto de partida do traballo
posterior. Esta permitird obter un diagndstico inicial da situacién social do grupo e do seu nivel de competencia
motriz e estard composta por xogos, circuitos e actividades cos seguintes contidos:

- Estructuracién espazo-temporal.

- Equilibrio.

- Coordinacién.

- Habilidades bdasicas de desplazamento.

- Habilidades basicas de salto.

- Capacidades fisicas: Resistencia, Velocidade, Forza, flexibilidade.

Tamén o inicio de cada unidade didactica realizarase unha avaliacién do punto de partida con respecto aos contidos
especificos a traballar. Esta condicionard o grao de complexidade das seguintes sesiéns.

5.2. Criterios de cualificacion e recuperacion

Pesos dos instrumentos de avaliacion por UD:

Unidade

e UD1 | UD2 | UD3 | UD4 | UD5 | UD6 | UD7 | UD8 | UD9 | Total
Peso UD/ 11 11 11 11 11 11 12 11 11 100
Tipo Ins.

Proba

e 0 0 0 0 0 2 0 0 0 0
Taboa de 100 100 100 100 100 98 100 100 100 100
indicadores

Criterios de cualificacion:

Para determinar a nota do alumnado, débense establecer uns criterios de cualificacién que se relacionen
directamente cos criterios de avaliacién.

Todo alumnado ten dereito a unha avaliacién o mais obxectiva posible e debe cofiecer claramente o sistema de
avaliacién de forma que o/a alumno/a tefia control sobre a aprendizaxe e a avaliacidn.

COMO AVALIAR AO NOSO ALUMNADO.

Principalmente empregaremos procedementos e técnicas de observaciéon e rexistro, para o cal serd fundamental a
participacién durante as sesiéns en Educacién Fisica.

Empregaremos diferentes Instrumentos de Avaliacién como:

- ESCALAS DE VALORACION.

- RUBRICAS.

- REXISTRO ANECDOTICO: para acontecementos que sexan significativos a efectos de avaliacion.

- LISTAS DE CONTROL: consiste nunha serie de items referidos a caracteristicas, acciéns e actividades, nas que se
indicard simplemente se se realizan ou non.

Tamén empregaremos en momentos mais puntuais:

- TEST MOTORES: miden as cualidades fisicas basicas que posle o alumnado para realizar unha actividade fisica.

- PROBAS DE EXECUCION.

- REVISION DE TRABALLOS E TAREFAS.

CANDO AVALIAMOS.
1- Avaliaremos en cada unidade didéctica.
Avaliarase cada unha das Unidades Didacticas sobre 10. Para isto, tomaremos de referencia os criterios de avaliacion
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xunto cos seus minimos de consecucién establecidos para cada unha das UD.

2- Avaliaremos en cada trimestre.

Para avaliar cada trimestres teremos en conta as Unidades Didacticas levadas a cabo en cada un dos trimestres. A
nota do trimestre serd o resultado da nota ponderada acadada polo alumno/a en cada UD, tendo en conta a % de
peso que ten esa UD no punto 3.1.

3. Avaliaremos ao final de curso na avaliaciéon final u ordinaria, realizando unha media ponderada das tres
avaliaciéns.

Criterios de recuperacion:

Cando o progreso dun alumno/a non é o axeitado e non alcance os minimos establecidos para cada CA
estableceremos as seguintes premisas:

- En canto aos criterios de avaliaciéon plantexados de xeito progresivo quedaran superados cando na seguinte
avaliacién sexan acadados.

- Os criterios de avaliaciéon plantexados de xeito non progresivo proporanselle actividades ao longo do curso nas
distintas UD déndolle ao alumnado a oportunidade de alcanzalos.

6. Medidas de atencion a diversidade

A diversidade é un factor inherente a calquera grupo-clase. Cada alumno/a é diferente e estas diferenzas son
consecuencia de diversos factores: capacidades, motivaciéns, intereses, situaciéns sociais, etc.

Na etapa da educacién primaria pofierase especial énfase na atencién & diversidade do alumnado, na deteccién
precoz das sUas necesidades especificas e no establecemento de mecanismos de apoio e reforzo tan pronto como se
detecten dificultades de aprendizaxe.

MEDIDAS XERAIS DE ATENCION A DIVERSIDADE:

- En primeiro lugar realizarase unha avaliacién inicial para cofiecer o punto de partida de cada nena/o. Os resultados
desa avaliacién serdn o punto de partida para o traballo e terase en conta o progreso de cada nena/o e non sé os
seus resultados de aprendizaxe.

- Atenderemos ao principio de INDIVIDUALIZACION no ensino, adaptandonos a cada neno/a e propofiendo actividades
que se adapten a distintos niveis de execucion.

- Atenderemos ao principio de INCLUSION educativa, promovendo e buscando a inclusién de todo o alumnado. Para
conseguir este fin incorporaranse metodoloxias como o traballo corperativo en grupos heteroxéneos.

- Facilitando espazos e estratexias de participacién para todas as alumnas e alumnos.

- Realizaranse actividades de REFORZO e AMPLIACION cando sexa preciso.

MEDIDAS PARA ATENDER AS NEAE:

Enténdese por alumnado con Necesidade Especifica de Apoio Educativo as alumnas e os alumnos que requiren unha
atencion educativa diferente & ordinaria, por presentaren necesidades educativas especiais, por atraso madurativo,
por trastornos do desenvolvemento da linguaxe e da comunicacién, por trastornos de atencién ou de aprendizaxe,
por descofiecemento grave da lingua de aprendizaxe, por se atoparen en situacién de vulnerabilidade
socioeducativa, polas suas altas capacidades intelectuais, por se teren incorporado tarde ao sistema educativo ou por
condiciéns persoais ou de historia escolar.

A atencién das NEAE levarase a cabo de forma coordinada con todo o profesorado que imparten docencia no grupo,
as familias e ao Departamento de Orientacién.

Se priorizaran s seguintes medidas:

- Adaptaciéns metodoléxicas.

- Adaptacion dos tempos e instrumentos de avaliacion.

- Colaboracién co profesorado do grupo, especialmente o profesorado titor.

- Reforzo educativo.
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7.1. Concrecion dos elementos transversais

ub 1 uD 2 ubD 3 ub 4 ub 5 uD 6 ub 7 uD 8

ET.1 - Educacién para a
salde

ET.2 - Comprensién lectora e
expresion oral e escrita

ET.3 - Comunicacién
audiovisual e competencia
dixital

ET.4 - Fomento da
creatividade

ET.5 - Emprendemento X X X X

ET.6 - Igualdade entre
mulleres e homes

ET.7 - Educacién para a paz e
rexeitamento da violencia

ET.8 - Educacién para o
consumo responsable e
desenvolvemento sustentable

ET.9 - Igualdade e non
discriminacion

ET.10 - Educaciéon emocional X X X X X

ET.11 - Traballo en equipo e
confianza nun mesmo

ub 9

ET.1 - Educacién para a
saude

ET.2 - Comprensién lectora e
expresion oral e escrita

ET.3 - Comunicacién
audiovisual e competencia
dixital

ET.4 - Fomento da
creatividade

ET.5 - Emprendemento X

ET.6 - Igualdade entre
mulleres e homes

ET.7 - Educacién para a paz e
rexeitamento da violencia
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ubD 9
ET.8 - Educacién para o X
consumo responsable e
desenvolvemento sustentable
ET.9 - Igualdade e non X
discriminacion
ET.10 - Educacién emocional
ET.11 - Traballo en equipo e X
confianza nun mesmo

Observacions:

A continuacién recéllense os elementos transversais a traballar dende todas as areas:
- A lectura, a expresién oral e escrita, a comunicacién audiovisual, a competencia dixital,

- A creatividade,

- O emprendemento traballaranse en todas as areas.

- A igualdade entre mulleres e homes,
- Educacién para a paz,

- Educacién para o consumo responsable e o desenvolvemento sustentable
- Educacién para a saude, incluida a afectivo-sexual.

- Educacién emocional e en valores.

- Aprendizaxe da prevencién e resolucién pacifica de conflitos

- Rexeitamento de calquera tipo de violencia.

- Igualdade e non discriminacién por razén da orientacién sexual ou da identidade de xénero.
- O traballo en equipo, a confianza nun mesmo e o sentido critico

Concretamente, dende a area de Educacién Fisica, daremos especial importancia & educacién para a saude, que
estard presente en todas as unidades; tamén a igualdade e non discriminacién e a igualdade efectiva entre

mulleres e homes.

7.2. Actividades complementarias

Coriece o meu club e actividade deportiva escolar.

ividad -4 12 | 22 | 3¢
Actividade Descricion trim.ltrim.lerim.
Saida & contorna para realizar actividade Realizarase unha saida para realizar actividade
fisica. fisica na contorna, preferiblemente en espazos X
naturais.
Conmemoracién do Magosto Realizarase unha castafiada e xogos tradicionais. X
Conmemoracién do 25 de novembro Realizaremos unha marcha contra a violencia de X
xénero.
Obradoiro/charla de alimentacién saudable. |Realizarase un obradoiro ou charla sobre este tema. X
Conmemoracién do Dia das letras galegas. Entre outras actividades, realizaremos unha danza
tradicional que practicaremos en Educacién Fisica, X
traballando de forma interdisciplinar coa area de
musica.
Conmemoracién do Dia mundial do Medio Concienciaremos ao alumnado da importancia do
Ambiente coidado e preservaciéon do medio ambiente, X
coincidindo coa nosa unidade final na que
traballamos xogos e actividades na natureza.
Actividades do programa Xogade Participaremos en actividades diversas como: X X
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8.1. Procedemento para avaliar o proceso do ensino e a practica docente cos seus indicadores
de logro

Indicadores de logro

Adecuacioén da programaciéon didactica e da sla propia planificacién ao longo do curso académico

As actividades propostas contriblen ao logro dos obxectivos.

As actividades propostas contriblen ao logro das competencias clave.

Contidos: a secuenciacién, estructuracién e organizacién foi axeitada.

Elementos Transversais: as sesidns traballan implicitamente os temas transversais (igualdade, educacién para a
salde...).etc.).

Metodoloxia empregada

Metodoloxia: aberta e flexible; agrupamentos; métodos e estilos de aprendizaxe, adaptarda as caracteristicas do
alumnado e as circunstancias que xordan durante a practica educativa.

Organizacidén xeral da aula e o aproveitamento dos recursos

Planificacién: adecuacidén das tarefas dos tempos e da organizacién na aula.

Materiais: foron atractivos, suficientes, accesibles para todo o alumnado...

Medidas de atencién a diversidade

Atencién & diversidade: partese do nivel de desenvolvemento do alumnado e respéctanse as slas caracteristicas
individuais.

Clima de traballo na aula

O clima na aula foi apropiado para o traballo e o desenvolvemento.

Coordinacidn co resto do equipo docente e coas familias ou as persoas titoras legais

Coordinacién co profesorado.

Outros

0O alumnado estivo motivado de cara a aprendizaxe e as actividades de aula.

O proceso de ensinanza-aprendizaxe favorece a autonomia e a participacién do alumnado

Descricion:

Farase unha valoracién do proceso para ir realizando axustes, se fose preciso. Trimestralmente usaranse indicadores
de logro, para comprobar se o noso proceso docente estd a seguir as directrices programadas e se é necesario facer
modificaciéns no mesmo para mellorar a nosa actuacién e conseguir unha maior coherencia co contexto educativo
concreto no que a levamos a cabo, atendendo &s necesidades e intereses do alumnado.

Para a valoracién dos indicadores de logro empregaremos instrumentos de avaliacién como a escalas de observacién.
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8.2. Procedemento de seguimento, avaliacion e propostas de mellora

As programaciéns didacticas deben incluir mecanismos de revisién, avaliacién e modificacién en relacién cos
resultados académicos e procesos de mellora.

O/A mestre/a de Educacién Fisica, polo tanto, ao remate do curso e unha vez revisados os resultados académicos, a
avaliacién docente e a avaliacién do proceso de ensino - aprendizaxe, tomara as posibles medidas conducentes &
mellora deses resultados realizando unha andlise en profundidade da programacién didactica.

Estas propostas de mellora tamén serdn recollidas na memoria final.

Ademais, realizarase un seguimento da programacién. Se os resultados fosen positivos continuarase na mesma lifia
de traballo. Se os resultados fosen negativos levaranse a cabo propostas de mellora.

Os aspectos susceptibles de andlise seran os formulados no apartado 8.1. para a avaliacién do proceso de ensinanza
e a practica docente, os resultados obtidos polo alumnado e calquera outro que poidan requerir as administraciéns.

9. Outros apartados
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