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1. FAI 6 RESPIRACIONS PROFUNDAS PARA COLLER FOLGOS
2. CAMINA POLA CASA 40 PASOS

3. DE OCA A OCA E BAILO UNHA MUINEIRA PORQUE ME TOCA
4. TIRAOUTRA VEZ

5.DEITATE NO CHAN E NO AIRE A PEDALEAR

6. IMITA UN ANIMAL E QUE PAREZA REAL

7.RETROCEDE ATA O NUMERO CATRO

8. DE OCA A OCA FAGO UNHA VOLTERETA PORQUE ME PETA
9.ADIANTA ATA A CASILLA NUMERO CATORCE

10.VOLVETE FLAMENCO E AGUANTA CUN PE NO AIRE MOITO TEMPO
11.FAI UNHA MASAXE PARA QUE ALGUEN SE RELAXE

12. SALTA A PATA COXA 10 VECES

13. NO POZ0O CAERAS E UN VASO DE AUGA BEBERAS

14. CUN PAU DE VASOIRA FAI O LIMBO CON MOITO RITMO

15. SALTA A PES XUNTOS POR ENCIMA DUN PELUCHE 20 VECES

16. RETROCEDE ATA O NUMERO NOVE

17.SIENTRO NO LABIRINTO A OUTRO XOGADOR A CARA LLE PINTO
18. NUNHA ARBORE TE CONVERTERAS E O EQUILIBRIO AGUANTARAS
19. ANDA A CATRO PATAS COMO FAN AS GATAS

20. NO CARCERE ESTAS E CUN SEIS NO DADO SAIRAS

21. LANZA E RECOLLE 30 VECES UN OBXECTO

22. PARA PODER CONTINUAR 8 ROLOS POLA CASA TERAS QUE COMPLETAR
23. SI CHE TOCA A CAVEIRA, REPTANDO ATA A NEVEIRA. VOLVE A SAIDA

24. CON MOITO COIDADO CAMINA EN CREQUENAS ATA O BANO

25. NORABOA! XA ESTAS NA META ! FELICIDADES POLO TEU ESFORZO




