
 



 

 

            

 

                                                                                                                                        

                       

 

 

                 

  

Que importantes son as mans e cantas cousas facemos con elas! Coas mans apréndese e 

as mans xogan, traballan, descobren, crean e comunican. De feito o que escoitamos, 

olvídamolo; o que vemos, recordámolo e o que facemos, aprendémolo.  

Na canción que nos tocou na nosa aula expón varias accións que podemos facer coas nosas 

mans e a idea é facer unha canción das mans especial da nosa aula de 3 anos, única e 

especial!  



 

 

 

 

 

 

 

 

                                            

         

 

 

                                           

Coa axuda das familias pensades algunha acción que podemos facer coas nosas mans e 

facédevos unha foto realizándoa e así despois con todas confeccionar a nosa particular 

versión da canción.  

Ánimo! Seguro nos vai facer moita ilusión ver aos nosos compañeiros e compañeiras e 

podemos ir adiviñando que é o que están facendo!  

O luns mandareivos a miña foto…que será? 



 

  

Para realizar este reto en primeiro lugar temos que coller un folio ou un cartón e un lapis 

e realizar as siluetas das nosas mans. Se é moi duro pedimos axuda aos adultos para 

recortar as mans.  

Despois de contar os dedos e podemos xogar a colocar os dedos encima da silueta e o adulto 

dille o nome dun dos dedos e o peque ten que levantalo, ou tócaselle un dedo e ten que 

intentar levantar ese dedo só.  

A seguinte actividade consiste en colocarlle “uñas de bruxa” ás nosas mans, un exemplo é o 

da foto pero tamén podedes facerlle un buratiño en cada uña e meterlle tiras largas en 

cada uña…. E agora sí, a facerlle a manicura cunhas tixeiras.  



 

 

 

  

Unha vez recortadiñas, pois vamos a pintalas como máis nos guste!!!   



 

 


