Patios Vivos
Miudino

miudiné

-5S.COOP.GALEGA -




Miudino S.Coop.Galega

Xogo e cultura para naturalizar a infancia

Patios escolares
Obradoiros
Espazos de xogo
Cé Orquestra Pantasma
Educacién ambiental
Contacontos
Xogueteria
Editorial

-
-

_ " ~A
miuding

-S.COOP.GALEGA -




Patios Vivos Miudino

servizos
Formacion
Asesoramento
Proxectos

Venda de mobiliario

Elementos artesanais
Artesania de Galicia
Normativa UNE EN 1176/1177

Naturalizacion e xogo libre nos espazos de xogo
Saude para a infancia




CAL E A NOSA PROPOSTA ?



Execucidn proxecto
O

Redaccion proxecto
(consensuado) Expo publica

Comision de patios

Proceso participativo

Formacion

Comunidade educativa
+

A necesidade

Profesionais
0



FACILITAR CONECEMENTO TEORICO que nos permita
xustificar a intervencion e valorar necesidades a

) Incorporar no proxecto.
ObXECUVOS A redaccion dun proxecto permitenos:
1.Planificar a intervencion
2.0ptimizar os recursos
3.Consequir financiamento
4. A transmision na comunidade educativa

DA FORMACION

DIAGNOSE: IDENTIFICACION DAS NECESIDADES




% DEFINICION DE PATIO

Espazo restaurador
no que establecer interaccions sociais,
no que aprender e xogar libremente

PATIO VIVO: Espazo exterior de una
comunidade, que facilita:

e SOCIALIZACION

o APRENDIZAXE

e XOGO LIBRE

e RESTAURACION EMOCIONAL

Espazo pedagoxico promotor da saude
(fisica, social, emocional, cognitiva)



ESTADISTICAS SOBRE A SAUDE DO ALUMANDO

Cal a a realidade social do alumnado espanol? Alguns datos

e O 33% dos nenos e nenas esta en risco de pobreza (Aldeas
infantiles, UNICEF)
e || estudio Pasos, Gasol Foundation: problematica infanto-
xuvenil
o Sedentarismo y sobrepeso:
= menor actividade fisica
" menor contacto social
= mala alimentacion
= durmir pouco
= alto consumo de pantallas (Boubeta, 2021)
© 32% sinten tristeza


https://gasolfoundation.org/

e O suicidio é a principal causa de morte non natural en Espana
entre os 15 e 0s 29 anos:

Fundacion FAD de ayuda a la juventud y el Centro Reina Sofia:
o 56,4% mozos e mozas de 15 a 29 anos problema de saude
mental
o 49% non pediu axuda profesional

Fundacion ANAR "Estudio sobre Conducta Suicida y Salud Mental en la
Infancia y la Adolescencia en Espana (2012-2022):
o incremento do 128% numero de casos con condutaucta
suicida entre 2020-2022

Asociacion No al Acoso Escolar (NACE)
o Multiplicanse por 7 os casos de acoso escolar en 2022



https://www.adolescenciayjuventud.org/publicacion/barometro_salud_bienestar/
https://www.adolescenciayjuventud.org/publicacion/barometro_salud_bienestar/
https://www.adolescenciayjuventud.org/publicacion/barometro_salud_bienestar/
https://www.adolescenciayjuventud.org/publicacion/barometro_salud_bienestar/
https://www.adolescenciayjuventud.org/publicacion/barometro_salud_bienestar/
https://www.anar.org/la-fundacion-anar-presenta-su-estudio-sobre-conducta-suicida-y-salud-mental-en-la-infancia-y-la-adolescencia-en-espana-2012-2022/

Save the Children:
o 0s trastornos mentais aumentaron do
1 % ao 4 % en menores de entre catro
e catorce anos(decembro 2022)

UNICEF 2021 Europa:

o a ansiedade y a depresion:
enfermidades mais comuns entre o0s
adolescentes europeos, estando
presente no 55% de la poboacion de
10 a 19 anos. A porcentaxe ascende
ata o 70% nas rapazas.




Ministerio de Educacion:
o 9.3% do alumnado presenta necesidades especificas de apoio
educativo non ordinario
o 82,9%, esta escolarizado en no ensino ordinarias (publica): NEE:
m ntelectuais: 27,4%
m trastorno xeneralizado do desenvolvemento: 26,4%
m trastornos graves de conduta/personalidade: 24,6%
(ausencia de recursos=ausencia de diagnosticos)

Outros aspectos a ter en conta é a gran diversidade existente:
o socioecondmica
o cultural
o sexual

O que fai que por momentos a escola, sobre todo a publica (e a sua
dotacion economica e de recursos) sexa un coctel intenso, tanto para
adultas como para la infancia.
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SOCIALIZACI()N

e Caléodiaadiadonosoalumnado?
o abuso de pantallas, ausencia cultura de xogo...

e (Cales son os conflitos en patio?
o futbol, deambulacion, acoso, soidade...
e Percibimos algun tipo de discriminaciéon?
o Coeducacion
o Inclusion (accesibilidade, xogabilidade, versatilidade)
o E xogable/habitable todo o espazo?
e Como promovemos a socializacién intergrupal?
o Libre circulacion
e Cal é o rol da adulta? Cal é o vinculo que establecemos
e Podemos compensar as carencias do alumnado?
Aprender a convivir en sociedade implica desfrutar co trato da
diversidade e aprender a resolver conflitos.



APRENDIZAXE
INFORMAL

Transmision de valores
Reconecemento da diversidade

Resolucion de conflitos
o Prevencion do acoso escolar

Biofilia
Aprendizaxe vivencial.

o Motivacion.
o Aprendizaxe observacional



APRENDIZAXE

FORMAL
Espazo pedagoxico. Necesidades do

profesorado. Aula exterior

A fogata: espazo de compartir o saber
en grupo grande

O bebedoiro: espazo de traballo e
intercambio de grupo pequeno

O areeiro: espazo de exploracion e
construcion en grupo pequeno

A cova: espazo individual para a
introspeccion, a reflexidon e a practica

individual MELINA FURMAN




XOGO LIBRE
espontaneo, voluntario
dereito universal

e Beneficio do xogo en todas as idades:
o aprendizaxe
o movemento e desenvolvemento
o beneficio emocional. Canalizacién de trauma
o reducion das condutas de risco

e O xogo libre permite a estimulacion cerebral

Optima para cada individuo:
o Diferentes ritmos de aprendizaxe e madurez

o Para o desenvolvemento precisamos movemento:
® necesidade de movemento = estimulacion sensorial +
inhibicion de reflexos innatos.

o Consecuencias a medio e longo prazo de non
permitirlles un desenvolvemento motriz éptimo:

= na coordinacion, no equilibrio, na lecto escritura, na
fala.




XOGO LIBRE
espontaneo, voluntario

Non todos temos as mesmas inquedanzas e
gustos

o Versatilidade no espazo

o Autonomia na escolla
Potenciar o fluir ( Mihaly Csikszentmihalyi)
Fomento de liberdade, autonomia e toma de
decisions.
Necesidade de espazos que potencien diversos
movementos

o Contrarreste de sedentarismo:
o Contrarreste o abuso/mal uso das pantallas




Falamos de riscos?

e Diferenza entre risco e perigo
' o Perigos reais:
o Medo dos adultos
o Sobreproteccion do adulto
= Aburrimento
= Frustracion
o Falta de confianza
o [ncomprension ante o erro
o Dificultade na comunicacion




Necesidades para o xogo.

Inma Marin

As veces

e Companeiras de xogo
e Material de xogo: versatilidade

SEMPRE

e TEMPO: extraescolares, deberes
e ESPAZO

Damosllos?




Os teoricos na psicoloxia ambiental

Milgram, 1970: Sobrecarga informativa

Wilson, 1984:Hipdtese da biofilia

Kaplan, 1989: Teoria da Restauracion da atencion
Tonucci, 1991: A cidade dos nenos

Louv, R. 2008: Trastorno por déficit de natureza
Freire,Heike. 2011: Educar en verde

Corraliza y Collado, 2016: Conciencia ecologica y
pbienestar en la infancia

Hueso,Katia

_'Ecouyer, Catherine

Neuropsicologia




Psicoloxia ambiental

Corraliza y Collado

Experiencia infantil
en contornas naturais

A relacion do contacto de nenas y nenos
coa natureza estudase en tres grupos:
DN PN o Fisicos
y . ' r_h- . E’H . , .
L A Psicoldxicos
ﬁ e Aumento de pro-ambientalidade




Natureza e beneficios fisicos

Diferentes estudos que relacionan natureza e infancia sinalan:

e Incremento de actividade fisica e Menor taxa de enfermidades
e Mellor coordinacion motora e Menor risco de sobrepeso

e Incremento de vitamina D e Menor risco de miopia

Ozdemir e Yilmaz (2008): estudo sobre as caracteristicas fisicas do patio,
encontraron que a presenza de arbores e auga no patio da escola influe:
e no indice de masa corporal de nenos e nenas
® nas suas percepcions e sentimentos de satisfaccion.
e descricion do patio ideal como aquel que inclue arbores e auga

Nenas e nenos deben xogar en espazos naturais todos os dias.




Natureza e beneficios psicoloxicos

O contacto coa natureza no barrio, parque ou colexio ten importancia:
e Cognitivo:
o Mellora da capacidade de concentracion y habilidades
cognitivas
o Na sintomatoloxia TDA/TDAH

e Social:
o Na interaccidn social entre iguais e con adultas
o Na calidade e tipos de xogo

e Emocional:
o Expresion de sentimentos mais positivos
o Papel moderador, facilitando o sobrelevar os eventos
estresantes: Espazos restauradores (Teoria de la restauracion de
la atencion)

A restauracion psicoloxica: proceso adaptativo no que a nosa mente,
cos seus recursos diminuidos, necesita RESETEARSE, a través dunha
actividade e nun ambiente que a promova.




Teoria de Restauracion da Atencion
de Kaplan e Kaplan (1989):

Casa coa teorica das emocions e o mantemento do
estrés en longos periodos de tempo.

e A capacidade de atencion directa das persoas €
un recurso limitado, que se esgota ao facer
fronte as demandas do dia a dia (sobrecarga
informativa)

e Dificultade para facer fronte a tarefas cognitivas

e Se estas dificultades prolonganse no tempo, dan
lugar a la frustracion, estrés e malestar xeral.

e Cando a capacidade de atencion non se recupera,
la saude e o benestar das persoas poden verse
afectadas (Kaplan, 1995).




Caracteristicas dun espazo
restaurador

e A fascinacion: O ambiente atrae a atencion sen
esforzo, impide o aburrimento e activa unha atencion
involuntaria, tanto pola paisaxe como por actividades
exploratorias.

e A evasion: Ganar distancia fisica ou psicoloxica dos — =" v _ -~

.

problemas e preocupacions diarias R, - 5 S
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e A compatibilidade: Congruencia entre o que o
individuo quere facer nun ambiente e o que este lle
ofrece.

e A extension: cando o ambiente constitue un mundo
en si mesmo, con posibilidades de exploracién e
activacion do funcionamento mental.




Natureza e pro-ambientalidade

Favorecen as condutas pro-ecoléxicas:
e O equilibrio entre duas dimensions:
o Experiencias indirectas: maior carga
cognitiva
o Experiencias directas coa natureza: maior
carga afectiva.

¢ Vinculacién emocional co territorio que
habitamos. Comunicacion bidireccional y

coidado=proteccion de los ambientes que
amamaos.

e Do patio....ao exterior da comunidade.
o Posta en valor do patrimonio da mesma.
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NATURALIZACI
=
CREACION DE NOVOS ESPAZOS
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£ NATURALIZACION DO

Beneficios no eido da saude:
e Emocional
e Fisica
e Cogntivo
e Social

E outros:
e Aumento das posibilidades pedagoxicas
e Aumento de conciencia ecoloxica
e Conecemento do patrimonio ludico
e |mportancia da paisaxe, da beleza
e Facilitar a comunidade o poder de
modificar a sua contorna )a



QUE QUEREMOS? OUE PERMITIREMOS?

e Prioridades: e Podera a cativada furgar na
o xardin ou bosque terra?
o herbas altas ou e Mancharse?
céspede » Mollarse?
o museo vs. actividade e Que tipo de xogo imos

o que mantemento
precisa

permitir?
e Que tipo de ferramanta imos
proporcionar?

Primeiras

ELEMENTOS A TER EN rEﬂEXio’ns

CONTA

e Arbores e Terra

e Arbustos e Area PERMACULTURA
e Troncos e Pedras
e Herbas e Penedos

Auga Animais
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Valorar o que temos
Xardineria interior
Xardineria exterior sobre pavimento
Xardineria exterior sobre terra




Valoraro
que temos

Vexetacion existente

ldentificacion de especies
Incorporacion no curriculo
Estudo dos seus
usos,caracterisiticas...

Estudo das posibilidades ludicas




@ Xardineria interior

Podemos ter plantas no interior da aula?
Pode o alumnado e persoas usuarias realizar o coidado
das especies escollidas?



« Xardineria exterior sobre
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Paredes verticais
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Lombas de terra







Troncos
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Penedos






Hoteis de
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Mobiliario madeira




Arbustos e vivaces




% Xardineria exterior en terra

Arbores



Lombas de terra XL







Céspede....
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HORTA/BOSQUE
COMESTIBLE

Que a cativada coneza:
e a procedencia dos alimentos
e 0s ciclos davida

HORTA/BOSQUE LUDICA

Que a cativada coneza:
e 0 patrimonio ludico asociado a
vexetacion
e novas posibilidades de traballo
no centro
Persoas maiores; reminiscencia +
novas aprendizaxes



IMPORTANCIA DA
SELECCION DE
ESPECIES

¢ |doneidade da
Zona

e Que hai debaixo
do chan?

Ateren conta
sempre

PLANTAS NON

. RECOMENDADAS 7,

K

i e Posibles alerxias
| o Toxicidade

MANTEMENTO

Incorporalo no dia a
dia:
e podas pequenas
e limpezas
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A nosa aposta

”_' 8 A posta en valor da natureza silvestre
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Onde as malas herbas, herbas
Inorportunas...pasan a ser:

o tesouro mais prezado






CREACION DE NOVOS

ESPAZOS DE XOGO/PROPOSTAS PEDAGOXICAS

-

s

Seet .+ SOCIALIZACION

o Relax (cabanas, mesas, bancos, mantas, hamacas...)
o Asemblea e necesidades pedagodxicas (grupo grande,
pequeno, obradoiro, individual)
e XOGO LIBRE
o Xogo simboalico (casinas, bancos traballo)
o Terra, area, auga, herbas, flores
o Pezas soltas
o Xogos tradicionais
e EXPRESION ARTISTICA
o Tarima para teatro, danza, titeres...
o Musica
o Expresion plastica
e MOVEMENTO

o Abaneo, equilibrio y movimiento diverso

e . o APRENDIZAXE
Optimizacion dos recursos o Estimulacién multisensorial

Versatilidade o Fauna
. o Ciencia
Bo plantexamento espacial


















S e
T T R e
e n"“f.—f",_




XOGO SIMBOLICO















CONSTRUCCION CON PEZAS SOLTAS
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TEATRO-DANZA
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ESTIMULACION MULTISENSORIAL
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% CALES SON AS DUBIDAS MAIS HABITUAIS?




A lexislacion

Decreto Xunta 245/2003
UNE 1176

Plan de nova arquitectura
pedagoxica

O fabricante de elementos ten que
cumprir a norma.

/4

A certificacion é por instalacion, non

s
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por construcion. e




Financiamento

Na comunidade educativa:
PFPP
Contrato programa
Voz natura
Plan proxecta
Financiamento ANPA
Subvencidns forestais
Subvencions igualdade
Concello

Externos
Contorna préoxima, vecinanza
Comunidades de montes
Deputacion



o

o
7
gl
!
b
g
y o
) s g
EF 1y
|
\/
S
o
Y:
\
7 7
i 4
i
- DLl
ol
qrili .!1.. i
ey P
!
£
S
w .F-J“_qr.
sk
: N
Caeh =
; K
i ! k ./rl i
m.. 7
!K-W. vq... I










0S MUiNOS

CASTRO DAS CERCAS

ZONIFICACION

BOSQUE COMESTIBLE

CEIP CABADA VAZQUEZ S

que aguel g ey mirabe,
que aquel que me dera.

Escala 171000

Resalia do Caste
Cantares gallege



PATIO VIVO DO TILEIRO

A} ELEMENTOS DE XOGO

Xardineira

Mesa de
experimentacion

Banco

Teatrino

Parede artisfica

SUPERFICIE TOTAL 752.14 m

SUPERFICIE 484.85 m

SUPERFICIE 287.20 m

® ......... Camifio de troncos

..m... Conxunto de froncos

-
: Xardineira

- Ta“ma

B oo

TRy Pareds detravesia

—_——— ::nmgm dotravesia



. esagradables'?

- Mala convivencia
.







A NOSA EXPERIENCIA
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en el asombro
Catherine L'Ecuyer

| Educar |

Pdarme
e

o

edicion |

Laia Casas

Educarnos
para educar

Dra. Rosa Casafont

;Como educar en un mundo
frenético e hiperexigente? ]

| e )
%LIBBO FRANCISCO MORA

117 R Neuro




Cada comunidade educativa e unica.

Problemas:
o Non partir dunha base comun de conecemento
o A non transmision da filosofia base e entendemento do xogo
libre
= nfrautilizacion
= non completar o espazo
o Posibilidade de non dar resposta a todas as necesidades do
alumnado
o Alto custe e tensions derivadas (@anpa-claustro, claustro-
claustro..)
o Ausencia de vision global do espazo
® gasto innecesario
= non establecer correctamente as prioridades do centro
o Compromiso de mantemento do espazo




Que dificultades percibimos?

e A dificultade de establecer comunicacion asertiva na comunidade educativa.
e As dinamicas de toma de decisions
¢ A non comprension dun bo liderado

e A necesidade da inmediatez

A dificultade de facer entender a importancia da naturalizacion do espazo

e (O individualismo vs. cohesion da comunidade educativa

¢ (O financiamento (ou a mala xestion economica dos recursos publicos)




Cambiar o patio implica cambios

e No espazo

¢ Na pedagoxia

e Nas relaciones

e No benestar e saude da comunidade educativa




Pode ser a transformacion do patio unha transformacion mais profunda
das relacions e cultura grupal da comunidade educativa que a comeza?

Confiamos

ese proceso de transformacion sexa o primeiro paso da construcion
dunha comunidade cooperativa capaz de converter os seus sonos en
realidade



Patios Vivos Miudino

Natureza e xogo nos patios escolares

Fabricacion-Venda
Formacion-Asesoramento- Coordinacion
Proxectos-Paisaxismo

CONTACTO

d
-S.COOP.GALEGA -

CORREO ELECTRONICO

contacto@miudinho.gal
NUMERO DE TELEFONO
699006384

WEB
https://miudinho.gal




