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Para completar o menu saudable, segue estas indicacions:

INSTRUCIONS gj
3

e Por parellas, revisade as recomendacions que ten que ter v
un menu saudable. (i
¢ Nunha folla escribide os menus saudables. :
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e Cando rematedes, revisadeo e corrixideo.
e Unha vez rematado, pasadeo a taboa facilitada.
e Recortdade a taboa, doblade a metade e pegadea no

caderno.
e Explicade o voso menu ao resto da clase. :
e Decidide entre todo o grupo cal é o menu mais saudable.
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Elaborado polo equipo de creacién deste curso nunha licenza de
formacién concedida pola Conselleria de Educacién. Ciencia,
K Universidades e Formacion Profesional. /



https://www.edu.xunta.gal/centros/ceipmanuelsueiro/aulavirtual/mod/page/view.php?id=11816

MEND SAUDABLE

ALMORZO COMIDA CEA
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