
INSTRUCIÓNS

Para completar esta tarefa deberás seguir as seguintes
indicacións:

FICHA 1:
Pentágono 1:

Decora as imaxes.
Repasa o título.

Pentágono 2:
Repasa os hábitos saudables.
Decóraos de forma creativa.

Unha vez rematado, recorta os dous pentágonos.
Pega o pentágono 2 no caderno.
Dobla o pentágono 1 polos seus lados.
Pega o pentágono central do 1 enriba do 2.

HÁBITOS   SAUDABLES
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HÁBITOS SAUDABLES

Facer

exercicio

HÁBITOS

SAUDABLES

Ir á/ao

pediatra

Comer

saudable

Asearse

ben

Dormir e

descansar


