
Centro de Formación e Recursos de Ourense

ACTA DE REUNIÓN DO SEMINARIO

PFPP O2231120 Ioga e mindfulness para nenos e nenas
TÍTULO:

CENTRO: CEIP PLURILINGÜE MANUEL SUEIRO
DATA DA REUNIÓN: 14/12/2022

19:00HORA REMATE:HORA INICIO: TOTAL HORAS DE REUNIÓN: 316:00

ASISTENTES:

MARÍA AMELIA ALONSO PINTO MILLÁN ALVAR NÓVOA

NORBERTO BLANCO DORRIO NAIR CALVO RIOS

BEATRIZ CID FERNÁNDEZ MARÍA SOL FERREIRO LÓPEZ

MARTA HERNÁN LÓPEZ DOLORES HERVELLA NAVARRO

MARÍA CONCEPCIÓN LÓPEZ MARTÍNEZ MARÍA INMACULADA LORENZO CANCIO

MARÍA DEL MAR PEREIRA GIL JOSÉ MANUEL REGO GARCÍA

BEGOÑA RODRÍGUEZ ÁLVAREZ FLORA SÁNCHEZ MONCLOVA

EVA VIDAL FERRO

AUSENTES:

ORDE DO DÍA
Desenvolvemento do Seminario de formación.
Reflexión sobre a necesidade da implantación do mindfulness e o ioga na escola.
Planificación e desenvolvemento do proxecto.

TEMAS TRATADOS
Estivo presente a asesora do Seminario para informar do desenvolvemento do mesmo, normas xerais e
organizar as sesións con docencia.
Reflexionamos sobre a necesidade de traballar co alumnado técnicas de mindfulness, especialmente co
alumnado con diversidade funcional.
Planificamos o desenvolvemento das sesións do Seminario.

ACORDOS E COMPROMISOS
Creamos un curso na nosa aula virtual que recollerá tolas aquelas actividades e materiais que realicemos
ao longo deste curso neste Seminario de formación.
Accédese a el desde https://www.edu.xunta.gal/centros/ceipmanuelsueiro/aulavirtual/course/view.php?
id=174

PROPOSTAS PARA A PRÓXIMA

Revisar diferente documentación sobre mindfulness.

Asdo: MARÍA CONCEPCIÓN LÓPEZ MARTÍNEZ

 1Folla nº: 1 de

En Ourense, a 14 de decembro de 2022

O/A Coordinador/a:


