
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nome: José Manuel Rego García 

 

1. Como me sentín nesta fase da observación na clase como observado? Por que? 

 

Moi cómodo, xa que é habitual ter algún compañeiro na aula. Estou acostumado ter un mestre/a 

na aula.   

 

2. Que momento foi o máis interesante da sesión, desde o meu punto de vista para ser observado? 

 

Momento no que xestionamos e guiamos ao grupo do alumnos para poder co seu traballo de 

forma autónoma.  

 

3. Atopo algunha diferencia como observado entre a observación holística e a focalizada? 

 

A diferenza é que na focalizada centreime máis nos aspectos que máis lles interesaban aos 

compañeiros. 

 

4. Que podería mellorar? 

 

Organización dos grupos de traballo para que sexan máis operativos.  

 

5. Como me sentín na clase nesta fase da observación como observador? Por que? 

 

Moi cómodo e con ganas de explorar e coñecer algunhas das técnicas dos meus compañeiros/as.  

 

 

6. Aqueles elementos que considerei susceptibles de ser observados para a mellora da miña 

práctica docente déronme unha visión diferente da preestablecida ? 

 

Si.  

 

7. Influíu dalgún xeito esta observación na miña labor docente? 

 

Si.  

 

 

 

 

 

CUESTIONARIO DE AUTOREFLEXIÓN 



8. Fun quen de deixar os meus sentimentos e sensacións a un lado e observar ao compañeiro/a 

desde o exterior? 

 

Intenteino pero ao final non fun capaz de deixar os sentimentos e emocións a un lado,  

 

9. Que cambios podería introducir XA na miña labor docente despois deste proceso de 

observación? 

 

O uso das metodoloxías centradas no uso das novas tecnoloxías e os cambios nas actividades.  

 

10. Considero interesante continuar con este tipo de práctica de observación como ferramenta de 

formación na miña tarefa docente? 

 

Si, moito.  

 


