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Observa _Accién

CUESTIONARIO DE AUTOREFLEXION

Nome: José Manuel Rego Garcia

1. Como me sentin nesta fase da observacién na clase como observado? Por que?

2. Que momento foi o mais interesante da sesion, desde o meu punto de vista para ser
observado?

3. Atopo algunha diferencia como observado entre a observacion holistica e a focalizada?
4. Que poderia mellorar?
5. Como me sentin na clase nesta fase da observacion como observador? Por que?

6. Aqueles elementos que considerei susceptibles de ser observados para a mellora da mifia
practica docente déronme unha vision diferente da preestablecida ?

7. Influiu dalgin xeito esta observacién na mifia labor docente?

8. Fun quen de deixar os meus sentimentos e sensacions a un lado e observar ao compafieiro/a
desde o exterior?

9. Que cambios poderia introducir XA na mifia labor docente despois deste proceso de
observacion?

10. Considero interesante continuar con este tipo de practica de observacion como ferramenta de
formacion na mifia tarefa docente?



