
Ficha para recollida de datos dos médicos e médicas 
 

Alimentación  

Descanso  

Drogas  

 



 

Enfermidades  

Exercicio  

Hixiene  

 

 



Indicacións para investigar: 

 

 Revisade as ligazóns que se vos propoñen tomando as notas pertinentes. 

 

 Usade a ficha para reflectir os feitos que consideres máis importantes. Os 

cadros son orientativos, podedes modificalos se o considerades oportuno. 

 

 Cada parella só elaborará unha ficha/guión. Deberedes coordinarvos para 

elixir a información. 

 

 Se o credes preciso, ampliade información con outros recursos. 

 

 Debedes incluír imaxes ou debuxos para elaborar o díptico.  

 

 Unha vez que acabedes de tomar as notas pertinentes, xuntarédesvos en 

grupo para elaborar o díptico.  

 

 Seguide unha orde para redactar o traballo. 

 

 As frases coas recomendacións deberán ser claras e concisas. Non 

acheguedes datos innecesarios. 

 

 Sería interesante que antes de elaborar o documento no ordenador 

realizásedes un borrador en papel.  

 

 Para realizar o traballo, podedes empregar a ficha facilitada no formato que 

vos sexa máis cómodo de traballar. Recomendamos facelo con Goolge docs. 

 

 Podedes engadir no folleto as imaxes e debuxos que consideredes oportunos. 

Preferiblemente elaborados por vós, aínda que poden ser copiados de 

internet.  

 

 

 

 


