
PLAN FAMILIAR DE EMERXENCIAS 
 

Datos xerais 
 

Enderezo  

Concello  

Código postal  

Data de elaboración/actualización  

Recoméndase revisar e practicar este plan de forma periódica. 
 

 
Información da unidade familiar 

 

Nome e apelidos Idade Teléfono móbil Teléfono traballo / correo Centro educativo Parentesco 
      
      
      
      
      
      

 

Datos médicos 
 

Nome e apelidos Enfermidades Medicación habitual Alerxias / contraindicacións 
    
    
    
    
    

 

Contactos de emerxencia (familia) 
 

Nome e apelidos Relación Teléfono Correo electrónico Concello 
     
     
     

 

 

 



Teléfonos de emerxencia (112) 

 
 

Servizo Teléfono 

Centro de saúde / hospital  

Policía  

Bombeiros  

Protección Civil  

Outros  

 

Kit básico de emerxencias (72 horas) 
1 Auga embotellada 
2 Alimentos non perecedoiros 

3 Medicación habitual 
4 Lanterna 
5 Radio a pilas 
6 Baterías 
7 Cargador portátil 

 

Identificación de riscos 
 

Riscos no fogar Medidas / solucións 
  

  

Riscos fóra do fogar Medidas / solucións 
  

  

 

Tarefas de cada membro da familia 

 
 

 
Nome Responsabilidades en caso de emerxencia 

  

  

  

  

  

  


	PLAN FAMILIAR DE EMERXENCIAS

