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MUJERES QUE
CAMBIARON EL MUNDO

Esta propuesta acerca al alumnado a referentes
femeninos desde una perspectiva comprensible y cercana.
El objetivo no es transmitir datos histéricos complejos, sino
despertar la curiosidad y reconocer que muchas mujeres
han contribuido a mejorar la sociedad a través de
diferentes dmbitos.

Se presentan las mujeres que han hecho historia mediante
las mini tarjetas de biografias, de esta manera el
alumnado identificard qué hacia cada persona y como
ayudaba a los demds.

Posteriormente, se pueden realizar juegos de
clasificacidon y asociacién relacionando acciones con
profesiones o aportaciones.

Recursos descargables incluidos:
e Mini biografias ilustradas.
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NACIO EN 1888 Y MURIO EN 1972. ERA DE ESPANA (MADRID) NACIO EN 1917 Y MURIO EN 1998. ERA DE ESPANA (MADRID)
DESPUES DE UN ACCIDENTE TUVO QUE PASAR s FUE ABOGADA Y POLITICA. DEFENDIO EN EL
MUCHO TIEMPO EN CAMA, PERO CONVIRTIO ESE PARLAMENTO QUE LAS MUJERES PUDIERAN VOTAR
MOMENTO DIFICIL EN ARTE. PINTO SU VIDA, SU CUANDO MUCHAS PERSONAS NO ESTABAN DE
CULTURA Y SUS EMOCIONES. HOY ES UNA DE LAS s ACUERDO. GRACIAS A ELLA, EN 1931 LAS MUJERES.
ARTISTAS MAS RECONOCIDAS DEL MUNDO Y u ANAR ESPANOLAS CONSIGUIERON ESE DERECHO.
SIMBOLO DE FUERZA Y AUTENTICIDAD.

ESCRIBIA POEMAS LLEN

APARECIO EN TELEVIS)

A MUCHOS NINOS
IGUALD;
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https://drive.google.com/drive/folders/1E45sfnxDdB_kv0l7OfDOSadkNV9ruFMX?usp=sharing

YO PUEDO
SER LO QUE QUIERA

Esta propuesta tiene como finalidad favorecer la
construccion de una identidad libre de estereotipos,
permitiendo al alumnado explorar diferentes profesiones y
roles desde el juego simbdlico. A través de la
experimentacion y la representacion, niflos y nifas
descubren que todas las personas pueden desarrollar
cualquier capacidad o profesion independientemente de su
género.

El aula se organiza en pequefos rincones temdaticos con
materiales y accesorios relacionados con distintas
profesiones: ciencia, arte, deporte, exploracion o cuidado

de otras personas. Se incorporan tarjetas ilustradas
inspiradas en mujeres referentes como Marie Curie,
Amelia Earhart o Frida Kahlo, adaptadas mediante
imdagenes accesibles para Educacion Infantil.

El alumnado elige libremente el espacio en el que desea
participar, dramatiza situaciones Yy posteriormente
comparte en asamblea qué le gustaria ser y por qué.

Recursos descargables incluidos:
e Tarjetas ilustradas de profesiones.
e Ficha “Yo puedo ser...”.

YO PUEDO SER...
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LAS COSAS
NO TIENEN GENERO

Esta experiencia busca cuestionar ideas preconcebidas
desde situaciones cotidianas y significativas para el
alumnado. A través del juego y la sorpresa, se fomenta una
mirada abierta hacia los intereses personales y la
diversidad de elecciones.

Se presenta una “caja sorpresa” que contiene diferentes
objetos asociados tradicionalmente a roles
estereotipados: herramientas, mufiecos, material artistico
O equipamiento deportivo. En asamblea, el alumnado
reflexiona sobre quién puede utilizarlos y posteriormente
experimenta libremente mediante dramatizaciones.

La actividad permite observar cémo cambian las
percepciones cuando se ofrece libertad de eleccion.

Recursos descargables incluidos:
e Tarjetas de preguntas reflexivas.
e Cartel visual “Todos podemos”.
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NUESTRO MURAL DE
MUJERES IMPORTANTES

Esta propuesta conecta el aprendizaje con el entorno
cercano del alumnado, favoreciendo el reconocimiento del
valor de las mujeres presentes en su vida cotidiana. Se
pretende desarrollar la autoestima, el respeto y la
conciencia social desde experiencias significativas.

Cada nilo o nifla comparte quién es una mujer
importante para él o ella: familiares, profesionales del
entorno o personas referentes de la comunidad educativa.
Tras la conversacion en asamblea, realizan dibujos o
aportan fotografias que formardn parte de un mural
colectivo.

El proceso promueve la expresion oral, el vinculo afectivo y
el sentimiento de pertenencia al grupo.

Recursos descargables incluidos:
e Plantillas para dibujar las 5 mujeres mds importantes
de su vida.
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SUPERPODERES
INVISIBLES

Esta propuesta pone el foco en las habilidades personales
y emocionales, entendiendo que cualidades como ayudar,
imaginar, cuidar o escuchar también transforman el
mundo. El objetivo es reforzar la autoestima y valorar
diferentes formas de contribuir al bienestar comun.

Mediante tarjetas ilustradas de “superpoderes”, el
alumnado selecciona una capacidad y la representa
mediante mimica o pequenas dramatizaciones. El grupo
intenta descubrirla y compartir ejemplos reales en los que
hayan utilizado esa habilidad.

Se fomenta asi el reconocimiento positivo entre iguales y la
educacion emocional.

Recursos descargables incluidos:
e Cartas de superpoderes.
e Pulseras simbdlicas.
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cuidarnos y apoyarnos. Expreso mis emociones con respeto. B
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MEMORY MUJERES INCREIBLES

Juego de asociacion visual que permite familiarizarse con
diferentes profesiones y referentes femeninos mediante
imdgenes accesibles. Favorece la atencidn, la memoria y el
lenguaje oral.
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