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O MAR TAMEN TEN NOME DE MULLER

_Gal'tc_:la e 0 mar estan unidos dende semlore.
E nesa historia, as mulleres tiveron e teiien un
Eapel ]tunolamental.

oas suas mans e o seu es][orzo sostenen
traoli,ciéns, o]ti,cios e comunidades marifieiras.

Durante xeracions, moitas mulleres dedicaron
0 seu esjorzo aos OfLCi,OS do mar: mariscando;
reparando reoles; traballando nas conserveiras
ou vendendo Peixe.

Neste 8 de marzo, queremos render
homenaxe ds mulleres do mar, exemP[os de
traba“o, valentia e comPromiso CO nNnoso
atrimonio marineiro.

6ueremos visibilizar o seu traballo e Poﬁer en |
valor a sta imPortante contribucién 4
sociedade e & economia das nosas costas.

Porq ue o mar tamen ten nome ole mu“er.




MARISCADORAS

As mariscadoras son mulleres que traballan
no marisclueo, e olicir, na recollida de marisco
nas Praias e nas zonas intermareais.

Este traballo ¢ moi importante en Galicia, Xa

jue 0 marisco ](orma Parte da nosa cu,ltura,
a nosa economia e da nosa gastronomia.

O seu labor consiste en buscar e recoller

oo oli]terentes esPecies de marisco, como

o ameixas, berberechos, navallas ou

lo_ngu.eiréns, entre outros.

Para Pooler ][acelo, tenen que cofiecer moi ben o mar, as mareas e os lugares
onde vive cada esPecie. As mariscadoras adoitan traballar cando baixa a marea,
Xa que ¢ cando queolan ao descuberto as zonas onde se atoPa 0 Mmarisco.

A maioria das persoas que traballan no mar'tsqu.eo a |oé son mu.“eres, chegando
en moitos casos a rePresentar mais do 80 % do sector.

As mariscadoras tamén Participan no coidado e conservacién das Praias, xa que
colaboran na [imPeza das zonas de marisqueo, no control das esPecies e no
respecto Polos tamanos minimos para garantir que o marisco Poida
reprodu.cirse.

Para realizar o seu traba“o, as mariscadoras empregan di]terentes ][erramentas,
como por exemPlo:
o Sacho ou anﬂazo
Rafto
Cesta
Rastro de man
Luvas e botas de auga

Estas ]terramentas axudanlles a traballar de maneira mais e]ti,caz e a coidar o
][ondo marino.

CO https://www.youtube.com/watch?v=h-fd1tmJJ1A&t=116s



https://youtu.be/h-fd1tmJJ1A?si=hR7cz4gkmJI5Dd31

GLOSARIO
2o

Sacho: Ferramenta manu.a[, habitualmente acjricola,
comPosta por unhadfoua metalica ancha, grosa e curvaola,
insertada nun pao de madeira largo.

As mariscadoras Gsano para remover a area e o ][amjo
durante a baixamar, deixando asi ao descuberto
moluscos como ameixas e berberechos.

A_ng% Utensilio ]tormaolo por un mango longo,
rematado nun dos extremos por un Pao,atravesa 0
ue ten dentes de ]terro ou madeira. Usase para
jesenterrar os moluscos. Con el “Peitean" a area para
localizar o marisco, ainda que a sta seleccién Faise

manu,almente.

Raiio: Ferramenta similar ao anqazo, pero cos dentes
disPostos a modo de cesta. Pédese usar en zonas de
baixamar, mais tameéen no marisqueo a ]qote (dende
unha emloarcacién). Alﬂans deles tefien a seParac'Lén
entre dentes xusta para que os moluscos caPturacJ.os
tenan o tamano legal.

Baixamar: E o momento do ciclo das mareas no que
o mar alcanza o seu nivel mais baixo. As praias
amlolianse, e as rochas e outros obstaculos vérvense
mais visibles. E entén cando queo[an ao descuberto os
bancos de area e ]tango nos que viven os moluscos
bivalvos.




PERCEBEIRAS

As Percebeims son mulleres que se dedican 4
recollida de Percebes, un marisco moi
aPreciaolo que vive Pegaolo 4s rochas nas
zonas onde rompen as ondas do mar.

Este 6 un dos traballos mais duros e
Perigosos do mar, xa que as Percebeiras tenen
que traballar en cantis e rochas moi batidas
olo mar. Por iso deben cofiecer moi ben o
estado do mar, as mareas e o momento
adecuado para Ioocler recoller os Percebes con
segu.ri,dade.

As Percebeiras adoitan traballar en grupo para Poder coidarse unhas as outras,
Xa que as ondas Poden ser moi]tortes. A exPeriencia e o cofiecemento do mar son
]tunolamentais para realizar este traballo.

Ainda que durante moito tempo oL un o][icio matioritariamente mascu.l'mo, cada
vez hai mais mulleres Percebewas, que demostran cada dia a sta ]torza,
exPeriencia e cofiecemento do mar.

Para recoller os ercebes, empreqan diferentes ferramentas e materiais de
P preg
Protecclén:

e Raspaou esPé.tu,la: para despegar 0s Percebes das rochas.

® SQC[‘)LO pequeno: Gs veces utilizase para axudar a o[esPrenolelos.

e (Cesta ou rede: onde ﬂarclan oS Percebes recollidos.

e [raxede neopreno ou roupa imPermeable: para Protexerse da auga e do ][rio.
e Botas ou calzado esPecial antiescorregadizo: para evitar esvarar nas rochas
molladas.

&

https://www.youtube.com/watch?v=r7C3aT5LZBc



GLOSARIO

Cantil: Terreo abrupto, xeralmente roc|aoso, en ]torma
de Pendente. Partlcularmente, re]ter'tmonos aos mais
Préximos a costa, nas rochas escarloao[as que van a
dar ao mar. E ali onde as Percebeims realizan a sta
actividade.

RasPa/es dtula: Instrumento de ]terro, xeralmente co
mango cfe macleira, ](ormaqlo por unha lamina
aPlanada en ][orma de pa. Usase (fara extraer os
Percebes das rochas sen danar o pe anculo (a Parte
comestible).

Partes do Percebe: Chamaselle unlla & Parte dura do
Percebe, que estd cuberta de varias escamas.

A zona comestible, cilindrica e recuberta de Pel de cor
escura, é o Peolunculo, que no seu extremo Permlte a
]('ancién do Percebe & rocha.

Cesta ou rede: As Percebeims adoitan levar unha
cesta suxeita a cintura para garolar 0S Percebes, como
Poole verse na imaxe. Antigamente eran de vimbio,
mais agora, emPréganse de rede ou materiais
sintéticos. |sto Permite“es ter as mans libres mentres
traballan.




REDEIRAS

As redeiras son mulleres que se dedican a
][acer, reparar e preparar as m de pesca
que utilizan os barcos para captu,rar |oeixe e
marisco. O seu traballo 6 ][u.nolamental Para 0
sector Pesqueiro, xa que sen redes en bo
estado os barcos non Poolerian satr a]taenar.

As redeiras traballan normalmente nos
Portos ou nos locais das mfrarias, onde
revisan as redes cLu.e se estragan durante a
pesca. Con moita habilidade e Paciencia, van
cosendo e reconstruindo as Partes rotas,
deixando as redes listas para volver ao mar.

P

H'Lstoricamente, o traballo das redeiras estivo moi ligaolo as mulleres das ]tamilias
marifieiras. Mentres os homes saian ao mar, elas encargé.banse de preparar e
arranxar as redes nos Portos.

En Galicia, a gran maioria das persoas que exercen este o]ticio son muueres,
chegano[o a rePresentar arredor do 30-90 % das Pro][esionais do sector.

Hoxe en o['ta, as redeiras estan organizadas en asociacions e con][rarias, que
traballan para dar visibilidade a este o](icio tradicional e mellorar as stas
condiciéns laborais.

Para realizar 0 seu tra[)auo, as redeiras emPregan di][erentes ](erramentas, como
POI" exemPlo:

Aﬂ U.I.I.Cl, ole reole

°
® o ou corda resistente: para untr e re]torzar as Partes danadas.
® T[esoiras ou coitelos: para cortar cordas e preparar os remendos.
o | uvas de Proteccién: para evitar ][eridas nas mans.

Coa axuola destas ](erramentas, as reoleiras Poolen re|oarar reoles mot granoles que
as veces miden centos ole metros.

09 https://www.youtube.com/watch?v=5ssz5kP5rPM



GLOSARIO

Partes das redes: Chamaselle malla a cada un dos
ocos da rede. O seu tamaiio varia dependendo do que
se queira caPturar.

Chamaselle L’mgg G corda que recorre o borde da

rede. Na relinga suPerior colocaranse as boias para
manter a rede a ][lote.

Agulla de rede: As aﬂuuas das redeiras miden entre
16 e 2D cm, sendo mdis grandes canto maior é a
malla da rede. Ten unhajorma alargaola e Plana,
similar a un barquiﬁo. Os dous extremos rematan en

unta (un deles en ]torma de U), e no centro adoita
Eaber unha ling lieta onde se enrola o ][io.

Luvas: Algunhas redeiras usan luvas para Protexer
as mans das aqu“as. Ainda asi, moitas das mulleres
traballan sen elas para gaﬁar sensi.biliolade, tacto e
Precisién nos nos.

Peirao: Os Peiraos son construcciéns na marxe do
mar que procuran o alorigo das embarcaciéns e
]taci,li,tan 0 desembarque de mercancias. Neles
olisPéﬁense moitas veces as redes a reparar.

Antes, as redeiras ][ac'tan o seu traballo ali mesmo,
mentres que aglora se agrupan en locais |or0|oios ou
nas con]trarias 0s pescadores.




ARMADORAS

As armadoras son mulleres que se encargan
1 ]
o[e xestionar e organizar a actividaole un
barco de pesca. "O seu traballo ¢ moi
P

imPortante, Xa que son as resPonsables de
preparar todo o necesario para que o barco
Poiola sailr ao mar.

Entre as stas tarefas estan contratar a t_r'LPulacién, organizar as saidas de pesca
e 0s gpareuos necesarios, controlar os gastos e os lngresos e suPervisar 0
mantemento do barco. Tamén se encargan de tramitar Permisos, licenzas e
documentacién necesaria para a actividade Pesqueim.

Durante moito temPo, 0 |oa|oel das mulleres no sector do mar estivo pouco
recofiecido. Con todo, cada vez hai mais mulleres armadoras, que dirixen
embarcaciéns e empresas Pesqueiras.

En Galicia, as mulleres tefien unha presenza cada vez maior na xestién das
empresas do mar e forman parte activa das confrarias e organizacions ao sector
p d p te activa d L 9 izaciéns d t

Pesqueiro.

Grazas ao seu traloauo, contribden ao ]tunclonamento da actividade Pesqueim e
ao desenvolvemento econémico das vilas marifieiras.

69 https://www.farodevigo.es/pontevedra/2021/10/31/llegar-

58999805.html
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/yes/2026/01/24/32-anos-

Go me-hice-marinera-propio-barco/0003_202601SY24P24991.htm
09 https://www.youtube.com/watch?v=fn5ial_x-mc



GLOSARIO

Tripulaclén: O conxunto de Pro]tesionais (caPitdn,
Patrén, marineiros, mecanicos) ~ contratados Pola
armadora para traballar a bordo.

Apareuos: O conxunto de artes e utensilios de pesca
(reoles, Pa[angres, nasas) necesarios para caPturar 0
Peixe.

Con][raria: E unha organizacién sen animo de lucro
que agrupa aos Pro][esionais do mar dunha localidade
ou zona determinada. A sda ]tumcién Princi al &
rePresentar e de](enoler os intereses das Pescaororas,
mariscadoras e armadoras locais.

Vila (marifeira): Unha vila é un nicleo de Poboacién

que estd a medio camifio entre unha aldea e unha

cidade. As vilas marifieiras estan situadas na costa e

meolraron, maitoritariamente, grazas ao traballo do

mar. Alglﬁms exemPlos serian Ponteoleume, Reoles,
uros...
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PAXINAS DE INTERESE

ANMUPLESCA

Asociacion Nacional de Mujeres de la Pesca

. W https://www.anmupesca.org/

https://www.redeirasdegalicia.org/

O PEIRAC-

REDEIRAS ARTESAS

https://sereasdomar.org/

https://oceanicas.ieo.es/

https://mulleressalgadas.es/

m"'“ere%algadas



ACTIVIDADES

"X0GO DE MEMORIA INTERACTIVO

https://view.genially.com/69a9e98be06e65845efc3ae7/interactive-

content-xogo-de-memoria-mulleres-do-mar i

MURAL INTERNIVEL: “REDEIRAS" DE LUIS
DAVILA

Facilitarase a cada aula unha parte da obra en tamano A3,
serda para pintar con témpera e expoier a obra no centro.
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Entre rochas e moita escuma
traba“o cando |oaixa a laa.

Co mar bravo tefio cololaolo,
|oo'Ls 0 meu tesouro esta

Peﬂado.

Que mu.“er Cl.O mar SOI’I.?

\_ Val3830d3d 4

([ )
Entre ]fios e redes estou, con
agu.“a granole traballo eu.

Arranxo as redes con motito
esmero Pam qu.e o) Peixe
cheg ue ao Porto enteiro.

[ )

Na area busco con Paciencia,
cun sacho e moita exPeriencia.

Ameixas e berberechos Poolo
atoPar cando o mar decide
marchar.

Qu.en son?
\ VHOGVOSIHVWJ
é N

Teﬁo barcos clue saen aoc mar,
a PQSCG.I" e lOﬂO regresar.

Or&lanizo, mando e tefio
ado de que tod.o estea ben
Preparaolo.

col

Que o][icio tefio?
\ V313033
4 Ny

No mercado Podes atoParme,
con Peixe ][resco para levarte.

Merluza, sardifia ou robaliza,
vendo Peixe que moito

alimenta.

Que Pro][eslén tefio?

Q uen son?
\ VI0QVAEY
é )

No mar ?astame investigar,
Peixes, algas e corais estudar.
Coido do océano con ilusién
para Protexer toda a sta vida 4
riq ueza.

Quen son?

\ VEIIEIXIEIdJ

\ VNIIVIW VOO1018 4




