
ATLETISMO.

DISCIPLINAS DE ATLETISMO.

CARRERAS CONCURSOS

CARRERAS DE VELOCIDAD.
• 60 metros.
• 100 m.
• 200 m.
• 400 m.
• Carreras de relevos.

• 4x100
• 4x400

CARRERAS DE MEDIO FONDO
( MEDIA DISTANCIA)

• 800 m.
• 1500 m.

CARRERAS DE FONDO 
( LARGA DISTANCIA)

• 3000 m.
• 5000 m.
• 10000 m.
• Maratón
• Marcha.

• 20 Km. Marcha
• 50 km. Marcha.

• 2000 y 3000 metros obstáculos

SALTOS
• Salto de longitud.
• Salto de altura.
• Salto con pértiga.
• Triple salto.

LANZAMIENTOS
• Lanzamiento de disco.
• Lanzamiento de peso.
• Lanzamiento de martillo.
• Lanzamiento de jabalina.

PRUEBAS COMBINADAS

• Heptatlón.
• Decatlón.

Para completar.....
1.- Por la parte de atrás elabora un esquema con los datos de la tabla anterior.

El esquema puede ser horizontal, vertical, ....

2.- Escoge una disciplina del atletismo y explícala ( parte de atrás )

3.- JUEGOS OLÍMPICOS. Explica el origen de los Juegos Olímpicos. Antiguos y 
modernos.
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