Baloncesto

Hist

oria
T El baloncesto fue inventado por James Naismith, en
: Springfield, Massachusetts (EE.UU),en 1891. EI
principal motivo para crear este deporte era enapoha |
actividad fisica que se pudiese practicar bajoate@mn
espacios cerrados , evitando depender del clima.

Descripcién
El baloncesto lo juegan dos equipos de cinco jugasdoada
uno, los cuales pueden ser sustituidos en cualmgerento

, Y cuantas veces se desee , por los jugadordsmuan el
banquillo.

Existen tres posiciones bésicas:

El pivot : suelen ser los jugadores mas altosyisgipal
mision es recuperar el balén en un rebote

El base : es el jugador encargado de marcar e derjuego |
, inicia las jugadas y escoge las tacticas. Editdlabo con el
balon.

El alero : suelen ser jugadores rapidos y exceddirglores.
Se sitdan entre la canasta y el base
El objetivo del juego es introducir el balon derdeoun aro situado a 3,05 m del suelo, a estaraseide
llama encestar o “canasta’. Cada canasta valewdde®, excepto los tiros libres, que valen un @untas
canastas conseguidas mas alla de la linea situdda an ( antes 6,25m ) , que equivalen a tresogunt
Un partido dura cuatro tiempos de 10 minutos.

Dimensiones del campo

Las dimensiones del campo son 28 m de largo y 1fbmde ancho.

El aro esta situado a 3,05 metros del suelo.

La linea para sumar un tiro de tres puntos est@sarbetros de la canasta.
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Los tiempos

El baloncesto debe ser un deporte rapido , poreéleglamento limita el tiempo para realizar eisrt
acciones :

Un equipo no puede tener el balén mas de 24 setarsiar a canasta

El bal6n tiene que pasar al campo contrario en sida® seg. después del saque.

Un jugador atacante no puede permanecer en el fétmgagida ” (zona) contraria mas de tres segundos
excepto si intenta capturar un rebote.

Reglamento

Reglas del Baloncesto FIBA (Federacion InternadideaBaloncesto Amateur).

» Se juega en cuatro tiempos de 10 minutos de jregjpes decir , el reloj se para cuando el batbasta en
juego.

» Cada partido esta dirigido por tres arbitros.

» No esta permitido golpear ,agarrar o empujapatrario, si esto ocurre el arbitro castiga cotafal
jugador que realiza la accion.Se pueden acumuda Bafaltas personales por jugador.Las faltagdasrse
contabilizan como una falta mas.

* No se permiten mas de dos pasos sin que el baléren el suelo. Una vez que se deja de botalddapse
tiene que pasar a un compafiero o tirar a canasta.

* S6lo se puede botar el balébn con una mano mkslternativamente, pero nunca las dos a la veseN
puede golpear el balon con los pies o el pufio.

* Si un jugador o el balén tocan las lineas degfus detiene el juego y se reanuda con saqueuipbe
contrario.

* No se puede volver al campo propio con el batidpasarlo a un jugador que todavia no cruzo &alin
central.

* No se puede golpear el baldén con el pie.

* No se puede permanecer mas de tres segundog@meld area retringida ) del equipo contrario esos
que se intente un lanzamiento, recuperacion dehote o una jugada con el balon.




