Curiosidades

PR "En Internet,

O chocolate contén unha gubstancia velenosa

para os cans. Sorprendido? , pois nunca dés de Con la comida si se jueqa.
« Comer patacas a un cabalo, son toxicag para este http://www.conlacomidasisejuega.org
animal.
\ A pataca foi o primeiro vexetal cultivado no Alimentacion saludable.
e espazo exterior polos astronautag, en 1995. http://www.alimentacionsaludable.es
‘ O pemento vermello ten 4 veces maig vitamina C Galicia Saudable.

- que a laranxa. http://galiciasaudable.xunta.es
Alguns refrescos contefien 4cido fosférico
» (E338) que debilita os ésos. Alimentacion.es

http://alimentacion.es

‘ Ag gementes do katemfe son 2500 veces mais Vicita a zona infantil.

doces que o azucre; é a substancia natural mais
© doce.
Alimentacion e saide no colexio de Carifio

\ Unha maza e unha pataca saben igual se as http://proxectos.colecarino.net
« COmMEmos Co nariz tapado.

‘ O platano non nace dunha arbore senén dunha
o herba.
‘ Un xeado pode conter ata un 50% de aire, a
mitade !!!

N 0 tomate é unha froita.

N\ 0iogur contén microorganismos vivos.

\ Os antigos gregos utilizaban o iogur como

» medicamento para a dor de estomago. Seminario permanente
‘ Ag abellag necegitan mais de dous milléng de ”/l l,imentacién oaudabl,e"
» flores para producir un quilo de mel.
] 0 n H ¢
‘ Non almorzar afecta ao rendemento na escola. CElP Manuce;;;ig a lribarne C(mno Ab"l 20‘ 3




Por que ?

Queres ter un corpo san?

Sequro que si. Poig faite colega
dag verdurag e dag froitas: elag
hanche dar un montoén de fibra e
de vitaminas.

Pero tamén tes que deixar as
chucheg, o¢ doces, non abuseg
deles!

E non xoques tanto tempo coa
play e co ordenador. Inventa os
teus xogos e sae ao parque e
xoga, e fai deporte. A actividade
fisica prevén o risco de problemas
do corazon.

Para un corpo gan como ti queres:

VITAMINIZATE!!
e
DEPORTIVIZATE!!!
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Consellos para fmho
boa alimentacion.

N7

Come alimentog variados.

Bebe auga, sempre é mellor a auga que os
refrescos.

Non creas todo o que di a publicidade, non existen
og alimentos milagrosos.

Almorza para ter enerxia no colexio.

O <al e os produtos salgados son perigosos para a
sauide.

Extrema a hixiene cando prepares alimentos: lava
as mang e os utengiliog de cocifia.

Comer ben non é comer caro; escolle alimentos
naturais e de tempada.

Reduce as graxas. Cando compres bolleria escolle
a que non leve graxas, en especial graxas-trans.

Dedica uns sequndos a ler as etiquetas dos
produtos. Rexeita os que leven moito azucre.

A forma de preparar os alimentog tamén inflae: ag
patacag cocidas tefien 7 veces menos calorias que
ag fritidas.

Healthy Eating Tips

Food is fun.... Enjoy your food.
Breakfacst ic very important.

Eat different foods every day.

Eat fruit and vegetables with every meal.
Too much fat is not good.

Drink plenty of water.

Brush your teeth every day.

Get moving! Be active every day.

calorias de doces e o equivalente en froita.
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