


i fesia do maresio

O Magosto € unha festa ou xuntanza de persoas para asaren e comeren castafas.
Celébrase pola segunda quincena de outubro ou primeira de novembro, segundo un costume moi xeraliza
toda Galicia. Un dia moi tipico para esta festa € o un de novembro, Dia de Tédolos Santos.

-SIGNIFICADOS DA FESTA.
Os estudiosos dos nosos costumes, festas e outras manifestacions culturaiewatafesta do
Magosto, un triple significado :

- CARACTER FUNERARIO

Os galegos, o véspora de defuntos, comian castafias na crenza de libra-las aningasodo,Hacian,
pois , un xantar de xeito de banquete funerario.

Os nenos visitan 0s cemiterios con rosarios de zonchos (castafias cocidas ratiadss.c

Os elementos basicos do Magosto tefien tamén caracter funerario: o vifio novo regpradardas
castafia a morte, por se-la fase final do ciclo do castifieiro.

- CARACTER IGNICO

Cconsidérase o lume e as fogueiras como lugar de cita das animas para senqientace un dia moi
indicado para o Magosto € o dia de Defuntos.

Os rituais ignicos-funerarios rematan o Dia de San Martifio co berro:"Viva &#fdve a bota de
vino"

- CARACTER SAGRADO

Esta terceira dimension tena non sé por todo o devandito senén tamén pola mesma realidade do pr
castifieiro.

Historicamente os bosques eran lugares para celebracion de rituais. Os aoutoasderados
sagrados pola expresion de vida que amosaban, pola stua capacidade ou poder extramnundano (fonte de \
Eran tamén considerados como sagrado polos efectos sanitarios que tefien os seus ppddlasys: a
beneficiosas para os bronquios e doenzas reumaticas, 0s ourizos cocidos, para cueakas.dia



belehrasion (o magesto

Tradicionalmente o mais clasico &agosto da Mocedadepor se-la xente nova a protagonista das
festa. As persoas de idade celebrdbano nas cocifias.

LUGARES
Os lugares escollidos eran sempre 6 aire libre: nos outeiros, castros ou 0 pé @o®semi

AMBIENTE

No ambiente podianse escoita-las badaladas das campas da igrexa soando cada vecifipe 0s
daban as suas esmolas para adicar unha oracién polos defuntos.

MATERIAIS
Os elementos eran aportados polos participantes. As mozas levaban as castaitaee @¥iio

ASADO

Un xeito de asa-las castafias era pofiendo unha capa de palla sobre o chan, sobreagkes as past
riba outra capa de palla, silvas, xestas, etc...Cando empezaban a estalar, daadtelien pao. Por dltimo,
retirbase do lume.

ACTIVIDADES
Mentres se asaban as castafas facianse danzas, cantabanse copld fElagisaes as mozas, etc...

MERENDA

IniciAbase a merenda botandolle uns grolos de vifio vello ou novo. Acompafidbase a castafia con

pantrigo ou outros manxares, segundo as dispofiibilidades dos participantes.

TRASNADAS
Coas Ultimas castafias., xogabase a encarboarse ou enfarruscase entre oasmoanase

OUTRAS FESTAS
Dende este momento, comanzabaseoan" , festa de pandeiros e logo de pandeiretas, chamada

tameén" fiadeiro" . Esta festa duraba do un de novembro é martes de Entroido (alomenos sabados e domin

Versos relacionados con algunhas circunstancias deste festa son:

Acabaronse as vendimas Non chas quero, non chas quero
e vefien as esfolladas castafas do teu magosto.

para comer coas mozas Non chas quero, non chas quero
catro castafas asadas, gue me cheiran a chamosco

Fixo o magosto / Fixo un bo magosto



0 castiicire

ORIXE

A orixe desta arbore non se cofiece ben. Hai quen sina
procedencia. (Unha vella cidade turca leva o0 nome de Kastanie °
€ unha arbore autoctona. sen embargo pode ser posible a sua
gracias 0s romanos.

HISTORIA

Cultivouse abondosamente, chagando a sustitui-las carl - -
inicios da Idade Moderna. Despois por diversos motivos (introduccion de cultivos de patacses divenzas,
coma a datinta - fungo que lle produce graves danos . ) limitouse notablemente a si@aextensi

CURIOSIDADES

Sobres esta arbore contanse moitas curiosidades, Unhas estan relacionadaticaci@iia
extraordinaria que alguns fan chegar 0s tres mil anos. Outros tratan da sta carphégando a dicir que,
debaixo das suas polas, cobixaronse cen cabaleiros coas suas cabalerias. Eouteasxi@mplares con
sesenta e dous metros de circunferencia que permitiron facer unha vivenda no seu inetieliasipara
touros,..

Fora curiosidades pouco demostrables, o que se pode dicir con cofiecemento son as condicidns ma
adecuadas que posibilitan o seu desenrolo

ESIXENCIAS

O castifieiro precisa un clima templado, sen extremismos entre temedatyexan e inverno. Tamén
un clima humido, con auga abondosa, pero non en exceso., véfienlle ben as ladeiras , abrigadadasfresca
montafias. Nelas pode vivir ata os mil douscentos metros de altitude. O terreo que lmeaisfitia é o siliceo,
solto e fondo, ou sexa non quere 0os compactos e brafientos.

FAMILIA

Pertence a familia ddagaceascoma os carballos, sobreiras, faias, fi... . O seu nome cientifico é o de
castanea sativee 0 comun , castifieiro.

ASPECTO

E unha arbore corpulenta (chegando ata os trinta e cinco metros de altura ) . Nag@xboaas, 0s
toros son curtos e grosos Nas outras, son mais rectos e longos ( 6 redor das vintecinde alairas, En
castifieiros vellos, o toro vaise trocando en cafiota, valeirandose o seu interior,

A copa é ampla, esférica ou lixeiramente lobulada, moi ramosa e densa. Ogasslifierados para froito
son mais baixos e cunha silueta tipica recofiecible ¢ lonxe: follas grosase q@ctaisna 6 chan.

CORTIZA
A cortiza é lisa, verde escura (has mais novos) e agrisada (nos vellos), Comanostgpresentando
gretas e fendeduras.



RAICEIRAS
O sistema radicular estéd moi desenrolado anque non profundice moito. E tamén robustticoexte
FOLLAS

As follas son moi grandes, chegando ata os trinta centimetros. Son alternas, songberdes
dentados, nerviacions pinnnadas e peciolos curtos. A cor cambia segundo as variedades, paansiemer
contraste entre a face e o enves.

Na estacion do outono cae (caduca).

FLORES

As flores do castifieiro son unisexuais. Son tamén exemplares das inflorescencia
As flores masculinas reinense en amentos longos e erectos. Son de cor amarelasaoantan con seis
pétalos e de oito a doce estambres. en grupos de tres a sete, cirundados por unha cupellespiidest.
Cada flor ten un ovario con tres ou seis carpelos.
Os castifieiros agroman cara 0 veran (meses de maio ou xufio ) A polinizacion é mej@mneandfila , pero
tamen entomofila.

FROITO

A castafa é un froito en noz, ancho e cunha cicatriz de insercion na base, Ten unha cubsgacorre
cor marrén , brillante por fora e aterciopelada por dentro.
Os outizos agrupanse de dous a tres no interior dunha cupula globosa e endurecida de cor vaxes primei
mais tarde, amarela con espifias longas e punxentes. No outono abrense por duas ou catra |ilardele pa
froito

RECOLLEITA

Chegado o outono, xa € tempo de apafalas. A recolleita faise colléndoas do chan (casastasrde
Acostumase a extendelas nun sitio fresco e aireado (para que non apodrezan) con ou seguniliz@, se
forma de recolleita.

Sécanse nos canizos (armazon tecido con canas), colocados a certa altura do chaedyaldla a
lareira. Noutra zonas, faise unha pegena edificacion para disecalas e, logo, piassesgapelle-la casca.

IMPORTANCIA

O castifieiro € unha arbore moi estimada pola sta madeira, froito e taninos.
A madeira € material dos ebsnistas, carpinteiros, cesteiros e zapatdas} (
O seu froito ten e tivo moita importancia na alimentacion do home e dos animais (cebaak)s porc
Hoxe é obxecto dun importante comercio tanto interior coma exterior (con Franciareésica,
maiormente). A sGa importancia nutritiva esta nas suas proteinas, graxasi@aminerais, vitamina C
(frescas) e indicios de vitamina do complexo B.

LOCALIZACION

En Galicai atopamos castifieiros na arte mais oriental. Na zona costeirnaguedan. En Lugo temos
ainda unhas 14.500 hectareas e en Ourense unhas 14.200 de soutos.
A existencia destes castifieiros permite unha recolleita dunhas 13.000 Tm.
As zonas de soutos son as do centro de Galicia, Lalin, Chantada, Faro.



LINGDA
- LYIIRN1BS

1.- Lectura de textos relacionados coa festa

2.- Actividades de vocabulario dun xeito ludico (ligadas 6 debuxo, recitados, expresion oral ...)
3.- Recolleita de materiais de literatura popular (ditos, refrans, adivifiass,leoghas, cancions, ),
relacionados co tema.

4.- Comentarios sobre alguns textos.

5.- Tratamento escrito dos distintos aspectos da festa con diversas técracgfmatescricion, poema, ...

- Aspecto botanico - Aspecto ecoloxico
- Aspecto xeografico - Aspecto econdmico
- Aspecto alimenticio - Aspecto laboral.

6.- Tratamentos de temas concorrentes:
- O outono - A castifieira
- S. Martifio /matanza - Fabulas (porcos...)
- Lendas/historias semellantes as de S. Martifio
7.- Pasatempos diversos: chistes, encrucillados, .. relacionados co tema.

VOCABULARIO
- Bullotres
- -Castifieiros ou castiros

- -Souto

Nomes e lugares:

Soutelo Soutullo Soutonovo  Soutifio
Soutillan Soutochan

Castifieiro(-s) Castifieira(-s) Castifieirifio
Castiflas Castifandi Castineiravella

Castifieirolongo
- Rebordans, rebordados (castifieiros bravos)

Nomes de lugar : Rebordifios
-Brabadegos (brochos nados 6 pé do castrifieiro)
-Candeas, recandeas, recandeos, (nome das flores)
-Ourizos, folecos.
-Abragos, borra, cascabullos, esparros, falsos, lelos, lolos, roballos (ourizos sgn froit
-Reganfar (abrirse os ourizos)
-Soutar, asoutar, ir 6 buso, ir 6 rebusco (apafar castafnas)
-Largueiro (pao longo, rematado cun gancho, para tira-las castafas)
-Varear, varexar, escudir, sacudir, pinchar, mallar (abate-las castafias)
-Forquitas, guitas, gallitas (ferramentas para reolle-las castafipargo c
-Peselos, goxos, queipos (cestos para recollelas)
-Uriceiras, corripas(amoreados delas, na casa)
-Mallar , esbagar, mazar, debullar, pisar (accion para abri-los ourizos)
-Malluco, pison, petelo (trebello para mallar)
-Xebrar, angazar, asbagutar, esbillar, bullar (separa-los ourizos dasg)astafia



-Curripas, airadas, (conxunto de casstafias limpas extendidada na eira)

ADIVINAS

Alto me vexo ¢, Que cousa €? Alto vivo

Nno meu caparexo gue coa sua risada mirame a xente

dou unharisada perdeu a sua anada? e se me rio

e quédome sen nada guedo sen dente

., Que mes é

que empeza por Santos e
e remata por S. Andrés? W\E{?\\
COPLAS

Santo que estas no cainzo Agora xa ven o tempo, %« T _

bota as castafias abaixo o tempo das esfolladas, Z&g A >l
botamas das mais grandifias para comer coas henas ’*g’ é,

gue as pequenas non me baixo catro castafias asadas

A castafa no ourizo Neno que estas no canizo

quixo rir e rabiou tira as castafias embaixo

caeu do castafo abaixo gue anque non tefio mandil

iMira que pago levou! levareinas no refaixo

Canta rula, canta rula

canta rula naquel souto.
iProbifio daquel que espera
0 que esta nas mans doutro!

DITOS E REFRANS

Polo San Matrtifio Polo San Matrtifio Polo San Matrtifio

castafias e vifio proba o teu vifio trompos 6 camifio

No mes dos mortos A tddolos porcos O veran de San Martifio

mata os teus porcos chégalles o seu S. Martifio  son tres dias e un pouquifio
No San Matrtifio - O San Martifio leva a neve no focifio

atesta o teu vifio - Polo San Andrés, a primeira nevada ves.

e mata o porquifio - Polo San Andrés, agarra o porco polos pés e se ves que tal

deixao para o Nadal

O que non sabe mafias
non come castanas.

POEMAS

Has de cantar Has de cantar



gue che hei de dar zonchos
has de cantar
gue che hei de dar moitos

menifia gaiteira
has de cantar
que me morro de pena.

("Cantares Gallegos". Rosalia de Castro)

Aquel vello castifieiro
esquecendo a sua cafiota
ergue o0s brazos rexoubeiro
ouce do vento o punteiro

e quere bailar a jota

("Danza". Eduardo Blanco Amor)

O ourizo esta moi ledo
coa sua casa ben pechada
iOuh, que medo!
de espifias toda cercada
Quer botar unha risada
e 0s seus dentes arregafa
case un nada:
i € xa fuxiu a castafia !

Co seu ouro vello, mol

0 0oUurizo ouriceiro

toma o sol

no pico dun castifieiro

Tal un sefior moi mandon,
0 ourizon,

no pico dun castifieiro
tomando o sol moi riseiro

("Os sofios na gaiola". Manuel Maria)

O ourizo, seiior feudal

do pazo dos castifieiros
inda que lle dea a cara

non é de forca e coitelo.
Fillo dunha loira dona

e dun baril cabaleiro
armado de verdes armas

0 nacer foi mol e tenro

gue a sua nai toda bondade
que morreu en arrecendo
de santa deixoulle 6 fillo

a sua bondade en herdo
despois a loita da vida

ven a darlle duro aspeito
mais inda que o seu caraiter
figura ser aspro e fero

anda a gardar un tesouro
de nobreza a |6 no peito.
De souto no sefiorio

non hai rendas nin laudemios

nin dereitos de pernada

nin outra clas de direitos
no sefiorio de Souto

onde o ourizo ten 0s servos
todo é paz e libertade
lediza e contentamento

inda que rendas non cobre
no outono de ouro ve cheo
0 seu verdecente pazo

0 ourizo bon cabaleiro
e cando olla tal tesouro

0 ourizo que xa vai vello

sorri e 6 sorrir amostra
a nobreza do seu peito

espalllando ouro e bandades
entre os eus ditosos servos.

("Romanzo do cabaleiro ourizo". F. Delgado Gurriaran.)



() 3 S50 Delila

Durante o mes de novembro, mes de San Martifio
acostuma a facer un tempo agradable durante uns dl’as:j.'
Para moitas persoas, este verancifio relacionase .
directamente cunha tristeira realidade: A melloria da

0s moribundos, una alza, durante novembro, para mong
a mans do inverno. Tamén o esplendor de Deus-Sol
morrera , nestas datas, para resucitar o 25 de Nadal,
segundo os ritos antigos.

Por outra banda, existe outra explicacion sobre
esta melloria do tempo, no mes de novembro: a lenda de
San Martifio.

Coéntase que un soldado da Roma Imperial, unha
noite fria deste penultimo mes do ano, estaba no seu
destacamento facendo garda cando pasou por diante del
unha persoa moi vella cuberta cun pano moi finifio.
Naqguel momento o frio o era moi intenso,. O saldado,
compadecido, cedeu a sua capa sen preocuparse do frios
gue sufriria despois. Deus conmoveuse pola conducta do
soldado e decidiu cambia-lo tempo trocandoo nunha
agradabilisima noite.

Desde ese mesmo dia , 0 verancifio de San i
Martifio non faltou endexamais, no mes de novembro <&
recordo daquela xenerosa conducta.




BIENGIAS
QCHIITAES

1.- Localizacion dalgun castifieiro.
2.-Observacion comparativa entre un castifieiro, eucalipto, e pifieiro seguindo estaesquem
Aspectos xerais:

- Corpulencia - Distribucién das pélas.

- Altura - Cortiza (caracteristicas)

- Perimetro - Raices (caracter. externas)
- Forma -

Aspectos particulares
- Follas : medidas, formas, borde n nervaduras, cor, etc
- Flores: elementos , agrupamentos
- As inflorescencias (tema ocasional)
- Polinizacion (tema ocasional)
- Froito: forma, tamano, envolturas, cor, brillo, textura, sabor.
- Semente.
3.- Recolleita de materiais de mostra.
4.- Realizacion de fichas ilustradas.
5.- Realizacion de debuxos, fotos e outro tipo de reproduccion.
6- Murais significativos de diversos aspectos;
- Animais relacionados ca castifieiro (aves , insectos,...)
- Vexetais ligados a esta arbore (fungos,...)
- Inimigos dela ( a tinta, ...)
7.- Pescuda de informacion sobre o valor nutritivo da castafia.
- Representacion gréfica proporcional dos elementos que a integran.
- Representacion comparativa con outros alimentos.
- Representacion comparativa das diversas receitas.
8.- Elaboracion dun calendario de seguimento estacional das observaciéns practicadas.
9.- Practica sobre o proceso da xermolacion. Seguimento.
10.- Plantacion dun castifieiro.
11.- Sobre a madeira, facer célculos sobre:
- Densidade
- Enerxia necesaria para espetarlle un cravo.
- Resistencia a axentes quimicos
12.- Inxeniar un sistema para medi-la altura das arbores.
13.- Representacién grafica de datos matematicos (produccion,...)
14.- Practica da cubicacion da madeira.
15.- Realizacién de problemas varios sobre o tema (rendibilidade do seu comercio , EEcentax
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1.- Pescuda de informacion sobre:
- Clima adecuado para esta arbore: caracteristicas, localizacionci@xeta
- Tipo de chan mais axeitado: caracteristicas, comparanza con outras, valoracions
- Paisaxe de castifieiros. Descricion, dimension ecoldxica (efectos sobreod medi

2.- Localizacion desta especie arborea:
- Zonas do planeta e na Peninsula Ibérica.
- En Galicia.
- No propio concello.

3.- Realizacion de fichas ilustradas sobre estes aspectos:
4.- Confeccion de mapas de rutas comerciais con expresion dos paises e capitaariarges.

5.- Realizacion de murais ilustrativos dos aspectos:
- Xeogréaficos. - Socioloxicos. - Comerciais

6.- Organizacion cooperativa das actividades propostas no presente traballo,rraaierita as encamifiadas
a

- Montaxe da exposicion de traballos realizados.

- Celebracion dun Magosto con degustacion de diversas receitas, cocifiadas polos apes®®es r

Localiza a distribucion de castifieiros
- En Galicia (usa cor verde)
- No teu concello:
Debuxa unha arbore para exemplares illados
Debuxa duas arbores para representar un souto.
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Castarias pilongas
Peladas e cruas, comelas cando estean ben secas e duras

Castarias cocidas

fiancho.

O punto é indicado polo rompemento da pel fina que a cobre.
Veleira-la auga e deixalas enxoitas na pota, cuberta cun pano limpo pgf.
baixo do tello. :
Comelas a temperatura adecuada

Castafias cruas.
Comelas maduras e peladas sen ningunha preparacion, pero con
moderacion.

3 ' o
r é; E," Castafnas asadas

E - Dados cortes nelas para que non estoupen coa calor das brasas. pofiel
lume con ou sen contacto coas brasas. Cando a proba o aconselle
comense sen outro achego.
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Castarias con leite. (‘5

Quitada a pel exterior cécense un pouquifio para retirarlle-la pel mais fina.
Botaselle-lo leite procurando facer un puré ben fino. Cocelas logo, en leite
con azucre, comelas quentes con mel do pais.

Marmelada de castafias

Medio quilo de castafas, azucre, vainilla, sal e cognac.

Ferve-las castafas peladas en auga lixeiramente salgada coa vainili&a ou ani
Despois aplicarlleo o pasapurés. Botarlles azucre nun peso equivalente 6 das
castafas. Cocelo todo 6 longo de trinta minutos. remexendo para que non se
apeguen. Despois bétaselles un pouco de cognac 6 envasar.
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Colar de zonchos
Colar de castafas cocidas, pero sen pelar. Pédense facer outras variantegs
cocer, algunha pelada alternando cosas outras, variando tamanios,... '

Cabezas
Empregando diversos materiais (gomets, tacholifias, fios de la,...) compor imaxieate
unha cabeza. encanala nun lapis, ou elemento similar. Rematalo todo cun vestido de papel

b ad

Monifate
Enfiar seis-sete castafias en cinco cordelifios deixando un remate para as ua®ns. Est” 8
cinco enfiadas representaran os membros do monifate. A cabeza farase de pano a xelto
bola., chea con las, follas, . ;
Logo pintarase nela os caracteres propios.

Prendas de follas
Con follas verdes por seren mais flexibles , e penica ou arume, podemos uni-las
follas "coséndoas". asi confeccionaremos: faldas, gorros de indios, chaleques,.-..

Reproduccién de cortiza.
Colocar un papel sobre a cortiza, procurando gue non se mova (usa algun cordelifio). Rola unha cera da c
cortiza de xeito homoxéneo, procurando marcar ben as caracteristicas.

Reproduccion de follas
Pousar unha folla sobre a cara. Colocarlle un papel non groso, encima. Facer rolar unhaoc@a ae
grava.la textura. Facer composicions variando cores e tamafios. Usar follas guiias e pouco pequenas.
Precisamos tinta de imprimir ou témperas mestas, pinceis grosos ou rodifio mu {

prato ou superficie lisa. ]

Esparexe-la pintura sobre o prato e pousa-la folla, polo envés, sobre aquelag
presionado para untala ben. Despois colocamos esa folla sobre unha tea,

papel, ... e presionamos de novo para face.-la impresién, variando cores e
tamafos. Pddense facer multiples estampados.

Impresion con follas,

ur




Zoo de castanas
Utilizando castafias e outros materiais complementarios podemos f

imitacion de animais reais ou fantasticos: ourizos, vermes, arafas,
Xoanifas, tartarugas,...

Asador de tambor
Bote grande de lata cunha portifia para entrada e saida das castafas. BuratQs
grandeiros por todo que non deixen sai-las castafas. '

Procurade un sistema para mante-lo bote afastado das brasas e podelo vi
sobre si mesmo.

Asador de bandexa

Plancha metalica esburacada/ tixola, empanadeira,...).
Facerlle uns pés para afastala das brasas. Non esquecer u
pao para darlle la volta as castafas.




Outras manualidades.




1.- GRAN ENCICLOPEDIA GALEGA (Volume 5)
2.- XEOGRAFIA DESCRIPTIVA DE GALICIA (Edicions do Rueiro. 1979)
3.- GALICIA EN MAPAS
Escola Aberta (1980)
4.- HOMENAXE AL CASTANO (Folleto. Conello de A Corufia/ CC.PP. de A Corufia)
5.- LA VOZ DE LA ESCUELA (Suplemento de educacién. La Voz de Galicia. 29/2/84)
6.- PAPEIS DE EDUCACION (N° 1. Departamento de Educacion do Consello de Santiago.85)
7.- ARBOLES DE LOS JARDINES DE MENDEZ NUNEZ
(Coleccion Documentos n° 7. SErvico Municipal de Educacion de A Coruna. 1987)
8.- DIA DA ARBORE ( Folleto. C.P. Uni6n Mugardesa. 1987.)
9.- O Magosto (Inédito. Pilar Rodriguez Blanco)



