
ACTIVIDADES PARA REALIZAR COS NENOS E NENAS DE EDUCACIÓN INFANTIL NO 
PERÍODO DE SUSPENSIÓN DAS ACTIVIDADES LECTIVAS POR MOTIVO DO COVID – 19: 

1. Establecer un horario e unhas rutinas cos nenos e nenas. Para a elaboración do mesmo 
podedes utilizar os pictogramas de https://www.pictotraductor.com/ ( escribes a palabra 
da actividade e sae a imaxe) 

Un exemplo de organización do día sería: 

- Levantarse 
- Almorzar 
- Asearse 
- Vestirse 
- Asamblea: na que todos os membros da familia deciden que actividades vanse realizar 

ao longo do día. 
Por exemplo: 

. Tarefas escolares: pódense sacar recursos de páxinas web como: 
https://www.orientacionandujar.es/ ou https://www.mundoprimaria.com/  

. Manualidades:   debuxos con témperas, pintura de dedos, ceras,…, collage, xogar con 
plastilina, arcilla ou barro, realización de colares ou pulseiras con macarróns, botóns ou 
tapóns,… 

. Televisión: pactar con nenos e nenas o que se vai a ver e durante canto tempo. 

. Actividade física: en función das posibilidades de cada familia: saír o patio ou terraza, bailar e 
cantar, crear pequenos circuítos na casa,… 

- Comida: os nenos e nenas poden axudar, na medida das súas posibilidades, na 
realización das tarefas da casa, como por exemplo, poñer e recoller a mesa. 

- Lectura dun conto, posteriormente poderán facer un debuxo que faga referencia o 
mesmo. 

- Xogos de mesa familiares: cartas, bingo, dominós, oca, parchís,… 
- Elaboración de galletas ou unha tarta. 
- Xogos on line educativos 
- Ducha 
- Cea 
- Lectura de un conto e … a durmir. 

 
 

2. Outras actividades a realizar poderían ser:  
- Xogar aos disfraces e pintarnos a cara 
- Búsqueda do tesouro pola casa 
- Manualidades con materiais reciclados 
- Xogar con globos que poden decorar os nenos e nenas con rotuladores permanentes 
- Decorar caixas de cartón e deixar voar a imaxinación: crear unha casa, un barco,….  
- Elaborar instrumentos musicais con obxectos da casa, como por exemplo, crear 

maracas cunha botella e arroz e garavanzos. 
- Xogar as adiviñas ou ao “veo veo” 



 

3. Algunhas web interesantes son: 
- https://familiaycole.com/ 
- https://rejuega.com/juego-aprendizaje/ideas-para-hacer-con-niños/80-juegos-para-niños-

para-las-vacaciones/ 
- https:// rejuega.com/juego-aprendizaje/ideas-para-hacer-con-niños/5-ideas-para-hacer-

con-nilos-en-agosto/ 
 
 
 

                                                                                           Un saúdo 
As titoras de educación infantil 

 

 

 


