
Estimadas familias;
Xa están aquí as vacacións. Despois dun curso no que traballamos moito, agora tocanos descansar e disfruta dos meses de verán: familia, amig@s, praia, excursións… O verán é moi longo e os/as nenos/as teñen que disfrutar e descansar pero tamén convén que repasen un pouco para non perder a rutina de traballo adquirida durante todo o curso. Aquí vos aporto algunas ideas:

ACTIVIDADES DE AUTONOMÍA PERSONAL: 
• Poñernos e quitarnos os zapatos e zapatillas solos. 
• Aprender a abrocharse a roupa: abrigos, pantalóns, chaquetas… 
• Aprender a sonarse correctamente.
 • Aprender a limparse o culete correctamente.
 • Lavarse os dentes. 
• Lavarse a cara e as mans correctamente. 
• Cociñar en familia: cortar, amasar, remover, trasvasar alimentos, meter e sacar de botes… 
• Poñer e quitar a mesa.
 • Levar a súa roupa sucia ao cesto.
  • Doblar servilletas. 
• Axudar a facer a cama. 
• Recoller os xoguetes.
ACTIVIDADES DE EXPRESIÓN ORAL:
 • Realizar xogos de soplo: soplar velas, inflar globos, carreiras de bolas de papel soplando con pallas, actividades de praxias bucofonatorias:
- Cuento del gusanito https://youtu.be/JJ8pgfYCWoI
-  Praxias follas de outono  https://youtu.be/APogZxUS0X8
• Ler contos en familia.
•  Describir imáxenes de contos: nomear os obxetos que aparecen, o lugar no que se atopan, os personaxes que aparecen, como se sinten … 
[bookmark: _Hlk202374127]• Enumerar campos semánticos: froitas, deportes, roupa, cores, bebidas, transportes… 
 • Por que letra comenza?: seleccionar cinco obxetos comúns da casa e pronunciar  o seu nome remarcando a pronunciación da letra inicial (ssssssofá) para xogar a adiviñar por qué letra comenza. Repetir o xogo cambiando de obxetos.
• Que saiba o seu nome e apelidos, o nome dos pais, irmáns, av@s...
 • Acostumbralo a pedir as cousas por favor e dar as grazas. 
[bookmark: _Hlk202375392]• Aproveitar cando saímos ó campo, a la praia ou a  cidade, para ensinarlle o nome do lugar onde estemos.

ACTIVIDADES CO SEU NOME:
• Escribirlles letras soltas nun papel repartidas por todo o espazo. Entre esas letras deben estar as do seu nome e algunha máis. Os peques deben buscar e rodear as letras do seu nome. 
 • Facer fincapé en coller ben o lapis (índice e pulgar e os demais a descansar). 
• Animarlle a poñer o nome nos seus debuxos, eles/as  son grandes artistas e deben firmar as súas obras de arte. 
ACTIVIDADES DE MOTRICIDADE FINA:
• Xogar con ensartables.
[bookmark: _Hlk202375888] • Encaixar pinzas da roupa.
[bookmark: _Hlk202376194]• Recortar coa tesoira.
• Colorear con ceras, rotuladores, pinturas, acuarelas…

ACTIVIDADES DE LÓXICO-MATEMÁTICA:
• Contar todo o que se nos ocurra: cantos tomates compramos, cantos iogures quedan, cantas cartas collemos no buzón, contar macarróns, contos, coches…
 • Agrupar obxetos de dous en dous, agrupar obxetos de 3 en tres. Se poden poñer en platiños de xoguete, caixiñas... 
• Ir observando algunhos dos números que lle rodean: talla de ropa, zapatos, peso, altura, o portal da casa, o piso do ascensor, etc. 
• Xogando con recipientes no baño ou na area  podense repasar moitos dos conceptos: dentro-fora, cheo-vacío, máis que-menos que, ... 
• Contar até 10
 • Asociar número a cantidade (mínimo do 1 ao 3).
 • Xogar ao VEO-VEO empregando os conceptos espaciais: vexo-vexo un obxeto que está cerca de…, encima de..., debaixo de…e as cualidades: é vermello, é pequeno... 
 • Recordar o calendario, que día da semana é hoxe, que mes, canto falta para un cumple, unha festa…

É IMPORTANTE QUE NON ESQUEZADES
• Ofrecerlle demostracións de cariño con caricias, bicos, xa que o/a neno/a necesita contacto físico e moito afecto.
 • Aceptalo tal como é recoñecendo os seus avances por poucos ou lentos que sexan.
 • Responsabilizalo das súas cousas e que colabore nas tarefas familiares.
 • Non darlle todo o que pida e ensinarlle a elexir. 
• Acostumbrarse a esperar, non se pode satisfacer as súas necesidades ou desexos no mesmo momento.
 • Falar en voz baixa, para isto tamén vós debedes falar baixo. 
• Os/as nenos/as precisan estar con outros da súa idade para favorecer a comunicación  e compartir experiencias.
 • Crearlle un hábito de traballo constante como, por exemplo, terminar as tarefas que empezan, que se esforcen.



  Bo verán!!!!
Vémonos en setembro.

