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O pasado 28 de abril tivo lugar unha actividade programada polo Equipo de Dinamizacién de Seccidons Bilinglies (dentro da , para o alumnado de 1° e 2° de E.P.
Desfrutaron dun taller para promover unha forma de vida mais saudable. A pofiente, Ana B. Crujeiras preparou ademais unha presentacion bilinglie como parte do
taller.

Ana, € unha das cientificas do Instituto de Investigacidon Sanitaria de Santiago de Compostela (IDIS) (localizado no Hospital Clinico Universitario de Santiago
CHUS). Introduciunos non so6 en aspectos de habitos mais sans, sendn tameén no concepto de dieta atlantica.

Se premedes na imaxe accederedes & paxina da Fundacion DIETATLANTICA, onde atoparedes informacion sobre alimentos por tempada, eventos, informacion e tamén receitas.
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Os nosos e as nosas peques desfrutaron moito da charla, estiveron moi participativos preguntando e compartindo con Ana un montdn de inquedanzas e
valoracions.

Algins momentos do obradoiro e material que se utilizara para a devandita actividade na aula.
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