s & na
e o onroducion humé
Asl é a reproducid

7

ion humana ©

funcién de reproduc .
A lles permiten aos

conxunto de procesos que
seres humanos ter descendentes.

& sexual, € dicir,,nela
s de distinto gexo: un
producen células es-

A reproducion humana
intervefien duas persoa
home e unha muller, que
pecializadas na reproducion.

e O home ten un aparato reprodutor Mas®
culino que produce as células reprodutoras

masculinas, chamadas espermatozoudes.

e A muller ten un aparato reprodutor femini-
no que produce células reprodutoras femini-
nas chamadas évulos.

@ Os aparatos reprodutores
e 0 seu desenvolvemento

Cando nacemos, as persoas xa temos aparato
reprodutor, pero esta inactivo. Isto quere dicir
que ainda non funciona: non é capaz de fabri-
car as células reprodutoras nin de producir des-
‘cendentes.

Entre os 11 e os 17 anos, aproximadamente, as
persoas iniciamos unha etapa, a puberdade,
que é a primeira fase da adolescencia, na que
experimentamos certos cambios. Os principais
son os seguintes:

* O noso aparato reprodutor activase.

* No noso corpo aparecen os caracteres se-
xuais secundarios, que son caracteristicas
que diferencian as mulleres dos homes, pero

!

que non forman parte do aparat
O repr -
. produ

Comeza a madureza sexual, que incl/

unha serie de cambios relacionados o
per'sonalidade e coa madureza psicoléx(’:Oa
facem.ono§ mais responsables, adquirinlqca.
experiencia e seguridade. A madurezs soes

xual s6 se alcanza por completo ao ch

4 idade adulta. egar

L X X XY}

O espermatozoide
& moito menor

Membrana ]
ca o 6vulo

. Cola
Espermatozoide

Nducleo
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2 Cita dl:las difer
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Produtorag i 2as entre as células ¢
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Explica ulinas e as femininas.
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adureza sexua|

puberdade €
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’ Cteres sexuais secundd
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w & sculino

Os principais &
P pais organos do aparato reprodutor masculino son os

iculo .
ieST s, O pene, as glandulas anexas e os condutos deferen-
es.

Os testiculos

Son dous érganos ovalados que estan dentro dunha bolsa de
pel chamada escroto. Producen os espermatozoides.

O pene

E un 4rgano cilindrico, formado por un tecido cheo de cavida-
des e cuberto de pel. Polo seu interior discorre a uretra, que é

un conduto comun ao aparato reprodutor masculino e ao apa-
rato excretor.

A funcion do pene é facer chegar os espermatozoides ao inte-

COMPRENDE, PENSA...

_1 Faiun esquema no que
hrelaciones as partes
do aparato reprodutor

masculino e a sda fun-

cion.

2 O aparato reprodutor
masculino comparte un
érgano con outro apa-
rato do corpo. Indica

que o6rgano é e a que

aparato pertence.

3 Nomea as glandulas

rior do aparato reprodutor feminino. anexas.
L4
As glandulas anexas
Son a préstata e as vesiculas seminais. Producen liquidos que
se mesturan cos espermatozoides para formar o seme, que se
verte pola uretra.
Os condutos deferentes
Son dous tubos que conectan oS testiculos coas glandulas ane-
xas. Por eles viaxan ata as glandulas 0s espermatozoides.
T———C ) X = TR SRR T ey storas i < LaNR ———
r IS TqanoMEompar ISl haseating L
Vista lateral |}
Condutos
deferentes
Vexiga urinaria
Préstata 52 1y
A ‘/\\ \
Pene ) N
}
Uretra i
, Vesiculas
Testiculos seminals

Escroto —]
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Os principais érganos do aparato reproduto
feminino son os ovarios, as trompas de Falo-
pio, o Utero, a vaxina e a vulva.

Os ovarios

Son dous érganos ovalados, do tamafio apro-
ximado de noces, que se encontran no interior
do ventre. Nos ovarios prodiicense e maduran
os ovulos.

As trompas de Falopio

Son dous condutos que conectan os ovarios co
utero. Por eles desprazanse os évulos cando son
liberados polos ovarios.

O atero

E un érgano oco, do tamafo e da forma que se
indican no debuxo, que ten unhas paredes gro-
sas e musculares e unha cavidade no interior. A
parte inferior do Utero chdmase colo e comuni-
ca coa vaxina.

A funcidén do Utero ¢ albergar e protexer o feto
en desenvolvemento durante o embarazo.
Nese caso, a cavidade uterina vaise dilatando a
medida que o feto aumenta o seu tamafio.

A vaxina

E un conduto, de paredes musculosas, que co-
munica o Utero co exterior.

Tamén é capaz de dilatarse para permitir a sai-
da do feto durante o parto.

A vulva

E a parte exterior do aparato reprodutor femi-
nino. Esta formada por unhas dobras de pel
chamadas labios, cuxa funcién é protexer do
exterior o conduto da vaxina e o orificio da ure-
tra.

A diferenza do que acontecia no aparato re.
produtor masculino, nas mulleres a uretra non
forma parte do aparato reprodutor femin
sendn sé do aparato excretor.
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O A puberdade masculina

A activacién
o 208 11 d‘IO;parato reprodutor masculino producese en tor-
ou
anos. Nese momento, os testiculos comezan a

formar esper-ma’\toz‘oudes maduros e as glandulas anexas come-
zan a producir liquido seminal.

A partir d.esa idade tamén comezan a desenvolverse os caracte-
reslsexuais secundarios masculinos: a voz faise mais grave, crece
peiuxe na pube, NO COrpo e no rostro e aumentan a estatura e

a musculatura ata que, contra os 25 ou 26 anos, se alcanzan a
altura e a corpulencia dun home adulto.

O A puberdade feminina

A activaciéon do aparato reprodutor feminino prodicese habi-
tualmente entre os 11 e os 13 anos. Cando isto acontece, 0s
ovarios alcanzan a capacidade de madurar évulos e de liberalos,
a feito, cada 28 dias, nun proceso chamado ciclo menstrual, que
se estudarad mais adiante.

A partir desa idade tamén comezan a aparecer os caracteres se-
xuais secundarios. Nace peluxe na pube e nas axilas, as mamas
aumentan de volume, redondéanse as cadeiras e a voz cambia.
A estatura e a masa muscular aumentan (algo menos ca nos ra-
paces) ata os 24 ou 25 anos, cando se alcanza a complexion fisi-

ca dunha muller adulta.

- TRABALLO COA IMAXE

COMPRENDE, PENSA...
1 Describe os cambios
que se producen no

aparato reprodutor
masculino durante a
puberdade.

2 Nomea catro caracte-
res sexuais secundarios
que aparecen durante
a madureza sexual fe-
minina.

A imaxe corresponde a un gru-
po de rapaces e rapazas de en-
tre 11 e 12 anos. Como ti, estan
na puberdade e, maéis tarde ou
maéis cedo, completardn o seu
desenvolvemento.

a) Dirias que os cambios da pu-
berdade suceden ao mesmo
ritmo e no mesmo momento
en todas as persoas?

b) Escribe un texto sobre esta
frase: «E importante que nos
aceptemos tal e como somos
en todo momento e que res-
pectemos a todas as persoas
por moi diferentes a nds que
sexan».

TRy,

Unidade E
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O ciclo monstrut
s rapazas @

: , lugar na
O ciclo menstrual é un proceso que ten 9 o aparato

. ivacion d
partir do momento en que acontece a acti

5.
) . : S madurO
reprodutor e os ovarios comezan a liberar vulo

sde a pu-
e adOita
ble.

) , : uller de
Este ciclo repitese constantemente na vida da ml o
. o 5,0
berdade ata que os ovarios esgotan os seus oVUiOS, ¥ et
) 2 oi
acontecer en torno aos 50 anos, ainda que é algo M

. - 1 consta de
Cada ciclo menstrual ten unha duracién duns 28 dias e. :
. ., i on.
tres fases: ovulacién, preparacién do Utero e menstruaci

Q A ovulacién

A ovulacién é a liberacién dun 6évulo por un dos ovarios. O de-
vandito évulo é recollido pola trompa de Falopio.

A ovulacién vai acompariada duns cambios no organismo que
desencadean as seguintes fases do ciclo.

A preparacion do Gtero

Durante os 16 dias seguintes & ovulacién, o évulo percorre a
trompa de Falopio e chega ao utero.

Mentres, certos cambios do corpo fixeron que as paredes do
Utero se engrosasen e recubrisen de vasos sanguineos. Grazas

a isto, o interior do (tero estd preparado para aloxar e nutrir o
embridn no caso de que o dvulo fose fecundado.

A menstruacion ou regra

A menstruacién é a expulsién do évulo, do recubriment

. n
parede do Utero e dun pouco de sangue, que se prog O da
caso de que non haxa fecundacion. uce no

Se non acontece unha fecundacion, o ¢y

se. Isto produce uns cambios no corpo qu
pulsién do tecido xa inservible.

o COmeZa d e

€ desencade 9

O sangrado menstrual dura entre 3 ¢ ¢ dias

COMPRENDE, PENSA, INVESTIGA,

Define ciclo menstrual, ov i& R
1 . ulacién e mens.
truacion.

EXpli;CEa‘ '
Os 1¢ dlas S

’qlJe lle ac

O esquema da paxina SeQuin
representa un ciclo menstm;
tipico. E importante que regq,
des que este ciclo non ¢ eXagy,
mente igual en todas as Muller
e que pode sufrir moitag Variy
ciéns por causas diversas,

Interpreta

Considera o ciclo tipico g r,
ponde as preguntas:

a) En que dias do ciclo cres o
hai mais probabilidade ¢
que se produza un embarapy
no caso de fecundacién?

b) Se unha rapaza comeza o sey
sangrado menstrual o 5 de
marzo, cando se producit,
aproximadamente, a sta se
guinte menstruacién?

=6 > % et e
Ontece ao (tero durant

equi 2
Quintes 3 ovulacidn.



acion | . . ‘
1.. OV‘J\AC 2. Preparacion do utero i

O ovario |ib@f€'i O évulo percorre a
Trompas trompa de Falopio

de Falopio cara ao Utero

un ovulo

O o6vulo entra
na trompa de
Falopio

As paredes
do utero

fanse mais
grosas e
recébrense
de vasos
sanguineos

O ovulo chega aqui I
para ser fecundado

Se non hai

fecundacién,
oobvuloeo o Utero esta
recubrimento preparado
da parede para a posible
do Utero fecundacién

expulsanse

71 @ ¢



03 E-»‘i’ R i o ;

i ) : stre |

) . el B

1y da maior O priMe e s

Na reproducién humana, como na N _'_gfﬂw'“‘ Cordon umbilical

Parte dos mamiferos, distinguense tres proc

SOS ou etapas: a fecundacién, o desenvolve-

mento do embrién e o parto.

A fecundacidn

A fecundacién ¢ a unién dun évulo e dun esper-
matozoide para formar un cigoto, que é a célula

que se desenvolve ata formar o novo ser. W e
A fecundacién adoita producirse na trompa de A
Falopio pola que descende o évulo.
O O desenvolvemento do embrién

Utero

O desenvolvemento do embrién é o periodo
comprendido entre a fecundacién e o parto.
Dura uns nove meses (tres trimestres)

.

Embrién

O primeiro trimestre

O cigoto dividese unha e outra vez en varias
células e orixina un embrién, que chega ao
utero e se fixa & sta parede (impléntase)

. . , O segundo trimestre |
Unha vez implantado, o embrién completard o ——— k
seu desenvolvemento protexido no saco amnio-

: b ... O feto completa o desenvolvemento
tico, unha bolsa rechea de liquido amnidtico. dos seus &
us érganos

Desenvdlvese a placenta, un érgano que se R
fixa aos vasos da parede do Gtero e que se une
ao embridén mediante o cordén umbilical, A
través destes érganos, a nai e o embrién inter-
cambian substancias.

O segundo trimestre

O embrién chamarase feto e desenvolveré 0s

seus organos. Adquire mais aspecto humang ¢
realiza os primeiros movementos.

O terceiro trimestre

O feto segue madurando e Crecendo,
timo mes xa pode vivir féra da naj en
parto prematuro. Cara ao noveno me
encaixa a cabeza cara & saida do Uter
randose para o parto.

€ a0 gé.
Caso de
S, 0 fetg
O, Prepa-

&
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O O parto e os primeires dias de vida

Ao aChegafS§ © parto, as paredes da vaxina e do utero da nai
cormezan a Qf"?tafse, Producense contracciéns no Gtero, rompe
0 $aco amniotico e o bebé e a placenta saen ao exterior.

Ao nacer o bebé¢, cértase o cordén umbilical; os seus restos
deixaran unha cicatriz no abdome, que é o embigo.

A partir do seu nacemento, o bebé alimentarase do leite mater-
no e continuara a maduracion do seu sistema nervioso.

O terceiro trimestre i

B

~ ¥

o e
i V,M-:L;‘.;;l'.-.w" A
s O feto completa
o seu desenvolvemento

e gana tamaho e peso
B i (i)
e

¥

xr
5 W

O feto xira e encaixa a
4§/ sua cabeza no colo do
s Utero. Xa estd listo para |
{  nacer
=M‘ WJ/

COMPRENDE, PENSA, INVESTIGA...
1 Define cigoto, feto e embigo.

2 Di onde se adoita producir a fecunda-

Que curioso!

Durante o embarazo, os pul-
mons do feto non funcionan, xa
gue non serven de nada dentro
do liquido amnidtico.

No momento do parto, ao sair
ao exterior, un cambio no corpo
do neonato provoca que os pul-
mons se abran ao exterior e que
0 aire comece a entrar e sair de-
les. Por iso, os bebés choran ao
naceren. Non se trata dun ver-
dadeiro choro, sendén das suas
primeiras inspiracions e expira-
cions.

ion. - »
& 6 Descubre que significa a expresion «rom-
3 Explica cal é a funcion do cordén umbili- per augas».
cal. 7 Investiga. Como conseguen os profesio- #%
4 Describe algins cambios que s€ producen nais da medicina facer un seguimento do\,
no corpo da nai a0 comezo do parto. desenvolvemento do feto dentro do Gtero?

e
e

Unidade é

5 Deduce. O feto produce diéxido de carbo- 44 &
no e outras substancias de refugallo. Como §
cres que saen ao exterior esas substancias?
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RESUMO

I
consta de
\ ; jante
& realizase media :‘,A,_,._,-VM..,._.W,_NI_ —
| . Tres procesos: ;
T et - | & Fecundaci¢ |
Sexual “/’T:::]fw - on |
I S . O aparato . Sesen\éo'l\//ementoz
porque | O aparato ; reprodutor o empridn |
§ reprodgtor 1 | feminino J ~ ® Parto
|1 masculino , AT :
. , 4 ce acti
que esta produce activase que esta produ dCt'VaSG
formado durante formado por urante
por
| ]
| ] .~ Ovulos !
' Espermatozoides L
f ' ]
i Apuberdade |
| 1

que nos rapaces

- que nas rapazas
consiste en

consiste en

1 Escribe no teu caderno o contido que debe -
ria ir no recadro A.

2 Faino teu caderno os debuxos que deberfan
colgar das ramas B e C, cos seus rétylos

3 Completa no teu caderno as ramgas D
incluindo as fases do ciclo menstrya|

e E,

4 Explica o que acontece no procesg

: o i epre-
sentado na ilustracién. P
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5 Di que é a placenta e explica que funcion
desempena no embarazo.
6 Responde estas series de preguntas sobre

un feto de oito meses:

Serie 1: a) Ten pulmdns? b) Utiliza os seus
pulmons? ¢) Como obtén o osixeno que ne-
cesitan as suas células?

Serie 2: a) Ten aparato dixestivo? b) Utilizao?
¢) Como obtén os nutrientes que necesitan
as suas células?

Serie 3: a) Ten aparato excretor? b) Utilizao?
c) Como expulsa ao exterior as substancias
de refugallo?

7 O ciclo menstrual dura uns 28 dias. Can-
/1< tos ciclos menstruais se produciran na vida

y 28 5
"7 dunha muller, sen embarazos, entre os 20 e

os 25 anos?

8 Observa as ilustracions da dereita e realiza
as actividades:

a) Escribe os nomes das partes que estan
numeradas.

b) Localiza € nomea os érganos nos que se
producen os gametos.

o) Describe o percorrido dos espermatozoi-
des desde que se forman ata que saen ao
exterior no seme.

d) Describe o percortido dos dvulos non fe-
cundados.

AVANZO

9 Para ver o desenvolvemento do feto no in-
terior do Utero, a medicina moderna dispon
dun método que permite ver a traves da
nai. E a ecografia.

consiste a ecografia e re-

cién de como funciona un

uxos esquematicos.

Investiga en que
dacta unha explica
ecdgrafo. Inclue deb

— A:::"», NS za

iy

o T R L S S

it v

e i A A D A A R A s,
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1 Nomea os aparatos do noso corpo qué
van a cabo a funcion de nutricion.

) ) e
2 Escribe as diferenzas entre os conceptos d
alimentacién e nutricién.

3 Observa o debuxo da dereita e responde as
preguntas:

a) Nomea os tramos do tubo dixestivo que
aparecen numerados.

b) Indica que substancias se verten a eses

tramos e que glandulas anexas as produ-
cen.

c) Escribe que etapa do proceso da dixes-
tidn ten lugar en cada un deses tramos.

&74 Interpreta. Observa os alimentos que apa-
‘ﬂ_z:‘?-;recen nesta paxina e responde as pregun-
"o tas.

a) A que grupo pertence cada un?

b) Indica que nutrientes contén en maior
proporcion cada un destes alimentos.

7 i




5 ldentifica as partes do aparato respiratorio
gue aparecen numeradas no debuxo A e in-
dica que funcién ten cada unha delas.

6 Debuxa no teu caderno un esquema dun

alvéolo pulmonar rodeado por un capilar

7 e explica, mediante frechas e rétulos, o in-
tercambio de gases que ten lugar entre o
aire e 0 sangue nestas estruturas.

7 Debuxa un esquema sinxelo dun corazén

no que se vexan as catro cavidades e indi-
ca os nomes destas.

8 Ademais de plasma e células, que contén

0 sangue que sae pola aorta cara ao circui-
to xeral?

9 Escribe os nomes das células que aparecen
na imaxe B e explica que funcién ten cada
unha delas.

10 Observa o debuxo C. Di que érgano esta
representado, a que aparato pertence e
que procesos representan as frechas que
aparecen numeradas.

11 Realiza estas actividades:

a) Debuxa un évulo e un espermatozoide.
Nomea as partes das células e di onde se
encontra o material xenético.

b) Onde se producen estas células?

¢) Explica por que cres que moitas persoas
se parecen aos Seus pais Ou avos.

12 Define puberdade e explica os cambios
que suceden durante este periodo das no-

sas vidas.

<13 Describe as fases do ciclo menstrual me-

diante un esquema sinxelo.

14 Realiza un esquema no que expliques co-
mo se produce O desenvolvemento do fe-

to desde a fecundacién ata o parto.




