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O relevo de Europa

@ O relevo interior

O continente europeo conta cun relevo interior moij con-
trastado: montafnoso no norte e no sur e chairo na sta zona
central.

O relevo europeo organizase en torno a unha gran chaira
central rodeada de mesetas, macizos antigos e cordilleiras.

As grandes chairas e as mesetas

As chairas esténdense polo centro e o leste de Europa, desde
Francia a Rusia. No centro encontramos a Gran Chaira Euro-
pea, cunha altitude media en torno a 200 metros. Ao leste de
Europa esté a Chaira Rusa. Tamén hai algunhas mesetas, como
a de Finlandia.

Os macizos e os sistemas montafiosos

Os macizos estan situados no norte e no centro de Europa. As
sllas principais caracteristicas son a pouca altitude e as stas
formas redondeadas. Pédense destacar o macizo Central, a
cordilleira dos Vosgos e a Selva Negra.

Os sistemas montafiosos mais elevados de Europa estéan no sur,
como os Pireneos, os Alpes, os Carpatos, os Balcéns, o Cauca-
so. Algunhas das maiores elevaciéns son: Elbrus (5642 m), Mont
Blanc (4810 m) e Mulhacén (3478 m).

Tamén son importantes montafias de menos altura, como os
montes Urais e os Montes Escandinavos.

@ O relevo de costa

Europa ten moitos quilémetros de costa. Algunhas costas son
elevadas, cando as montafias chegan ao mar e forman acanti-
lados, como en Noruega, Escocia e a costa cantébrica; outras
son baixas e chairas, como nos Paises Baixos e en Dinamarca.

O relevo costeiro europeo presenta distintos accidentes xeo-
gréficos: peninsulas, golfos, cabos, fiordes, rias e illas.

As peninsulas

Europa conta con numerosas peninsulas, como as de Kola,
lutlandia e a escandinava, no norte, e as peninsulas ibérica,
italica, balcénica, do Peloponeso e a de Crimea, no sur.

Que forma de relevo ap
ce na imaxe? Describe as :
principais caracteristicas.

COMPRENDE, PENSA...
I Nomea os principa
?}’ macizos do contineni
4/ europeo.

(é“\[‘f;n que parte de Europ

~se encontran os siste
mas montafosos ma
elevados?

3 Localiza no mapa d
ﬁ?)\ Europa os picos Elbru:
L “®= ) Mont Blanc e Mulhz
\_J cén e di en que sistem

montafioso se encon
tran.

Describe no teu cader
%, NO como son as costa
| europeas.
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golfos e os cabos COMPRENDE, PENSA...
w= os golfos, destacan, no norte do continente, o golfo de Bot- 5 Observa o mapa e escri-
= peninsula escandinava, e no sur, os golfos de Bizkaia, de be o nome dun arquipé-

- d= Xénova. Entre os cabos, destacan, no norte, o cabo lago préximo & peninsu-
== = o sur, os de Fisterra, San Vicente e Matapan. la ibérica e os de duas
illas préximas & peninsu-

rdes e as rias |
la itélica.

s son vales de orixe glaciar polos que entra a auga do
o0 0s da peninsula escandinava. As rias son vales costei-
2ios polo mar, que sofren a accion das mareas, son propias 7 Localiza no mapa de
==t= da peninsula ibérica. Europa tres peninsulas,
dous golfos e dous ca-
bos.

6 Explica que é unha ria.

2o Atléntico, destacan lslandia, as illas Briténicas, Ir-

-os, Madeira e as illas Canarias. Busca informacion en

Internet e fai un traballo

=orraneo, as illas Baleares, Corsega, Sardena, Si- ;
’ 9 J sobre os fiordes.

=ta e Chipre.
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A hidrografia de Europa

@ Os oceanos e mares

Europa esta rodeada de océanos e de mares. Os océanos Gla-
cial Artico e Atlantico, coas stas fortes ondadas e mareas, mol-
dean as costas do norte e do oeste do continente.

! Os mares que rodean Europa son o de Noruega, o Branco, o de
Barents, o Béltico, o de Irlanda, o do Norte, o Cantabrico, o Me-
diterraneo, o Tirreno, o Adriatico, o Xénico e o Exeo. Tamén hai
dous mares interiores: o mar Negro e o mar Caspio.

@ Os rios europeos

! As caracteristicas dos rios europeos estan determinadas polas
| diversas formas do relevo e as variaciéns das condiciéns climati-
: cas do continente. Unha gran maioria dos rios de Europa central
‘ son navegables.

Os rios das vertentes artica e atlantica

Fervenza de Skogafoss,
Son rios longos, de concas moi extensas, que se ven favorecidos landia.

polos terreos chans que atravesan.

» Os rios que desembocan no océano Glacial Artico son cau-

dalosos, irregulares e, en inverno, adoitan estar xeados. Des- " '
tacan o Pechora e o Dvina Setentrional. ~ COMPRENDE, PENS!
(I\ Cita os mares que

¢ QOs rios que desembocan no océano Atlantico son caudalo-
sos e regulares. Normalmente, forman esteiros nas sUas des-
embocaduras, que facilitan a construcién de portos. Entre os -
mais importantes estdn o Rhein, o Vistula, o Elba, o Loira, o | 2" Localiza no mapa os
Oder, o Sena, o Tajo, o Garona e o Tamese.

~% Nan as costas euro
" do Mediterraneo.

das vertentes artica
lantica e mediterran
| di en que mares de:
u Os rios desta vertente, en xeral, estén condicionados pola es- bocan.

Os rios da vertente mediterranea

treiteza das stas concas. Nacen en terreos altos con acusadas
| pendentes e tefien pouca lonxitude. Adoitan ser rios curtos e
| irregulares, por exemplo, o Po, o Rédano, o Maritza, o Ebro, o
‘ Tiber, o Danubio, o Dnepr, o Don e o Dnestr.

3 Localiza no mapa os
da conca endorreica
en gue mares deser

can.

Os rios da conca endorreica ; \isea e
Os rios desta zona desembocan en mares interiores ou en lagos, os esteiros e dique ¢
despois de atravesar as grandes chairas de Europa oriental (Ru- como se orixinan.

E sia). Son rios longos e o seu caudal ¢ variable: en inverno conxé-
| lanse e en veran son navegables. Destacan o Volga, que é o rio
méis longo de Europa, € o Ural, ambos os dous desembocan no
mar Caspio.

5 Investiga en Inte
f’“\ como se orixinaro

\@ /- lagos europeos.
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@ Os lagos europeos &*°

Os lagos europeos ocupan uns 77000 km? a
maioria orixindronse durante as glaciaciéns.

Os lagos sefentrionais

Son lagos de orixe glaciar. Os lagos méis impor-
tantes encontranse en Finlandia e en Rusia. Des-
tacan o Vénern, o Ladoga e o Onega.

Os lagos alpinos

Estes lagos poden ser de orixe glaciar ou de
orixe tectdnica; encdntranse ao longo da ca-
dea alpina e forman fermosas paisaxes, como
os lagos suizos.

Os lagos mediterraneos

Os lagos mediterrdneos son de menor tamano
pero moito méis profundos; por exemplo, os
lagos do Rosellon en Francia.
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Case todo o continente europeo esta dentro da zona tempera-
da, e unha peguena parte, dentro da zona fria. O seu clima non
sé varia de norte a sur, sendn tamén de oeste a leste.
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Os dlimas das zonas temperadas caracterizanse polos seus grandes
contrastes térmicos durante todo o ano. Estes contrastes térmicos
permiten diferenciar unha estacién célida (veran), unha estacion fria
(inverno) e dlas estacions intermedias (outono e primavera).

—

Os climas da zona temperada europea son:

t

e Clima continental. Dase no interior, na Gran Chaira Europea.
Caracterizase polas altas temperaturas do veran e o frio seco
do inverno. As slas precipitacions son escasas.

o Clima oceénico. E un clima que se dé nas beiras do océano

Atlantico e vai desde Noruega ata a costa norte de Portugal. COMPRENDE, PENSA
, Presenta unha humidade constante e as sUas temperaturas 7~ 1 Busca no dicionaric
‘! son moderadas, sen grandes oscilacions térmicas. As precipi- r@ Yen Internet e esc
? tacidns son abundantes durante todo o ano. N&/ no teu caderno o si
| ¢ Clima mediterraneo. Dése no sur do continente, en tomo ao mar flcad.o destas palab

Mediterraneo. As temperaturas son suaves, con invernos agrada- * Clima

bles e verans calorosos. As slias precipitacions son escasas € ire- ° Aridez
l* gulares. Nalgunhas zonas é tan arido que podemos falar de: ¢ Humidade
‘ _ Clima semidesértico. E propio, sobre todo, dalgins puntos ¢ Temperatura

do sueste espafiol e do sur de ltalia. As precipitacions son
escasas.

_ 2 Elabora unha tabo:
qui}_:zteu caderno coas

-
_ Clima desértico. Dase nas zonas méis dridas de Almeria, Lan- @ racteristicas dos cl

¢ zarote, Fuerteventura e Gran Canaria. As precipitaciéns son europeocs.

] moi escasas e as temperaturas bastante altas.

y . . . ; . 3 Observa o mapa
_ Clima subtropical. E propio das illas Canarias. As tempera- A3 . P
{ @7‘? climas e coa axud

t turas son calidas durante todo o ano, e as precipitacions, L) i :
. / mapa politico rel:

; escasas e irregulares. \ pPa p i
na no teu cadernc

da pais co seu tip

A zona fria localizase nos polos e na alta montafia. Caracterizan- o i
| se polo intenso frio ao longo do ano. a) Islandia
‘7 o Clima polar. Dése ao norte co circulo polar rtico, na peninsula b) Irlanda
de Escandinavia, na peninsula de Kola e na metade norte de o) Rusia
lslandia, con temperaturas moi frias durante todo o ano. d) ltalia
o Clima de alta montafia. Dése nas zonas montafiosas mais ele- ) Sui
e) Suiza

vadas do continente: Montes Escandinavos, Céucaso, Carpa-
tos, Alpes e Pireneos.
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Selaciona cada imaxe cun tipo de clima europeo. Enumera a
racteristicas.

v

s sUas ca- f/‘m%

Mar Negro
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Zona temperada
| [_]Glima continental
_“fhjz; L [ Clima oceénico
o« i Clima mediterran=o

Zona fria
[ Clima polar
B Clima de alta montafis
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@ O cambis
W LAl L-/) %

Un dos problemas méis graves aos que se en-
fronta o ser humano é o cambio climatico, de-
bido a causas naturais pero, sobre todo, ao
comportamento do ser humano.

O cambio climético é unha alteracién ou modifi-
cacion do clima, respecto ao seu historial a escala
rexional ou global, como consecuencia da activi-
dade humana.

O quentamento do planeta
O cambio climatico da Terra reflictese en:

@

(]

@

@

A
@ = Cana
L | s

O aumento da temperatura media da at-
mosfera terrestre, ata 0,5 °C nos Gltimoes 100
anos.

O incremento de chuvias e tormentas, e
grandes secas.

A diminucién dos glaciares nos hemisferios
norte e sur.

O aumento do nivel do mar, uns 2,5 mm por
ano a partir dos anos noventa do século xx.

Os cambios na duracién das estaciéns, que
provocan o cambio no comportamento dal-
gunhas especies animais e vexetais: migra-
cidéns en diferentes épocas do ano, cambios
de habitat, etc.

i ATARA
e 0Z0N0

A capa de ozono é un escudo que nos prote-
xe dos raios perigosos do sol (raios UVA). Esta
composta dun gas, o ozono, e encontrase na
alta atmosfera, entre os 15 e os 50 km de alti-
tude. Se a capa de ozono non é o suficiente-
mente grosa, non nos protexe das radiaciéns
ultravioletas.

As substancias responsables da deterioracion
da capa de ozono son principalmente produtos
quimicos qgue se utilizan en refrixeradores, acon-
dicionadores de aire, aeroscis e en extintores.
Outras substancias son os pesticidas agricolas.

D a0

@ 38

COMPRENDE, PENSA, INVESTIGA...

1 Explica por que dicimos que o clima ¢
Terra esté cambiando.

¢ Cita tres aspectos que confirmen que
cambio climético é unha realidade.

3 Que ¢ a capa de 0zono? Para que serve

Condiciéns que producen

as radia

Factores

Hora do dia
Epoca do ano
Localidade

Altitude

Substancias
reflectoras

Tempo

ions maximas de UVA

Radiacion UVA maxima
Das 10 da mafia as 4 da
‘ tarde
Veran ou estacidns
| quentes

Proximidade ao ecuador

Altitude elevada sobre o
nivel do mar

Area, auga, neve

' Se non hai nubes escuras no
ceo

Caleula o tempo medio por dia que pasamos ao s
Anota as actividades realizadas durante o dfa indica
do a hora e o tempo de cada actividade.
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@ O efecto invernadoiro

Na atmosfera, os gases méis abundantes son o nitréxeno e o
osixeno, o resto, menos dunha centésima parte, son gases cha-
mados «de efecto invernadoiro», como o diéxido de carbono, o
metano e o didxido de nitréxeno.

O efecto invernadoiro é un fenémeno natural que regula a
temperatura do planeta; se non existise, as temperaturas na Te-
rra serian moi extremas.

O efecto invernadoiro impide que a enerxia solar que chega &
Terra, unha vez reflectida, volva rapidamente ao espazo. Unha
parte dos raios solares son reflectidos ao espazo polas nubes,
pero outros atravesan a atmosfera e chegan & superficie terrestre,
propiciando o quentamento da Terra. Unha parte da enerxia que
expulsa a Terra volve ao espazo e parte dela queda na atmosfera
debido & presenza de gases de efecto invernadoiro, como o va-
por de auga (H,0), o diéxido de carbono (CO,), 0 metano, etc.

Nos Gltimos tempos, o efecto invernadoiro estase acentuando
debido ao aumento da emision de certos gases. O incremento
destes gases débese & utilizacién polo ser humano de combusti-
bles {ésiles, como son o carbén, o petréleo e os seus derivados,
tanto para uso domestico como para uso industrial; a destrucién
de bosques por cortas descontroladas ou por incendios, etc.

Enerxia solar abserbida
pola superficie da Terra

Analiza a imaxe e di que tipo de emisiéns nocivas aparecen representa-
das. Cales son as slas consecuencias?

A codia terrestre quéntase e a radiaci
infravermella sae de novo & atmosfer

Que curioso!

O medio é un espazo ond
interrelacionan os elems
naturais e artificiais e som
dificados, sobre todo, polg
humano.

COMPRENDE, PENSA_

4 Cales son os gas
mais abundantes da z
mosfera?

5 Define efecto inverm
doiro.

Emisidns

domésticas

Emisiéns de
automébiles

U
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Outros problemas ambientais

@ A contaminacion ambiental

A contaminacidn producida polo ser humano, a sobreexplota-
cién e o cambio climéatico son algins motivos da degradacién
ambiental.

A deterioracion ambiental prodicese polo aumento de gases
toxicos na atmosfera, o quentamento excesivo, o derretemento
de glaciares e xeos, a chuvia acida, os residuos plasticos en ma-
res e rios, 0 excesivo aumento de poboacion nalgunhas partes
do planeta.

| A contaminacién é a combinacién, nun medio ambiente, de
varios axentes fisicos, quimicos ou bioldxicos, que poden ser
nocivos para a saude da poboacion e para a vida vexetal ou
animal.

Hai varios tipos:

¢ Contaminacién da auga con materias estrafias, como microor-

ganismos e residuos téxicos que a fan inGtil para o seu uso. Relaciona cada imaxe cun
, sastre ambiental. Que mec
¢ Contaminacién do solo, con lixos, residuos toxicos e residuos adoptarias para evitalos?”
industriais, que afectan & vida das plantas, dos animais e das
persoas.

@ Contaminacién do aire, con gases tdxicos, como mondxido
de carbono, que afectan a vida no planeta.

® Contaminacién acustica provocada polo ruido que pode al-
terar o sono e o rendemento no traballo se se superan os 70

decibelios de son. COMPRENDE, PENSA..

1 Cita diferentes tipos
axentes que producet

@ A sobreexplotacion de recursos S
degradacién ambient

Razoa e explica por g
cres gue o aumento
poboacion mundial
tervén na degradaci
ambiental.

A sobreexplotacion de recursos é o proceso de destrucién
do medio debido a unha explotacién que impide a sta rexe-
neracion natural.

A sobreexplotacién do mar pddese remediar recuperando
quilémetros de costa para que as especies poidan reprodu-
cirse e multiplicarse.

Que efectos da cc
¥, taminacion ambien
J che parecen mais pe
gosos?

u A sobreexplotacidn dos bosques, cun limite de cortas e a re-
forestacién. E a de minerais, cun uso controlado das minas
coa utilizacién de enerxias alternativas.
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@ A proteccion do medio COMPRENDE, PENSA... .

A conservacion e a proteccién do medio realizase, primeiro, des- 4 Escribe en que consisi=
de o propio fogar e, logo, ampliase a toda a sociedade, aplican- a «regra dos tres r».
do a «regra dos tres erres», & dicir, reducir, reutilizar e reciclar: 5 Busca informacién =n

Internet sobre diferen-
tes pautas para a comn-

e Reducir o uso de materiais non-renovables, como o plastico,

envoltorios, papel e enerxfas non-renovables. Comprar pro-
dutos frescos' en lugar de conxelados envasados e reducir o servacion do medio.
uso de deterxentes que danan os sistemas acuaticos.

¢ Reutilizar todos os produtos que sexan posibles, como o pa-
pel, o vidro, os envases, etc.

e Reciclar os materiais usados para que poidan ser transforma-
dos noutros.

Qutras recomendacions para a conservacion do medio poden
ser: non queimar nin cortar arbores, controlar o uso de fertilizan-
tes e pesticidas, non botar lixo en lugares inapropiados, regular
as nosas condutas de aseo e hixiene (aforrar auga), crear vias de
desaugadoiro para as industrias co fin de que non cheguen a
rios nin a mares, controlar os derramamentos de petréleo, utili-
zar lampadas de baixo consumo, usar o transporte publico, non
usar aerosois, etc.

Coa axuda da imaxe e con Internet explica o proceso da recuperacién das Tablas de
Daimiel, en Ciudad Real.



REPASO DA UNiDADE

RESUMO

Completa no teu caderno o esquema seguinte:

O MEDIO FiSICO EN EUROPA

{4
V)

| i

q Relevo Hidrografia

i i( N i — L . o = Mares

’ Interior | Costeiro

| -
| | Lagos
| I e e
| C e 1 — Peninsulas

Sistemas ,
montanosos

s

sy,

Climas

son

QOceanico

Cabee — desembocan en

e S ———

— lllas | e Artico

aus Caspio

Q- Analiza 0 mapa e, no teu caderno, relaciona
cada numero do mapa co accidente de rele-
vo que lle corresponde.

’ ~—  Mediterréneo i
: RE—
r | a) Caucaso

? b) Gran Chaira Europea

c) Peninsula balcénica

I d) Montes Escandinavos

g e) Islandia

| f) Peninsula ibérica

g) Alpes

4 h) Chipre
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2 Explica coas tlas palabras que diferenza AVANZO
hai entre unha ria e un fiorde.

& Il Investiga en Internet e di cales son os prin
2)Fai un cadro coas diferenzas entre os rios cipais gases que provocan o efecto e
que desembocan no Atlantico e os que nadoiro.

desembocan no Mediterraneo. ) . _ i
12 Relaciona a paisaxe de cada fotogra®ia cu

A . . .. " . -
& Nomea dous lagos europeos. tipo de clima e indica as suUas principais o=
racteristicas. Coneces algunha localidad

5 Fai un esquema cos principais climas euro- 2 b
9 P P que tena estes climas? Cal?

peos indicando como son en canto a tem-
peraturas e chuvias.

& Analiza o mapa climatico de Europa da
. unidade e coa axuda dun mapa politico de
Europa indica que clima tefien os seguin-
tes paises:

a) Portugal e) Espana
b) Reino Unido f) Alemana
c) Rusia g) Islandia
d) ltalia h) Francia

7 Se o aumento da temperatura media da at-
mosfera é de 0,5 °C cada cen anos, canto
aumentara dentro dun século se non se re-
ducen as causas do cambio climatico?

‘8 Enumera tres fendmenos meteoroldxicos
que se producen como consecuencia do
cambio climatico.

9 Poderiamos dicir que a vexetacion dun lu-
gar é consecuencia do clima desa zona?
Razoa a tda resposta e pon un exemplo.

10 Das seguintes afirmacions, cal delas non in-
dica unha evidencia do cambio climético?

a) Comportamento dalgunhas especies de
seres vivos.

b) Aumento da temperatura terrestre.

c) Estanse a afastar os polos norte e sur.

d) Aumento do nivel dos mares e océanos.
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1 Identifica. Observa o mapa fisico de Espafia e

| ~ di o nome do accidente xeogréfico que indica
~ cada ndmero.

2 Relaciona. Indica a que sistema montanoso
pertencen as seguintes serras e picos:
* Guadarrama
s Aneto
® Serra de Cazorla

~ ® Mulhacén

= Cabeza de Manzaneda

Picos de Europa

Sema de Gata

l&;mdo Teleno

» Semra de Guadarrama

* Moncayo

= Puig Major

46

Cal é a unidade de relevo mais antiga da
Peninsula? Que sistemas montanosos se en-
contran no seu interior?

Que diferenzas podes establecer entre o
macizo Galaico e a cordilleira Penibética?

Nomea as dlas depresions mais importan-
tes da peninsula ibérica.

Por que estd determinado o tipo e a forma
da costa?

Nomea dous accidentes da:

e Costa cantdbrica
e (Costa atlantica

e Costa mediterrdnea

Onde se sitlan as costas espafiolas que es-
tén fora da Peninsula?




9 Que caracteristicas tefien as costas gale-
gas? Que accidentes se forman nelas?

10 Como son as costas das illas Baleares? E as
das illas Canarias?

Define hidrografia.

12 Observa o mapa e responde as seguintes

cuestions:

a) Que é unha vertente hidrografica?

b) Que vertentes hidrogréficas se poden

)

Cle

(D

observar nel?

Nomea os rios mais importantes da ver-
tente atlantica.

) A que vertente pertencen os rios Xuquet,

Ebro, Ter e Segura?

) Que similitudes aprecias entre os rios da

vertente cantabrica e os rios do sur da
vertente mediterrdnea? A que é debido?

W

De forma xenérica, como son 0s rios es-
panois?

13 Responde as seguintes preguntas sobre o

relevo europeo:

e Onde se sitlian os principais macizos?

e Cita os sistemas montafosos mais eleva-

dos. Cal é o pico mais alto do continente?
Onde esta situado?

o Que diferenzas hai entre un golfo e un

cabo? Cita tres golfos e tres cabos.

14 Establece diferenzas entre os rios das ver-
tentes atlantica e mediterréanea en Europa.
Como cres que inflie o relevo e o clima?
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15 Define conca endorreica e cita as caracte-

risticas dos rios que drenan nela.

16 Que tipo de lagos atopamos en Europa?
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7 Tendo en conta que no continente euro-

peo hai unha gran variedade de climas,

o T

responde as seguintes preguntas:

Dentro de que zona climatica estd Eu-
ropa?

Cita dous paises de clima continental,
dous de clima oceénico e dous de clima
mediterraneo.

Como son as slias temperaturas e as suas
precipitacions?

Nalgln destes paises dése outro tipo de

clima? Cal?

Que é un espazo protexido? Que tipos de
espazos protexidos podemos atopar en
Espana?

19 Enumera tres causas indicativas de que o
clima esta cambiando.

Como podemos conservar o medio am-
biente? '
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