Proyecto de educación deportiva: Balonmano – 6ºEP
Planificación de la sesión 5 a la 9
	5ª sesión
	1. Elección de tres capitanes por parte de todo el grupo
2. Elección de jugadores por parte de los capitanes: totalmente hetereogéneos( sexo, habilidades, etc)
3. Explicación de roles y reparto de los mismos en cada equipo
4. Breve charla con los capitanes y entrega de recursos para preparar próximos calentamientos y juegos.

	6ª sesión
	1. Calentamiento de cada equipo dirigido por el capitán.
2. Desarrollo de uno o dos juegos en cada equipo, relacionados con el balonmano.
3. Profesor: Juego de Tag- balonmano (Mejorar la eficacia y velocidad del pase)
4. Reflexión y entrega de ficha de seguimiento a los anotadores de cada grupo.
5. Grito de equipo y aseo.

	7ª sesión
	1. Calentamiento de cada equipo dirigido por el capitán.
2. Desarrollo de uno o dos juegos en cada equipo, relacionados con el balonmano.
3. Profesor: Juego de pases por equipos en el que para anotar un tanto deben conseguir que un jugador reciba la pelota en el área de 5 metros del equipo contrario. (Mejorar la velocidad y eficacia del pase hacia la portería contraria. Defender con intensidad cuando el equipo no tiene el balón)  
4. Reflexión y entrega de ficha de seguimiento a los anotadores de cada grupo.
5. Grito de equipo y aseo.

	8ª sesión
	1. Calentamiento de cada equipo dirigido por el ayudante del capitán.
2. Desarrollo de uno de los juegos elegidos de entre los entregados al capitán.
3. Profesor: Oleadas de trios con pase doblando por detrás y tiro a portería.
4. Profesor: “Diez pases”
5. Entrega de fichas a los anotadores.
6. Grito de equipo y aseo

	9ª sesión
	1. Calentamiento de cada equipo dirigido por el ayudante del capitán.
2. Desarrollo de uno de los juegos elegidos de entre los entregados al capitán.
3. Profesor: Juego de 4x4 a media pista. Reglas básicas de balonmano. No hay portero ni portería. Objetivo derribar uno de los conos que protege cada equipo. No se puede entrar en la zona donde están los conos.
4. [bookmark: _GoBack]Entrega de fichas a los anotadores.
5. Grito de equipo y aseo.




