
	GRUPO DE TRABALLO MODELOS HÍBRIDOS

	UNIDADE DIDÁCTICA DE MINI BALONMANO
	SESIÓN 4
	MATERIAL: Campo de balonmano, 12 balóns, petos e conos.

	PARTE INICIAL
· “Pelota cazadora dinámica” Dividimos a clase en catro grupos. Dous grupos en cada metade do campo. Consiste en eliminar a todos os xogadores do equipo contrario lanzando a pelota. Os tocados sentan no chan e poden ser salvados saltando por enriba deles.  Pódese botar pero non repetir pase.

	PARTE PRINCIPAL
· Oleadas de tres atacantes contra dous defensores. Solo se pode lanzar en superioridade. Buscar xogador desmarcado
· “ El balonmanín”. Xogo colectivo de 12 contra 12 simulando balonmano. Non se pode repetir pase nin botar. Pódese sacar da man, e hai que dar 8 pases seguidos antes de poder tirar


	VOLTA A CALMA

· Comentamos os problemas xurdidos durante o xogo e posibles solucións.
· [bookmark: _GoBack]O próximo día comeza o traballo por equipos.: 8 xogadores en cada equipo, con roles de capitán, adestrador, anotador e árbitro. Os equipos deben ter nome, camiseta, grito e trofeo.
· Haberá catro sesións: Unha dirixida a pases, outra a lanzamentos, outra a desmarques e outra a xogos.
· Despóis haberá dous días de competición e un terceiro de campeonato entre sextos.
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