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	PARTE INICIAL
· Xogo de adaptación. “Tocar e non ser tocado” Metade da clase en cada metade do campo. Tres con balón e cando toquen a outro libéranse deixando a pelota ao tocado.


	PARTE PRINCIPAL
· Pase e recepción frontal: Grupos de 4 enfrontados a 5 metros pases frontais. Pasar y para atrás, pasar y correr en fronte, pasar e correr ao lado.
· “Os  dez pases” Grupos de catro contra catro, terreo limitado, non pode caer a pelota e non se pode tocar aos atacantes. 2 minutos maior número de pases gaña. Ao interceptar a pelota deixala inmediatamente no chan. (Importante chamar a atención dos compañeiros pedindo a pelota)
· Ronda de lanzamentos a portería dende 5 metros en dúas filas cun porteiro. O que lanza recolle a pelota e a entrega ao seguinte.






	VOLTA A CALMA

Reflexión colectiva sobre o xogo dos dez pases:
· O equipo que máis pases deu, que fixo?
· O equipo que realizou menos pases consecutivos en que ten que mellorar?
· Que pase é máis efectivo?
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