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	PARTE INICIAL
· Presentación da unidade: explicación do deporte, temporalización das sesión, avaliación.
· Xogo de recoñecemento do campo de xogo: “Comecocos polas liñas brancas”

	PARTE PRINCIPAL
· Adaptación do balón:
·  Tirar da pelota cunha man dous xogadores ao mesmo tempo
· Coller a pelota coa man dereita e logo coa esquerda, situando esta no medio da pista e a sinal correr un de cada lado.
· Pases por parellas: experimentar diferentes tipos de pase. Comentar todas las posibilidades xurdidas.







	VOLTA A CALMA

· “O pano” Clásico xogo do pano utilizando un balón no lugar do pano
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