GRUPO TRABALLO E.F. XOGOS COMPRENSIVOS	CURSO 24-25
Balonmano

REGRAS DE XOGO BÁSICAS
· Xogan 6 xogadores máis 1 porteiro-a. Polo tanto haberá un suplente.
· Haberá dous tempos de 9 minutos cada un, a tempo corrido.
· O descanso será dous minutos para cambiar de campo.
· Os cambios realízanse sobre a marcha, sen parar o xogo.
· O porteiro é o único xogador que pode permanecer dentro do área de 6 metros. Tamén pode sair do área.
· Non se pode botar o balón coas dúas mans a vez – DOBLES
· Non se pode dar máis de tres pasos sen botar – PASOS
· Manter o balón na mán sen botar nin pasar máis de tres segundos. - TEMPO
· Acéptase o contacto físico cos rivais, pero...
· Non se permite empurrar, nin golpear, nin agarrar – FALTA
· As faltas sácanse dende o lugar que pasou, deixando dous metros de distancia para o saque.
· Cando a falta se realiza sobre un xogador que está lanzando a portería – PENALTY
· Cando o balón sae fora, sacamos por onde saíu a pelota
· Non hai corners cando despexa o porteiro, pero sí cando a toca un xogador de campo.
· PUNTUACIÓNS:
· Partido gañado: 3 ptos
· Partido empatado: 2 ptos
· Partido perdido: 1 pto
· Equipación correcta de TODOS os xogadores: 1 pto (os árbitros asignan este punto)
· Xogar con deportividade: 1 pto (o capitán do equipo que descansa asigna este punto ou non)
· Ter a bandeira visible durante o partido: 1 pto


