MENU ESCOLAR - XANEIRO 2026

Luns Martes Mércores Xoves Venres
8 9
e Sopa e Fabada
® Pasta con atiin * Peixe con patacas
¢ Froita e Natillas
12 13 14 15 16
* crema de cenoria e (aldo ® Potaxe de garavanzos | ® Sopa e Lentellas
e Arroz a cubana e San Xacobe con e Peixe con ensalada e Costela con patacas e Peixe con pure
¢ Froita pataca * Froita cocidas e Macedonia
* Jogur ¢ Jogur
19 20 21 22 23
¢ (rema de cabaza e Sopa » (Calabacin rebozada « Crema de porro « Lentellas
* Carne guisada * Peixe con pure * Arroz con polo * Peixe con pataca * Tortilla con ensalada
* Froita * Jogur  Froita » Togurt * Froita
26 27 28 29 30
* Brocoli con allada * Sopa o Xudias con xamén | ¢ Lentellas e Potaxe
* Pasta * Paella o peixe con pataca ¢ Lomo con ensalada e [asafia
* Froita * logurt e  Froita e Jogurt e Macedonia




