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Realizzarn oo dous eccencicios anteniones
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Soltar o aire forte coo beizos wumtos

Outrhoo exencicios:

-Facen un tubifo- coa limgua.

-Poriern a, limgua ancha e estreita.

-Sacarv e metern o limgua, mamtende o boca abenta.

Tocan coa pumtar do timguas as molas deneitas o esquendas, alternatinamente.
-Sacon o limqua entne 0o beizos e facela wibran (“nedorreta’)

-Facer csxeqas oto- padok coa ingua.

-Facen gqanganemos com/sen auga

-Dobran o linqua e mondela.



