CURSO 2024- 2025 ACTIVIDADES BENESTAR  CEIP TORRE DE HERCULES

Os primeiros dias de clase son unha excelente oportunidade para fomentar a convivencia e crear
un ambiente positivo na aula. Aqui tes algunhas actividades que podes implementar:

1. Presentacion Creativa

Obxectivo: Conecer aos companieiros de clase de maneira divertida.

Descricion: Cada estudante ten que presentarse utilizando unha forma creativa, como un debuxo,
un obxecto que os represente, ou unha pequena actuacion. Isto axuda a romper o xeo e a que
os estudantes se cofiezan mellor.

2. Entrevistas Cruzadas

Obxectivo: Fomentar a comunicacion entre os estudantes.

Descricion: O alumnado emparéllanse e tefien que entrevistarse mutuamente. Logo, presentan ao
seu compafieiro fronte ao grupo coa informacion que recompilaron.

3. Dinamica das 3 Verdades e 1 Mentira

Obxectivo: Fomentar a observacion e escoitaa activa.

Descricion: Cada estudante comparte catro afirmacions sobre si mesmo: tres son verdadeiras e
unha é falsa. Os demais deben adivifiar cal & a mentira. Isto promove a interaccion e o
descubrimento de intereses comins.

4. Circulo de Confianza

Obxectivo: Crear un espazo seguro para expresar emocions.

Descricion: Forma un circulo cos estudantes e, voluntariamente, poden compartir algo sobre
como senten ao empezar o curso, as stas expectativas ou temores. Isto axuda a establecer un
ambiente de confianza desde o principio.

5. A Lifa do Tempo

Obxectivo: Reflexionar sobre o pasado e compartir experiencias.

Descricion: Cada estudante crea unha lifia do tempo cos eventos mais importantes da sta vida e
logo compartea co grupo. Isto axuda a coflecer mellor aos companeiros e a crear lazos.

6. Xogo de Roles

Obxectivo: Fomentar a empatia e a comprension de diferentes perspectivas.

Descricion: Asigna a cada grupo un escenario relacionado coa convivencia (por exemplo, resolver
un conflito no recreo) e deixa que o representen. Logo, discutan as posibles solucions.

7. Arbore dos Sofios

Obxectivo: Establecer metas e desexos para o ano escolar. e —
Descricion: Crea unha arbore na aula onde cada estudante colgue 2 29O 2 bag

about yourself. (only 4 thi
~ Al your objects have

unha folla cos seus desexos ou metas para o curso. Esta arbore pode

use to tell the class
no less)

ser un recordatorio constante do crecemento e as aspiracions do
grupo.

8. Todo sobre min.

Entrega a cada alumna/o unha bolsa pequena de papel cunhas
pequenas instrucions. Tratase de meter dentro desta bolsa 4 cousas
que o identifiquen e despois traelas a clase para falar sobre elas
diante da clase. E unha actividade que se pode iniciar nestes dias e

ir pouco a pouco desenvolvéndoa.
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NOME:

Colorea empregando o codigo de cor

Azul: GUstame! Verde: GUstame mais ou menos ~ Amarelo: Non me gusta

traballar en matematicas Deporte no debuxar falar diante festas do cole
grupo patio da clase
videoxogos crear cousas educacion ciencias deberes Inglés
O O fisica Osociais O O
ler na vera TV actividades bailar tocar un plastica
biblioteca dentro da instrumento
O e O O
inverno cocifiar andar en bici ciencias amizade ir a biblio no
O O <>naturais O O recreo
coidar dos cantar durmir ata dias de cole participar participar en
animais tarde nunha obra de retos
O O O D O
fins de veran traballar en escribir un a horta escoitar
semana O Osolitario Odiario O O
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longo

— ¥

, . ) Toca un .
Ten m lle a froi . Ador libr
e arag;l;) as Gustalle a froita nStrumento dora os libros
musical

Gustanlle os Gustalle Pode falar outra Ten unha
deportes debuxar lingua mascota

Sabe escribir Prefire o O seu color Naceu no mesmo
coas ddas mans chocolate antes favorito é o mes ca ti
ca pizza amarelo

e

% —— ¥ x| —X
O —

g ~—y

v




, Comida que
Sinto medo - Encdtame nunc'u
cando ... probaria...

Habilidade

secreta
Penso que q

Se fose un Gustariame

escola é... animal ser mdis...

seria... W
Sinto
“ergonlﬂ
Sintome
nerviosa/o f A unha varifia

cando ... Animal mdxica

da sorte favorito

Mifia afeccion Wk

eSpecialistq opy

Aigo que me
fai sentir
orgullo é ..

Merendq "

favorita o
Pelicula
favorita




M&M XOGO

Color

CONTANOS
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Unha cousa que che gusta moito e
outra que odias

algo que fiseches durante o veran

O meu desexo para este curso é ...
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A persoa que mais admiro é ...




