n emocional

Pedrouzos:

tratexias e ferramentas

 Desenvolvendo proxectos de aula e centro.
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”Respostas adaptatwas dos mamzferos supemores que garcmtzzan a
sua supervwencza ( Mar Romera) = -

- Mamfestanse a traves de tres tlpOS de respostas A

“”FlslolmﬂcaS( ..C:O'IPO):- ;inVOlunt,arias:.sudoracién, tensién;; =

= . Motr1ces (comportamento) fux1da parahse sonnso
Chorar - -

. Cogmtlvas ( pensamento) Proceso de aval1ac1on




un estada complexo do orgamsmo caracterzzado por
';_’-j;:._"funha excztaczon ou perturbaczon que predzspone 7 £
| unha resposta orgamzada As emocions Xéranse comoi-
gj"'_‘Af’._._f:resposta aun acantecemento externo ou znterno &

-' Rlequ .




p)
—

1aS

3. Instrumenta

Secundar

)




£ Responden as nosas necesuiades ma1s basmas
~ ainda que non sempre nos mforman -
~ adecuadamente. Poden ser adaptatlvas ou
desadaptatlvas . -

< “«%—:;—Adaptativas: tespostas fundamentais

% Desaptatlvas sent1mento de malestar cromco




Fotos: Victoriano Camas Baena







Consc1entemente e automat1camente p ar a
. consegmr unha meta . -

. manl?tular COIl elaS - " . : .. =




© Persoalidade




"?xudan na to.f} '_a_de dec151ons
: u1ana HOSa -COndUCta- . ..

1 . agradables/ desagradables
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Para que prec
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, Resposta a demanda crecente deste t1po de
lntervencmns - ~- |

Creacmn dunha 11na metodOI()Xica no centro con
’-caracter 1nterdISC1p11na1‘ .

* Formacion en cascada * contaxio
* Integrar a intelixencia emocional nas dreas curriculares.

+ Aplicacion directa nas aulas.

- Implicar 4s familias * impacto na sociedade.

* Mellora das relacions interpersoais. Animar, non obligar §







A Marco claro e fundamentado —» COMPETENCIAS

- *Apmo do equlpo d1rect1vo do centro en todas as suas fases ESENCIAL- DINAMIZACION - |

- Plamﬁcacmn coordmada e 1ntegrada de manelra transversal tanto no currlculo academ1co

= ,’-L_icomo no resto de act1v1dades e programas que se desenvolvan no centro SOBRECARGA

;;i_"'-‘Impllcacmn de toda a comumdade educatlva (fam111as profesorado e alumnado) no

= -5,;;——-»:j—f,desenvolvemento do programa =

> Fo‘rmagién; asesorament_o 'e f.apoi'o ab pro‘feSOrado, familias.».e PAS. -

“*"*;-',fFomento de condutas posmvas de aprenchzaxe e relac1ons respectuosas e de ap01o entre o

' -f_"»fi;/_‘—a,lumnado o profesorado eas famlhas

£ Amblente emoc:lonal seguro para prev1r calquera t1po de acoso o v1olenc1a entre 1guals =




El GROP dzstmgue varzas fases

Analzszs del contexto, de los recursos economzcos del clzma del centro del departamento de orzentaczon y de la uctztud de =
docentes alumnos y famzlzas e e : | ,

Identzﬁcacwn de neceszdades a tmves de la defmzczon clara del problema pam conocer las pnorzdades y proponer ob]etzvos' | =
deseables et RGN - = =

Dzseno del progmma para lo cual se recomzenda
Pormular como ob]etwos las competencms que se desean adqumr conczencza emoczomzl empatia,

autocontrol etc =

= Selecczonar contemdos y actzmdades, como las hzstorzas de supemczon para tmba]ar el metodo del cuso o los '
e role-plays pam las dznamzcas | ‘ | ‘ ' i

Esttmar costes Segun Rafael stquerm son mverszones que se recupemn con creces.
Valomr una prueb del progmma
E]ecuczon

‘ Evaluacwn Pam tomar deczszones que me;oren los progmmas se recomzenda evaluar dumnte y despues de la o
e]ecuczon'-‘ Pam ello son utzles los cuestzonarzos y las entrevzstas personales con los alumnos el

https / / WWW. ub edu/ grop/ es/ presentac10n—gr0p/



https://www.vocaeditorial.com/talentum/#wpcf7-f5006-p4942-o1

- Profesor







LEI 4/ 2011 do 30 de xuno de conv1venc1a e DartlcmaClon da comumdade educatlva

DECRETO 8 / 2015 do 8 de xane1ro 19010 que se desenvolve a Le1 4 / 2011 do 30 de xufio, de

= conv1venc1a e Dartlcmacmn da comumdade educatlva en mater1a de conv1venc1a escolar

: _,_;,Aj»iLe1 orgamca 3 / 2020 do 29 de decernbro (LOMLOE)

= __'Lev Orgamca 8 / 2021 de 4 de 1umo de Droteccmn mte,qral a 1a 1nfanc1a = la adolescenc1a frente a la

= jj:fv1olenc1a.» S

| ;:v'RESOLUCION de 26 de maVO de 2022 de la Secretana General de Educac1on Y Formac10n :
:{'-Profesmnal Dor la que se dictan mstrucc10nes para el desarrollo de las ensefianzas de educacion =

= 7’-mfant11 educac10n Drlmarla educac1on secundarla obll,qatona A% bachﬂlerato en e1 Curso academlco
*~;2022 23

"j‘-_'fORDE do 23 de ag‘osto de 2023 Dola que se establece a ﬁgura da persoa Coordmadora de benestar e
'convwenc:la nos centros docentes de Gahc1a ' ' |

- LeV 2 / 2024 de 15 de febrero de Infanc1a V Adolescenc1a



https://www.xunta.gal/dog/Publicados/2011/20110715/AnuncioC3B0-050711-4046_gl.html
https://www.xunta.gal/dog/Publicados/2015/20150127/AnuncioG0164-220115-0001_gl.html
https://www.xunta.gal/dog/Publicados/2015/20150127/AnuncioG0164-220115-0001_gl.html
https://www.boe.es/eli/es/lo/2020/12/29/3
https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-2021-9347
https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-2021-9347
https://www.xunta.gal/dog/Publicados/2022/20220620/AnuncioG0655-090622-0001_es.html
https://www.xunta.gal/dog/Publicados/2022/20220620/AnuncioG0655-090622-0001_es.html
https://www.xunta.gal/dog/Publicados/2022/20220620/AnuncioG0655-090622-0001_es.html
https://www.xunta.gal/dog/Publicados/2022/20220620/AnuncioG0655-090622-0001_es.html
https://www.xunta.gal/dog/Publicados/2023/20230831/AnuncioG0655-240823-0002_gl.html
https://www.xunta.gal/dog/Publicados/2023/20230831/AnuncioG0655-240823-0002_gl.html
https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-2024-4784

= "El Proyecto Competenc1al se d1r1g1ra al desarrollo de las competenc1as transversalesi
‘a través de la realizacién de proyectos s1gmf1cat1vos para el alumnado y de la
. resolucmn colaboratlva de problemas, reforzando la autoestlma, la autonomia, la
reflexion y la responsablhdad y que podra conﬁgurarse a modo de trabajo |
"monograﬁco o} proyecto 1nterd1sc1plmar10 o de colaboracién con un servicio a la |

~ comunidad. En todo caso las act1v1dades propuestas en esta materia irdn dirigidasa |

reforzar los aspectos mas transversales del curriculo, favorec1endo la
= mterdlsc:lplmarledad y la conexion entre los diferentes saberes y en ningun caso
~ comportardn el aprendizaje de contenidos curr1culares asoc1ados al conoc1m1ento
'-‘]del hecho rehgloso ni a ninguna materia de la etapa * |

& __RESOLUCION de 26 de mayo de 2022 de la Secretarla General de Educaclon y Formaci6n Profesmnal por la que se dictan mstruccmnes para el desarrollo de las "

~ enseifianzas de educacmn 1nfant11 educacwn prlmarla, educacmn secundarla obllgatorla y bachlllerato en el curso academlco 2022/23.




: __'.'--'El area de Educa(:lon en Valores C1V1cos y EthOS en la etapa de educac10n pr1mar1a comprende el
desarrollo de cuatro ob]etlvos fundamentales = = | ,

= El pr1mero es el del autoconoamlento ’ el desarrollo de la autonomla personal

= segundo engloba la comprensmn del marco soc1a1 de conv1venc1a y el compromlso con los
= pr1nc1plos, normas y Vaiores democratlcos quie lo rlgen

-""El tercero se reﬁere ala adopcmn de actltudes compatlbles con la sostemblhdad del entorno desde el -
' f_-',j_entendlmlento de la relac1on de 1nterdependenc1a y ecodependenc1a con él.

‘-J.El cuarto mas transversal y dedlcado ala educacmn de las emociones, se ocupa de desarrollar la
= ,sen51b111dad y la actitud afectiva adecuada con respeto a los valores y problemas etlcos civicos y
<'_'~ecosoc:1ales que nos susc1ta nuestro tlempo ' =

" : : A su Vez Cada uno de estos ob]etlvos se desphega en dos mveles mtegrados uno mas teor1co d1r1g1do -
: ,-_';.,'_;a la comprensmn 31gmf1catlva de conceptos y cuestion relevantes, y otro, més practlco 8] mstrumental - £
. orientado a promover, desde la reﬂexmn y el dlalogo, conductas ¥ actltudes acordes con
determlnados Valores etlcos y c1v1cos ' = : o : '

- 1;' "A';.DECRETO 155/2022 de 15 de septlembre, por el que se establecen la ordenacmn y el currlculo de la educacmn prlmarla enla Comumdad Autonoma de
‘»f_Ga11c1a . R R : : = ,




S d)"EIi' Coordihacién con el eqUiPO 'di?eCtiVb:'. 7- .

s Coordlnar el plan de conv1venc1a y colaborar en su d1nam1zac1on ]unto con la comlswn de convivencia del centro

= Fomentar el uso de metodos alternatlvos de resolucwn pac1ﬁca de los conﬂlctos entre el personal del centro v el alumnado para 10 cual velara entre otras

acc1ones por lai 1ncorporac1on y tratamlento en el plan de acc10n tutonal de contemdos relacxonados con las habllldades soc1a1es, la 1nte11genc1a emocional, la

autoestlma, la resolucmn pac1ﬁca de conﬂlctos, Ia med1ac1on y las dlnamlcas de grupo. =

= Identlﬁcarse ante el alumnado ante el personal del centro educatlvo y, en general ante la comumdad educatlva como pr1nc1pa1 referente de las

comun1cac1ones relaCIOnadas con p081bles Casos de v1olenc1a en el proplo Centro o en su entorno

= Informar al personal del centro sobre 1os protocolos de prevencmn y proteccmn de cualquler forma de v1olenc1a ex1stente en su locahdad o en su comunldad

autonoma Sees

= Promover en 81tuaC1ones que supongan un rlesgo para la segurldad de las personas menores de edad la comunicacién inmediata por parte del centro

educatlvo 5 1as fuerzas y cuerpos de segundad del Estado

D Promover planes de formacmn en materla de prevenc1on, detecc1on precoz y proteccién de la 1nfanc1a y adolescenc1a d1r1g1dos tanto al personal que traba]a en
los centros educatlvos como al alumnado y a sus familias 0 a las personas tutoras legales con espec1a1 atencién al personal del centro que actia como tutoras y

tutores y a la adqw:smlony por parte del alumnado de habilidades para detectar y responder a sﬁuaaones de violencia.

e Promover en el centro dacente una ahmentacmn saludable y nutrltlva que perm1ta al alumnado, espec1a1mente al méds vulnerable tener una al1mentac1on

equlhbrada

Espanola de Protecc:1on de Datos

R




b) En coordinacién con el departamento de 0r1entac10n

= Promover medidas que garant1cen el maximo bienestar de la 1nfanc1a y de la adolescenc1a asi como
la cultura del buen trato, coordinando actuaciones, a realizar en el centro y desde la tutorfa, promotoras
de valores democrat1cos de convivencia, negociaciéon y dlalogo y cultura de paz

— Colaborar en el dlseno y desarrollo de programas facilitadores de deteccmn de dificultades de
convivencia y de relacmn. | ' ’

— Fomentar el respeto por el alumnado con d1scapac1dad o) cualquler otra circunstancia de especial
Vulnerablhdad 0 dlversu:lad | | .

= Coordmar de acuerdo con los protocolos establec1dos los casos que requieran intervencion por parte
de los servicios sociales competentes, debiendo comunicarselo a las autoridades correspondientes, si se
valora neces_ano, y sin perjuicio del_deber de comunicacién en los casos legalmente previstos.

~—Promover la part1c1pac1on de las familias informandolas y asesorandolas, en especial en lo
-relac1onad0 con la convivencia democratica y el bienestar.

é) ’En Coordinacién con las a,sociaciones de madres y de padres:

-Promover planes de formacmn en materia de prevencion, deteccion precoz y proteccion de la infancia
~yla adolescenc1a d1r1g1dos a las personas progemtoras ya quien e]erza funcién de tutela, guardiao
- aco glrmento ‘ :







Facilitar o proceso de autoap % -
“desenvolvemento das Competenc1as , soc1a1s e

ersoais « "os alumnos creatividade e a




1. QUE E O BENESTAR EMOCIONAL?

O benestar emocional € un concepto amplo que ten que ver, non s coa experiencia subxectiva de sentirse ben, en harmonia e con
tranquilidade, senén tamén coa experiencia persoal de satisfaccion por ser quen de afrontar dificultades e superar de xeito positivo ou
adaptativo as contrariedades que se presentan na vida cotia.

Segundo a OMS, no seu plan de accién integral sobre saude mental, para o periodo 2013-2020, a saude ou o benestar emocional é un
‘estado de animo no cal a persoa dase conta das sUas propias aptitudes, pode afrontar as presiéns normais da vida, pode traballar de xeito
mais produtivo e pode facer unha contribucién & comunidade”.



https://www.edu.xunta.gal/portal/sites/web/files/benestar_emocional_2021.pdf

. A’Fa'\}of,éce'r e :'-,dés"e'-riivoIVérh"e_‘rité_?ﬁi‘n.tégfal? dos -ne_rios -e."néhas;
-""Favorecer a CapaC1dade de comprender e regular as proplas emocmns. =

= Proporc10nar estratex1as para o desenvolvemento de competenaas ba81cas para o equ111br10 persoal £ a
—potenc:lacmn da autoestlma. e = : A .

= Potenc1ar actltudes de respecto, toleranc1a e prosoc1ahdade

"-';_Favorecer a cant1dade e cahdade das mteraCClons do grupo para a mellora do ,
= _f_'chma relac10nal da clase ea cohesmn de grupo e ‘

= jjf-;Deselrlvolver unha malor competenc1a emoc1ona1 nas relac10ns soc1a15
o f.f';j:Desenvolver a habllldade da Comprensmn empatlca nas relac1ons mterpersoals. =
e :-ff Potenc1ar a capac1dade cIe esforzo e mot1vac1on ante 0 traballo —

Desenvolver a tolerancm a frustracmn. = 'f'""

Favorecer = creatIVIdade =




.;Competenmas para

o vidde ) Regulacién emocional |
obenestar | &= 0 . = =

. Competenciasocial ~ Autonomfa emocional [

e RAFAEL BISQUERRA ALZINA Y NURIA PEREZ ESCODA LAS COMPETENCIAS EMOCIONALES







",«%Toma de conc1enc1a das proplas emoc1ons

. fpDar nome as emocmns '~'.'Vocabu1 -
* emocmnal axe1tado -

»if“%’f‘“.'fomprensmn das emoc1ons dos dema1s >




% éa base *Outras hab111dades mterpersoals eri -
mtraperscnales autocontrol empa’ua etc.

% AS per S OaS COn balxa C()nCIenaa emQClOnal
tenden ao 111amento soc1al € a marx1nac1on £

L % loas no.;.f-j};ais non e mnato aprendese




CaPaC1dade de reconecer as emociéns nos

dema1s Comprender os seus sent1mentos e ser 7
Capaz de ler as suas mensaxes non Verba1s

- Danzel Goleman




. ¢ Prestar axuda emocional se é necesario |




_"f_fI. Cando esc01to para entender e non para responder

' ”"'; Gardas 51lenc1o e delxas que a outra persoa remate

= Non mterrompes para contar 'a tua hlStOI‘la (que cres que é parec1da pero non €o que a persoa prec1sa nese momento)
= Fas preguntas que axudan ao outro a exphcarse meIlor "Como te ﬁxo sentzr zso? 2 ,' _-f

- == 2. Cando "valldo a emoclon do outro (alnda que non a comparta)

Podes pensar que un companelro esaxera por chorar por unha nota pero a empatla aparece cando non o xulgas

En vez de d1c1r- "Iso é unha parvada non te ponas a51

ches* "Vexo que para t1 era moi 1mportante ese exame e estas decep(:lonado Entendote :

3 Candn a mma lmguaxe non verbal acompana =

O corpo d1 ma1s que as palabras Demostras empatla cando
2 -‘Miras‘ 'aos fcj)_Ilos.- cunha e’xprés:ié_ri,su:ave_-(nénii;e’;, inte_rrégatOriO);' e
+ Inclimsocopolicimente cradpersor.

Respectas o espazo flSlCO eo sdencm se a persoa 0 nece31ta




‘"'ar-:-_:gr__qulguel? (Pensel que era un parvo ou un esaxerado mentres

"j_e-_f'f‘f_»'i-fa1aba?)

.__ *‘_.‘;-.;'ffAcompaneﬂ (Sentlu que eu estaba a11 con el ou que tma presa por' &
| ‘.f“:f-.;,ff-‘f‘;_;j'_'marchar?) | - - - '




Candofalodemm -
|+ Cando non ofteso un soriso, un xesto amable o unha cariiaaos demais |

- * Cando lle resto importancia ao que me contan

& ° Candoofrezosolucionesrdpidas =~




= Personallzar' ”A min tamen me pasou o mesmo cando empecel a traballar =
aqui.. ;;i;;ii;ﬁ;;»,,,-e-uAm- - -

| ""'7Narratlva. - ’Ao escmtarte Venme a cabeza aquela Vez que eu perdm o
-s:’.:?fautobus et - - | -

Relatlva” NfOIif"t}e;poﬁas asi, ao final todo o mundo mete a pata algunha
;Cond1c1onal ”Se te esforzas mais na segumte avahac1on seguro que o
- 1_:?_:‘igfjconsegues - -




identifica o
sentimento

“Asi que estas
enfadado”

“Parece que estas
triste”

reconocelle o
dereito a sentirse

“Tes dereito a
enfadarche”

(19%

é normal sentirse
asi’

demostra
verdadeiro
interese

“Iso molestariame
a min tamén”

“qué podo facer
por ti?”




,,.;;i’*["Estou moi frustrada porque fallel un exa,me no que puxera
*it'mo1to esforzo - - .

"'f-.j_"Estou super emoc1onada porque me deron o traballo que
E .~ 4




Pesenta moolels empéticos .

E~.4"_"f"‘.:_i*_"'jostrar as consecuenc1as ( pos1t1vas -
negatwas) do seu comportamento -




. Tomar conc1enc1a da mteraccmn entre emoc1on
cognlcmn e comportamento

Expresmn emocmnal

Regulacmn emocmnal

ablhdades de afr0ntam1ento «» Toleranciad |
frustracmn -- =




T"_;Condlcmnado polo noso mapa persoal - 3
A' “j_..iAutomatlzamos m01t0 0 cerebro ut111za recordos para dar a sua
..f_resposta - . . - ]
- As crenzas Conv1rtense en conv1cc10nes que non cuest1onamos

" ;‘-.:_'rfBQAS NQ-,}AS PODEMQS SER CONSCIENTES DISTO
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https://www.youtube.com/watch?v=LRs-nd_8oA0&t=22s

A nosa forma de pensar Construe a reahdade

| OLLO Cos PE'..ASAMENTOS IMPRODUCTIVOS

-?-}fj;}}' Son pensamentos sesgados e 1rrac1onals que aparecen de
mane1ra automat1ca asoc1ados a unha 31tuac1on -

Nonos Cuestlonamos -
- B Provocanalteracm .emoéional -

- "0 Todcs temos dlst()rsmnes pero non son un problema




1 VlSlOII de Tunel (Flltro Negatlvo) Cando de todo 0 que pasou nun dla, so te quedas co €rT0.

Exemp10' A exp051c1on salu fatal porque trabelme nunha palabra— - -1gnorando que 0s outros 10 mmutos foron
perfectos _;;  _ S e ' i '

Impacto. Xera unha sensac1on de fracaso total

2 Catastroﬁsmo (A "Pehcula de Terror )Imaxmar sempre 0 peor escenarlo p051ble sen probas

Exemplo* "Non me contestou ao WhatsApp, seguro que se quere enfadar comlgo evou quedar sen am1gos = |

ImpactO‘ Produce unha an81edade parahzante

= : 3,— Lfe“'c't‘u'raidé Menteti'"Cre'rque Sabém’(?)‘s“oiqué béi—OUtros pensah défnc’)s';f(é additamos pensar— que é algo m'aIO).' ’

Exemp10° ' Esa risa f01 por min, seguro que estan a cr1t1car a mma roupa
Impacto- Xera msegundade e 111amento soc1a1
4 Pensamento de "Todo ou N ada" (Polar1zac1on)Non ex1sten 0s grlses Ou es o mellor ou es un desastre =

-ol_-f_,';Exémpl-di‘_’?’;Sé;th-s‘ééo iih:i,r_sl:ob'reisaljenté;fﬁon sirvo 'para e_StUd,arf.'. =




Reconecer' Decatarse de que tlven un pensamento
;automatlco sobre alguen sen conecelo 2 Acabo de
fxulgar a esta persoa pola sua mochzla7 ). :

~-_que o que penso e Cert()?

Responder Camblar o xulzo por unha pregunta ou
| :fz;:'curlosldade ("V()u preguntarlle que mu51ca esc01ta no -
,_;lugar desuponelo ) - . . =




| 2 Identificaasituacion | mod zf}" ,'ca-r pensamen tos

B 3. Analizaoquesintes = T—

| 4. Analiza os pensamentos automaticos/improdutivos

B Queshigllerews. . @000




Csmuacon

PENSO

INTERPRETACION

EMOCION

 conoura |

A PROFE CORRIXE o
_ MEUTRABALLONA |

: TENME MANIA E QUERE e
E’DEIX‘ARME MAL DIANTE DEF; S

TODOS

~ VERGONZA
~ HUMILLACION

= PONOMEADEFENSIVA =
~ OU DEIXO DE PRESTAR £
ATENCION =

CAMBIODEENFOQUE _
e L BAHAR NO EXAME =

QUERE QUE APRENDA E

-:HESTAME AXUDANDO A NON

MOTIVACION |
— INTERESE s

ANOTO A

CORRECCION E SIGO ;.:7: =

TRABALLANDO




DE - exercicio pensamentos
alternativos

BENESTAR

@ LD EA XUNTA
EMOCIONAL K& DE GALICIA

gII__IBEB PrOfe sorado Desgaste profesional >> Coidarse

Evitar as distorsions cognitivas frecuentes e pensamentos automaticos.
Actuamos movidos/as polas emocidns e os pensamentos, seguindo o ciclo emocional.

( siTuAciON ]| ——— ( PENSAMENTO | —— ( EMOCION ]| ——— ( CONDUTA }

Cando malinterpretamos ou caemos en:

. DISTORSIONS
PENSAMENTOS REemmdll AUTOMATICOS Eommmmmdll IRRACIONAIS Eemmdll CoGNITIVAS

!

“este curso vai ser terrible” QUE FACER PARA OS EVITAR?

Identificar estas distorsions.

PERSONALIZAR “Isto déixovolo a vis; eu non vallo para isto”
POLARIZAR “pola mina culpa non van aprender nada”
DEBERIA “deberia imporme madis na clase; asi non me respectan”

“son un desastre; sempre me pasa o mesmo” .
2l 4 4 Practicar estes pasos ata que se consiga realizar de

xeito natural.

[ S Volver & ficha




.

. \ t1tude pos1t1va ... . ]

' Re SP Ons ablhcilade _ - =

| adversas .




E ”Esta car—actenstlca -a Aut0n0m1a Emocmnal .
~'f_ref1rese a ter unha imaxe pcs1t1va de si mesmc “
'estar sat1sfe1tc de si mesmo; manter boas B
B Cons1go mesmo .

%A - —Rafael stquerm




1;)Facvtorjes Internos (Odlalogomtenor) '
- 0 grao de -aufoé,rfiit:i‘ca;s—;E.’saiffizfa;zi;nte'mafr

Aceptac:lon da 1maxe corporal Como se perc1be 0 alumno ﬁsmamente espec1almente 1mportante na
adolescenc1a TR = = = | S

2 Factores Relacmnals (A contorna soc1a1) A autoest1ma tamen e un espello do que 0S demals nos devolven

V O VIIIClllO famlllar- O est1lo de crlanza O ap01o 1ncond1c1onal ( Querote polo que es, non polo que fas ) é o
= p1ar fundamental ' = == =

= Aceptacmn dos 1guals. Na escola sent1rse parte do grupo e non sufrlr rexeltamento ou acoso é cruc1a1

‘.Os "Outros 31gn1ﬁcatlvos Mestras / mestres Unha frase de alento dun mestre pode camblar a percepc1on que |

~ unneno ten de si mesmo.

3!‘5 Fﬁéicffé.fes; ,Séciai's"_fe_E;Ct;lllttjir‘a’iﬁ"sf fif- 5, '

Estereotlpos e medlos de comumcacmn' A pre51on por cumprlr con certos Canons de beleza ou de ex1to soc1a1 =




Dommar as hablhdades soc1als bas1cas

} » ReSPECtO pOlOS dema1s "

| ,PraC’tical‘-,aé~0mﬂnicaci‘én efeCtiVé‘ -
, Compdftamento pro-soc1a1 e. cooperécmn
Asert1v1dade

Capac1dade de xestlonar s1tuac1ons emoc1ona1s | -




w TIPOS DE COMUNICACION
_VERBAL
. oral a traves de s1gnos orals - palabras faladas

. escrlta por medlo da representac1on graﬁca de s1gnos

._NON VERBAL

— ';-{W A lmguaxe corporal Os nosos xestos movementos 0 ton de voZ,

» A llnguaxe 1c0n1ca Nela englobanse moitas formas de comunicacién non &
f-.;j*‘f;"._fverbal Codlgos umversals (51renas Morse Braylle LSE ou hngua de acenos)‘
= 'codlgos semmmversales (0 blCO 51gnos de 101to ou duelo) codlgos prlvados




 LINGUAXE PARAVER

~ volume, ton, ritmojsilencio...

'. - A Méhafébia”f f




|+ O sorris




¢Que harias si vieras aunanina

de 6 anos sola en la calle?



https://www.youtube.com/watch?v=7oovL3F3W1o

| ~‘~ab111dade cruc1a1 para unha boa
.:;;"Conv1venc1a porque se transm1ten as

f?.-_.__‘;fmensaxes de forma axeltada equlhbrada e
~ precisae tenense en conta 0s propios -
f‘}/mtereses e o 1mpacto que Causan nos demals




1 Comun1cac1on Verbal (O que d1 e como 0 d1)

Fala en prlmelra persoa Usa frases como Eu smto;.." "A min gustarlame " ou "Dende o meu punto de vista...".
:Non smala ao outro con acusac:lons ( S sempre fas‘ ) - ' = ‘ ‘

= "Sabe d1c1r "N on" Pode rexeﬂ:ar unha pet1c1on sen sentlrse culpable e sen dar m11 escusas D1 non de xelto claro e
= ‘amable. = S : ' e = | | 2=

> | .T,»;Expresa sentlmentos (pOSItlvos e negatlvos) Non garda as cousas ata explotar Se algo lle molesta d10 no
_ :’-".fmomento axe1tado se algo lle gusta tamen o celebra e ' ' =

— '."_"-tPlde aclaracmns. Se non entende algo, pregunta en vez de presuponer ou xulgar
2 Comumcaaon Non Verbal (A lmguaxe do corpo)
Unha persoa asertlva transmlte segurldade a traves do seu Corpo

= '_."‘_Vf_’_Contacto Vlsual d1recto. era aos ollos, pero sen desaﬁar Non balxa a mlrada (pas1v1dade) nin ﬁxa a v1sta de
S xeito 1nt1m1dante (agresw1dade) ' = ‘ = e

. 5Postura corporal aberta° Mantense ergulda pero relaxada Os ombre1ros non estan tensos

= Ton de VOZ ﬁrme e pausado. Non grlta pero tampouce fala tan balxmo que non | se lle esc01te O seu ton e
= ’constante e seguro SN e e SE ’ 2 = ~
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B + Tomadedecisions 18

. * Cidadanfa activa, civica, responsable, critica e comprometida. ¢
&+ Contribuir ao benestar da comunidade @~ &







j_n tl_:aballo de relacién en grupo para
T a com ‘__etenc1a so'c1al




,_ W Os recursos que empreguemos favoreceran as
mult1ples areas do desenvolvemento do talento

descubnremos potenc1a1s ocultos - ]

% creatwldade

= ”As persoas que son capaces de desenvolver o seu
. potenc1al brlllan .

| ( Ken Robmson)
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L # Act1v1dades ben d1senadas atendendo ao .
| 'jmodelo e l1squer ra ou Calquera outro -
_*axeltado . . .

cuest1onar1os rex1stros

w Desenamos para estas neces1dades




Encaixar as actividades no curriculum ou ben

1 a',_nSVerSal: | -
‘sesion de valores, proxecto competencial...

+ difer enteSal‘eas |

~* nivel de centro: celebraciéns, Dia de...

¢ broxectos .
~ * nos patios




axinas




= 9 Tendo en conta exper1enc1as estudos =
= mformes AR e e = = " BenestarEmocional
,}Con plstas para reﬂex1onar e transformar o - Benestar emocional

= , Proposta de Intervencion
;cmdado do benestar em0c10na1 a ’

_sal

COVID 19,7‘- ‘

== ijconv1venc1a as aprendlzaxes eas redes des -
;l_.{'fjap010 e l ‘
ParaChegar athOS _e. tOdaS | == = d o @i B

f’?_’fi‘fDesde os dlferentes mvels de prevenc1on
7;soc1ocomumtar1a Saaaaa o

Con propostas de aula Pafa tOdaS as etapas'_;_



https://www.edu.xunta.gal/portal/sites/web/files/benestar_emocional_2021.pdf

PLAN DE
@ BENESTAR
EMOCIONAL

R34 DE GALICIA

GUIA PARA
O DESENVOLVEMENTO
DO PLAN DE BENESTAR EMOCIONAL

-@E = -
A

(PROFESORADO | [ ALUMNADO | [FAMILIAS |

i_.;‘_.‘-DOtar a 'COmunidade educativa de estratexias e
~ recursos que contribtian ao coidado do equilibrio e do
_?benestar emocmnal dentro dunha Contorna

part1c1pat1va de ComumcaC1on e ap010



https://www.edu.xunta.gal/portal/sites/web/files/guia_desenvolvemento_plan_benestar_.pdf
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https://www.edu.xunta.gal/portal/sites/web/files/guia_para_a_abordaxe_dos_problemas_de_conduta_no_ambito_educativo.pdf

Marina Criado Jiménez

En el corazén de mi profe

Prélogo de Ana Gémez Vela




ﬁ ”Cando o profesorado adqulre Competenc1as
emoc1ona1s esta en mellores Cond1c10ns para
relacmnarse pcsmvamente e mellor co alumnado

-;. ' co restc) do profesorado e coas fam111as







MY HOBBIES

PERSONAL DATA

> I have got two brothers
» I have got two daughters

» I”m married

2
v
-
(29
<
-
(29
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<«
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hday is on 1st of

> My birt

-
)
>

PICKING MUSHROOMS
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/ www £reep1k es/ vector- graus/ gente moderna haaendo -actividades- culturales 9427697 him# fromV1ew~search&page~1&pomtwn—ZO&muxd 39bd01c0—ee95 4c47— z
Vo -  ae45-7f37dba8b525">Imagen de freepik</a> =




e

‘% Como nes sent1mos?
( reloxo emocmnal)

@ Ampl1ac1on de |
Vocabularlo emoc:lonal

. 1 palabra por semana
(Emoc1onar1o e outros )_-..

”‘ InCOrporar as act1v1dades-f
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UNIVERSO DE

EMOCIONES

Prélogo

Eduard Punset




L se puzdeses dzstmguzr szgnzﬁcados mazs ﬁnos
dentro de ”Imifjreszonante ‘e cincuenta tons para

,}sentzrse unha ‘Merda” 0 teu cerebro teria moztas

| mdis opczons pam predzczr categorzzar e perczbzr a |

| emocion, e contar cunha posibilidade pam obter . B
fermmentas ccm respostas ms ﬂexzbles e '

un czonazs ne ...

.~ Dra. Lisa Feldman Barrett |




Ser mais consciente das minas emocions
“Estou notando que ...”

Anotar as novas emocions

Crear novas palabras

“El diccionario de los dolores oscuros”John
Koenigs

Vldeo kenop Sla https:/ / www.voutube.com /watch?v=0zkl gl tVreg



https://www.youtube.com/watch?v=OzkLgLtVreg
https://www.youtube.com/watch?v=OzkLgLtVreg

Benestar emocional
na aula

= Pasaporte emocional: Viaxe emocionante
= Pasaporte emocional: Crea o teu propio avatar

Os contidos DIXIT desenvolvidos no marco do
Benestar emocional van dirixidos a profesorado e
alumnado de secundaria de todas as materias.

~ Contidos EDIXGAL de benestar
~emocional na aula

-https:/ / évafedu.Xﬁﬁta. gal/ cc}ﬁrSe [view.php?id=454024# sectic‘m—l



https://eva.edu.xunta.gal/course/view.php?id=45402#section-1
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2.2 ACTIVIDADES DE ESCRITURA E ENVIO AO FORO
Perigo real... ou non?

Situacidons como a do video que acabas de ver son moi comuns. Seguramente ti tefias sentido algo moi
parecido en diferentes ocasidns... Poderias explicar algun episodio no que te sentiches asi? Engandabanche
os teus sentidos ou estabas nunha situacion de perigo real?

Explica a tua experiencia e compartea no foro:

Receita para vencer o medo

Para xestionar o medo da mellor forma posible pode resultarnos atil compartir as ferramentas que cada
guen ten para afrontalo. Imos construir un receitario anti medo!

Propon unha maneira de evitar os pensamentos negativos e compartea no foro. Damosche alguns
exemplos de estratexias que podemos empregar:

1. Utilizar a imaxinacién de maneira positiva.
- 2. Contarlle a alguén o teu medo.




—

RESCATANDO RECORDOS

Ledicia sacou fotos para conservar un recordo daquilo que era importante para ela. E ti, que quererias
conservar?

Rechea esta habitacidn cos obxectos que son especiais para ti. Como os colocarias?
Descarga a habitacién no formato que prefiras:

® PDF: poderas imprimir a imaxe para encher a habitacion directamente en papel.
e Presentacion: poderas empregar o editor do teu ordenador para encher a habitacion.

Cando tefias lista a tua habitacidn, sube a tua aportacién ao foro explicAndonos porque salvarias as cousas
que elixiches e con que estan conectadas.




3 — TRABALLO FINAL SOBRE A IRA

O MEU REFUXIO DE CALMA

A meditacion pode axudarnos a xestionar emocidns fortes como a ira. Tamén pode axudarnos ter un lugar
feliz ou un recuncho de calma ao que desprazarnos mentalmente cando queremos calmarnos. Crea o teu!

Sal @ rua e busca un espazo no que sintas calma e tranquilidade.

Busca un sitio onde pararte a descansar nese espazo.

Fai unha foto ou un video.

Cada vez que necesites recuperar a paz e a tranquilidade, observa esa foto ou mira ese video.
Transpodrtate a ese lugar durante todo o tempo que precises para calmarte.

Se queres, podes compartir a tua foto ou video coas tuas compafieiras e companeiros a través do foro.




& Como valorarfas a experiencia?

 Sentes que podes xestionar mellor as tias emocions?




ORPORACIO

"ONVIVENCIA - COHESION GRUPAL E BENESTAR
~ LITERATURA E EMOCIONS
ARTE E EMOCIONS
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+ Calquera area pode contribuir.

* Podemos traballar desde un anuncio, unha imaxe, conto,
* fabula, cine, situacion,.. -

+ Creamos un espazo e un tempo para falar do que importa.

 * Role plays, xogos,modelado,"reforzo, explicacion verbal...

* ESTRUCTURA:
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https://www.youtube.com/watch?v=MTMnVarBhjE
https://www.youtube.com/watch?v=MTMnVarBhjE
https://www.youtube.com/watch?v=MTMnVarBhjE
https://www.youtube.com/watch?v=MTMnVarBhjE&t=1s

Sois un grupo de astronautas que ha tenido un accidente con su nave espacial en la Luna y ha tenido que abandonarla. Tenéis que recorrer a pie una
distancia de 300 Km hasta llegar a otra nave que os llevara a la Tierra. De todo el material que tenéis en la nave sélo habéis podido aprovechar 15
objetos ( cuadro adjunto). Vuestra supervivencia depende de saber decidir y seleccionar los objetos mas imprescindibles para el trayecto.

Tenéis que hacer una clasificacién de los siguientes objetos de mayor a menor importancia, asignandoles nimeros del 1 al 15. Pensad primero
individualmente durante 10 minutos y luego lo ponéis en comun en vuestro grupo usando la técnica de "lapices al centro”. Una vez acordada la lista,
consultad la que recomienda la N.A.S.A. y comprobad cudl de vuestras listas se acerca mas, la individual o la colectiva.

Materiales Individual
Caja de cerillas

Comestible concentrado

20 metros de soga de Nylon
Tela de seda de paracaidas
Calentador de alimentos
Dos pistolas

Caja de leche en polvo

Dos botellas de oxigeno
Mapa de la Luna

Bote salvavidas

Brijula

25 litros de agua

Bengalas

Botiquin

Una radio

Grupo | N.ASA.




Materiales

N.AS.A

Caja de cerillas

15 / No hay oxigeno, poca utilidad

Comestible concentrado

4 / Necesida de alimentacién diaria

20 metros de soga de Nylon

6 / Util para arrastrar materiales o heridos

Tela de seda de paracaidas

8 / Para protegerse del sol

Calentador de alimentos

13 / Solo para ciertos alimentos

Dos pistolas

11/ Al dispraralas se puede tomar impulso y avanzar

Caja de leche en polvo

12/ Hay que mezclarla gastando agua

Dos botellas de oxigeno

1 / Necesarias para respirar

Mapa de la Luna

3 / orientacién en el espacio

Bote salvavidas

9 / Puede servir para protegerse o para trasporte

Brijula

14 / Initil por ausencia de campos magnéticos

25 litros de agua

2 / Més necesarios para supervivenvicia que el alimento

Bengalas

10 / Utiles para hacer sefiales de socorro

Botiquin

7/ Para posibles accidentes

Una radio

5/ Para contactar con la nave




| PrOdUCﬂOHeCOlOXlC a de patacas

.| * axudararesolver conflitos ==

i paruaparen -l.impez_a de praias-- 3

Conc1enc1a emocunal empatla asert1v1dade toma de dec1810ns




= Rompeu un crlstal na clase debldo ao mal comportamento dun alumno/a. O profesor/a preguntou quen_’
- fora, e engadlu que, se non sae 0 ou a culpable, toda a clase debera pagar a stia reparacmn. Asi mesmo,

asegurou que rec1b1r1an outros castlgos. Un grupo de alumnas e alumnos esta ao tanto de quen foi, pero |

»dec1d1ron non dicir nada, porque se trata do seu am1go ou amlga e non queren ser Vlstos como chivatos

- ou traldores. Ademals queren evitar os problemas ou mconvementes que lles suporla 0 felto de
reconecer quen f01 o oua responsable._ = o = 4 < -

PREGUNTAS

‘_:_':'* Que debe facer o protagomsta7
-~ ~*Por que escolhches esa opcién?

| : o Que é 0 mais 1mp0rtante desta 81tuac10n7

= Identlﬁca ogvalores. - = =
. Traballa a empat1a ponendote no papel de cada personaxe

Conc1enc1a emocmnal empatla asert1v1dade toma de dec1810ns




£ REGULA

9 0. .
/" BenestarEmocional

A CESTA MAXICA

@@ Técnicas: Asemblea, chuvia de ideas.
. Contidos: Empatia, identificacién emocional, comunicacién expresiva,
actitude positiva, habilidades sociais basicas, asertividade. [
- Recursos: Unha cesta, material de escritura e debusxo,
encerado.
@ Sesions:  Duas sesiéns. A duracion pode variar en funcién do grupo. O Agrupamentos: Gran grupo.

Jo
Y

Introducion: O uso axeitado da linguaxe positiva infltie na actitude e no xeito de afrontar as experiencias. As palabras positivas xeran emociéns que nos axudan
a comunicarnos mellorando asi as nosas relaciéns coas demais persoas e con nés, favorecendo que nos sintamos mellor. Esta proposta pretende dar a cofiecer a
importancia do uso da linguaxe positiva acompanada de actitudes positivas.

Desenvolvemento: Construiremos a cesta méxica con frases positivas e motivadoras para ter & man en caso de necesidade. Se nalgiin momento queremos
expresar algo e non atopamos a expresiéon que nos agrade acudiremos 4 cesta méaxica para ver se atopamos ai a frase que nos anime.

Daremos comezo & proposta escribindo no encerado varias frases do tipo:

e “Nunca vou conseguir facer isto, paso”

e “Es moivago”

e “Con este grupo é imposible facer algo bo”
e “Asinon vai funcionar”

¢ “Non entendo nada”

e “Nunca seras ninguén como sigas asi”

jBlICIB % Xacobeo 2021
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£ REGULA

/" BenestarEmocional

A CESTA MAXICA

-

-

Para encher ben a cesta deberiamos engadir todas as frases deste tipo que se nos ocorran ou que escoitamos asiduamente e nos gustaria cambiar. Unha vez
completada a listaxe, o alumnado terd uns minutos para ir cambiadndoas a unha linguaxe positiva. Deberan ser capaces de expresar as emociéns negativas dunha
forma mais asertiva.

Antes de dar comezo, lembraremos a importancia de respectar todas as expresions que se nos ocorran e que anotaremos nunha folla ou no encerado.

Logo de termos cambiadas, & linguaxe positiva, algunhas frases analizaremos as propostas e faremos unha reflexion das novas expresiéns. Pasados uns minutos
propofierémoslle ao alumnado que completen toda a listaxe de frases a carén das anteriores.

As frases acompafnadas das novas expresions conformaran a nosa cesta maxica que nos quedara na aula como recurso para empregar en momentos nos que non
saibamos como afrontar algunha expresion.

No caso de que non se lles ocorran expresions positivas ou asertivas para as frases propostas deixamos estes exemplos como guia:

“Deberias traballar mais, pois podes facelo"

e “Paréceme unha tarefa complexa pero vou intentalo”

e “Como grupo, debemos reflexionar que esta pasando para intentar mellorar”
e “Temos que intentalo de novo”

e “Non entendin moi ben o que se explicou”

e “Tes que cambiar a actitude e conseguiras os teus propoésitos”

o .. Afondamento: Suxirese como actividade de continuidade ou produto final a seguinte proposta:
»

o Difusion ou dinamizacion da cesta méaxica ao resto de clases e ao departamento de orientacién para ir completandoa e enriquecéndoa na procura da
mellora do uso da linguaxe e da comunicacién no centro.

~

thCIB @ Xacobeo 2021
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PALABRAS
HABITADAS

 PALABRAS 2
KILLER

Hoxe ode ser un ran - ——
e p g | —Outro-dl-amaxs

Vou dalo todo

| Hai que aguantar

. Bd q1 d . Gibdem |

Hoxe temos m01tas
cousas 1nteresantes

o

Abrlde o Cadefno =

coplade

Aqul hal un erro e
aqu1 esta ben -

Estd mal, repiteco

s

Xa era hora -

g Castellanos,L(ZOH)Educarcn léh 1aje ositivo: El ) derdelas alaibifas habitadas. Bal;celqria: Pai(\iés'EdUC'ai;it;)ntE-‘_'i _;?T:



https://www.planetadelibros.com/libros_contenido_extra/37/36498_educar_EN_lenguaje_positivo.pdf

" BenestarEmocional ANEXO 8.1: ADIVINA QUEN

-

COR FAVORITA

MUSICA FAVORITA

DEPORTE FAVORITO

ENCANTAME

NON SOPORTO

UNHAVEZ




= ffacer 0 debuxo7 Perc1b1as dlﬁcultades? Cales7 =

=2 Como se sentla 0 que dltaba o debuxo7 Sentla a nece51dade de corroborar se 0 que' =
= ,exphcaba entend1ase7 - ' | ‘ ‘

"A.j'-;}_ﬂ_Que Camb10 notaches Cando polo menos pod1as facer preguntas desl ou NON’?

" ft:v_‘;Quen dltaba alcanzaballe dar respostas de SI ou NON ou sentla a nece31dade de -
”:'_::_:}falar mals7 - — e =

;"__.;"_.-,-Que camblos notaches cando pu1deches manter unha comumcac1on sen 11m1tes7
.~ Que reﬂex10n podes facer dunha comunicacién umd1recc1ona1 e b1d1recc1onal7

- _Algunha e mellor que outra ou depende da c1rcunstanc1a7 Podense dar ambas as

Escucha act1va 0 estlon de la frustracmn autocontrol,..




ACTIVIDADE EDUBENESTAR
PECHAND. 'S .LLOS

p Introducion: A gratitude e a admiracién non son s6 emociéns que te fan sentir ben, senén que che permiten vivir dun xeito mais pleno e saudable.

Durante os dias que estivemos distanciados fomos testemunas de feitos admirables realizados por xente da nosa contorna e convén amosar a nosa gratitude e
admiraciéon por todo isto.

Desenvolvemento: Formaremos un circulo onde sentard o alumnado. Pedirémoslles que pechen os ollos para concentrarse na musica (mdsica tranquila
preferiblemente sen letra para que non se concentren mais que na voz da persoa docente). O profesorado relatara isto con voz tranquila e pausada:

“Pensa nunha persoa d que admires ou algtin acontecemento que chamase a tua atencion. Identifica quen é, por que o admiras, que poderias aprender desa persoa e como
poderias dicirllo. Pensa nisto durante uns segundos e unha vez que remates de identificar a persoa, persoas e feitos, abre os ollos e agarda a que o resto dos comparieiros e
comparnieiras tamén abran os ollos. Non te esquezas da persoa ou feito na que pensaches’.

Posteriormente faremos entrega ao alumnado dunhas tarxetas (Anexo 7) nas que xa se lea “A persoa que mais admiro é...” ou ben “Quero agradecer...”
dependendo do sentimento que experimentaron durante a reflexion.

Completaran a tarxeta co nome da persoa ou feito e as causas da sta admiracion ou gratitude. Ao rematar indicaraselles que deben entregar esa tarxeta ao seu
destinatario, se é posible, nas proximas 24 horas, se o destinatario non é unha persoa fisica publicarase no blog do centro ou a través das redes sociais (a ser
posible, tamén se enviara unha foto da tarxeta).

Empatla toma de Conc1enc1a das proplas emoc1ons esco1ta actlva
comportamento prosoc1a1 e Cooperac1on expresmn de emoc1ons flu1r




. _ . | . :

A PERSONA QUE MAIS ADMIRO E GRAZAS POLO QUE FIXECHES POR MIN

PARABENS PARA

PORQUE

ASINADO POR ASINADO POR






https://www.youtube.com/watch?v=MTqBP-x3yR0&t=5s

’i'_”Un home Camma cara a un bar Entra e pldelle a0 Camarelro
un Vaso de auga O Camare1r0 saca unha plstola o apuntalle
_:,'Entc)n o home dalle as grazas e Valse do bar Por que7”

.{”Un home vive no dec1m0 andar dun ed1f1c10 Todos o d1as e
".V‘gvolve sobe no ascensor ata o) setlmo andar e desp01s sube as
-t~'A'escale1ras ata o dec1mo Porén, os dias de choiva sobe

./fs,.;dlrectamente ata o dec1mo El od1a caminar, Por que o fa17"






https://www.youtube.com/watch?v=Sg9mYVipH-U
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n recordo agradable

nha persoa, lugar ou momento que me fai feliz

n sofio ou desexo para o futuro

- autoconocimiento, regulacién emocional




V O Desaflo da Torre de Espaguete_s ==

 nun per1odo de tempo de 30 mmutos O equ1po debe construlr a torre de Xe1t0 que p01da sosterse por si soa, sen mngun
t1po de ap01o' ' s = | = '

= O grupo que construa o torre mdependente mals alta gana a Compet1c1on Quen coordma debera entregar a cada -
f,--eqmpo 20 paus de espaguetes crus, 1 rolo de c1nta adheswa, 1 metro de corda, 1 nube el tesmras ' "

:.-fdes Regras S e

— Os espaguetes a corda ea cmta adheswa podense romper

= A medida;_tjc.)*r'ﬁAfa.Sﬂedésde' a base da torre ata a‘parté‘_s'upefi@r.

~ As persoas terdn que usar un periodo de planificacién de 5 minutos para esbozar un plano do seu desefio.

 Os cquipos terdn 25 minutos para construf a sia torre.

_autorregulacion, tolerancia a la frustracion, asertividad,escucha activa




| » Favorecer o d1a10go

Reﬂex1of’7?ar sobre Conductas .

B ‘55101‘3'1‘ 135'50111'@01195 para res olver conflictos. |

| ¢ Busceroutrasaltemativas. - creatividade |

"‘=-_‘-_‘ ‘”{*alorar accmns e Consecuenc1as %




mename.

» Bmom1o fantasuco luz / zapato. : crema / cueva

- w nge pasar1a31 =
c@m@ dgadl;m -
- Confundll‘hlstorlas
= .R’é\corte de' peﬁoalcos .e conétrulr oufréé ktitularés dlspafatadc;s
Ir é&énéahdo na lectﬁfa e pI‘a.Ctléhé_I-' dlaloééé .fom»entar 1»nteAracc10ns. falar dos séntlmenfos

- Alguhha ac;c.1§71dade c'feat1va plastlca un xognov | | “ |
* UrthaA repreél;e‘ntacu‘)n Aa' -chegada dunhé carta ( créar sofpre.sa)
| ’ Unha dmamica ﬁohvédbra- - -
 * Dramatizacions

B Lecturas mtermve s




1- ESTE CUENTO TRATA DE ...

creatividad, interaccion social.

Variables que se trabajan:

la portada y la contraportada y activamos la imaginacion con preguntas del tipo:
3Qué ves?

3Quienes crees que son esos persondjes? sCudntos personajes diferentes

puedes contar?
3Qué estan haciendo? ;Donde estan?

3Qué crees que va a a pasar en este

3A que huele en esta historia? 3 A qué sabe?

3Qué titulo le pondrias al cuento?
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- DURANTEALECTURA

3- Y COMIERON PERDICES

Variables que se trabajan: identificacion/expresion emocional, empatia, foma de

~ DESPOIS DALECTURA

1- MASCOTAS SONADAS

decisiones, autoafirmacion.

Recurso: cuento pizarra

Agrupamiento: asamblea, pequefios grupos Variables que se trabajan:Identificacion/expresion emocional y creatividad

Marcel y Tristan siguen felices disfrutando de la fiesta y ahora toca la mejor - Recurso: material de dibujo, folio

parte, compartir la merienda. Esta consiste en té y pastelitos de crema y para no Agrupamiento: asamblea, trabajo individual.

mancharse eligen taparse con el irozo de tela. Si te fijas bien en las ilustraciones,

verés que hay otros dos personaies mds que no se mencionan, 3 quienes son?s ves Nuestros amigos tienen una mascota que les persigue a todas partes compartiendo

a alguno fu :
sentirfas si tu estuvieras en su lugar? 3qué ha podido pasar?. acompafan en nuestra vida y merecen ser bien tratadas y queridas porque son

con ellos todas las experiencias del paseo. Las mascotas son animales que nos

seres vivos dignos de respeto y cuidados.
Vamos a realizar un juego y nos organizaremos en pequefios. grupos de 6 mas o

Vamos a crear nuestras propias mascotas con diferentes partes de animales. Les
circulo dando yueltas y cantando: pondremos un nombre original y realizaremos el dibujo. Después contaremos a los

demas como es y qué podemos hacer con él.
En el Arca de Noé caben todos, caben todos En el Arca de Noé

caben todos menos 1.

mds sefialado es expulsado. Los dos Gltimos tendrdn que descalificar .al
contrincante haciéndole perder el equilibrio a la pata coja.

compafieros/as y dl ser eliminados/as.




2- PREFERIRIA.... =
( segunda paxina cando se desvela o contido do agasallo)

Variables que se traballan: identificacién/expresién
»emocmnal,empatla, toma de dec1s10ns, autoaﬁrmacmn,
escoita activa.
Recurso: conto.
Agrupamento: asemblea, traballo por parellas
Tristdn regala a Marcel un anaco de tea,
- Como crees que sente Marcel? E Tristan?
- Como sentirias se che regalasen algo que non che gusta?

- Que cres que hai que. facer cando che regalan algo que non che
gusta? =

- Que che parece a resposta de Marcel?
Imos enumerar unha lista de cousas que nos custa facer, por
exemplo, recoller a mina habitacion, facer os deberes, levantarme
cedo,..Para iso, sentarémonos por parellas e comentaremos co
compafieiro nosas listas. Ao acabar, as parellas sairan ao centro da
clase e teran que lembrar que cousas non lle gustan ao seu
compaﬁeiro/a parafraseando a sda lista e pofiendo en prictica a
escoita activa. A mestra/e tomard nota dos resultados e ao final
comentarase cales son as cousas que menos nos gusta facer e por
“que. |




conciumOGOE S\ ADIVINA 4 |
~ TE QUIERO

"?ij‘ Eldbomr comzom e escrzbzr dentro .
& o que sentzmw ou debuxzzr -
- ‘ Levdr 0 comzon pdm casa. - -

Sam MC¢Bratney
tustradeo por

Anita Jeram
K6KINOS




Las palabras
dulces

Carl Norac
Claude K. Dubois

- @ De1xar frases pos1t1vas para

cand@ prec1samos carmo @ o




s Cl‘ear' ]f'.mlmundos das lecturas

“’” Act1V1dade Creatlva bote de sales .
relacnnadas cos recordos -

. F acer unha plsta de obstaculos e xogar cos
’ ollos tapados Antes falar, por exemplo da
& natureza ea basuraleza ( ec010x1a) -




\

Optional hair

I feel cranky when

©Mrs. Thompson's Treasures

oX5EkvRB3NO

2V

1/ -WWW.VQutube.com [watch

https



https://www.youtube.com/watch?v=oX5EkvRB3N0
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Onivaes TwIST

PLEASE, SIR,
WANT SONE MORE




todas

te do espello

1an
.
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1SO

facetas.
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Escultura instantanea

MI UNIVERSO

Una reflexién sobre el
confinamiento profesional. Estoy
llena de demasiadas cajitas donde
se guardan elementos olvidados y
que aparecen de vez en cuando

pero que no se guardan bien.

' , "o El color ayuda a dar alegria a los
R Canti

dias grises.
El dibujo y la creatividad, via de

escape.

Basada en la actividad escultura instantanea




UN M2

Falar durante 3 minutos sobre o que

r 6107" esentan das cousds que CO?’lfO?" Mdan

0 meu m2
Presentar diante da clase entre § e 10
obxectos e explicar a razon da escolla




1 Palabras que Voan' Son palabras 11xe1ras que nos fan sofar ou que tenen sons abertos Voar bolboreta,» =
—luar alento estrela brancura ' S o = = =

= Palabras que blcan Son palabras doces que acollen e soan suaves ao pronunc1alas agarlmo bico,
*[E,am1zade mel orballo e ‘

3. Palabras que morden: Exemplos: ferida, cardo, buunh espina, trono.
B« Patabras que.. Podes engadit unha cuarta caba como:
U PalabrasAque rm gargallada, festa paspallas‘ |
Palabrés que ér‘fecenden festa lavanda miar pan

- 7 “’ DIALOGO/ ESCOITA O alumnado debe adlvmar por que esa palabra voa' ou morde s6 polo seu son j = :
ou 51gn1ﬁcad0 e s - = . o

" PRODUTO FINAL Unha Vez chea a calxa sacanse ao chou duas palabras de cada categona O grupo




Zz

PROPOSTA DE MODIFICACION

DA REALIDADE

idade de Cristina Trigo

Activ

AL
J,

A3
%

INTERVENCION NO ESPAZO.
ESCRIBIR HISTORIA, ATREVERSE A CREAR E COMUNICAR

o

X

G

X



LA CASA D&:ﬁm

MATERIAL SAMPLES GOVYACHE

X XN

RoSE SURNT

BURNT INDIGO  TyRien UMBER ﬂo“o SL(O

SIENNA

YELLOW  CerulEaN
Sh? BoMBAY  (cupe

GREN WWTTE BLUE

. @ ’O 3

ALIZARIN  FLesH LGHT OLIVE
CRIMSeN TINT PURPLE GREEN

@ OO0

PlACK

FRIMARY
Yellow

' : ‘ ' En EL BOSQUE UNA txim

O teu catalogo persoal de Cores

De qué color son os teus sofos, os
recordos, as emocions dun dia, a taza
na que che gusta tomar o café, a froita
que che refresca, a bufanda preferida,
a herba mollada, a tua casa, o teu
cabelo, os ollos das persoas que
queres, a cor da amizade...

Busca en revistas, libros, tecidos,
internet... cores e fai o teu propio
catalogo. Recorta pedacinos de cor en
revistas ou papeis / saca fotos das
cores / mesmo podes pintalas ou
descargalas de internet).

Anota data na que atopaches a cor e a
experiencia ou recordo co que se
asocia.

Actividade de Cristina Trigo =




. . ) TOY T el
AFATRL b ik R AREERAS
DA M,ﬂ.:m«;ﬂ. \ m.m%u W ,.,_,,,..w, ! ,%w, w w..q‘v...
U, KA IR O A LR 0 2 wa.
AT o) LR AU SRR Skl

igo

dade de Cristina Tr

Activi

LAY ¢ . T C LTS SR gt e T
, AU AR mxm«:w%m
RO RIS

A



% Pega fotos de d1ferentes caras ou ben que 0

alu -'jf*;i-_'fado tra1a caras re C()rtad as de rev1stas
% Intentar umr esas caras co Vocabularlo do
‘ ,f,ff_fmoczonarzo ( 1dent1f1cac1on emoc1ona1)




: m - Ler 0 poe;.ja ou conto e entregar tres post— 1t ao
E alumnado 0 e escr1b1r tres medes Non e ]
| necesarlo c0mpart1los Se non se quere

W O PrOfeS()r adO POder a eleXir trese fal a I‘ dOS |
; medos desa clase Dlalogo - -




Margarita del Mazo & Charlotte Pardi

A
=FIGUEIRA
PELOSTORTO!

Ana Garcia Castellano & Mikel Mardones




+ Elaborar un tendal de poesias dentro da clase.

+ Identificar cada poema cunha emocion.

SCEGAELL  gaTbtt
Uhr

Vi tODEE
5 3

e e

https: / /innovarteinfantilesp.wordpress.com /2017 /05/23 / poemas-en-el-tendal /




~ Lacaracola — Federico Garcia Lorca
 Mohantaidotnacatacoh. :.‘-El sol tzene frzo Glorla Fuertes_
- s = El sol tlene fI‘lO
~ Dentrolecanta = - -
o o no qulere sahr
= e '-,_metldo entre nubes —
- Mieorgeon - ... . :_'Se ha puesto a dorm1r
~ sellena de agua . -.Los mnos 1e llaman
- = = = _con una cancién,
- con pececillos -
- _y el sol les ofrece

su luz y su calor.

. Me han traido una caracola.
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LA FELICIDAD

+« LA RISA DEL MUNDO

Mucha gente lleva un bolso debajo del brazo,
pero es mucho mds util llevar una ventana. Asi
puedes ver el mundo de otra manera siempre que
lo necesites. Si un dia llueve, te asomas y dejas
que la lluvia caiga sobre tu cabeza. En ocasiones
florece algo v, si no es asi, te habran caido quince

mil pequenas gotas en diez minutos, sin hacerte
ningin dano. O, si la puerta estd cerrada, puedes
salir por la ventana, para acordarte de que siem-
pre hay otro camino. También vale abrirla cada
poco tiempo y exclamar: «;Oh, qué maravilla, lo
que hay fueral~, ¢ irte a dar un paseo.

b Seii-b_uevos de vaca y un pollo volando.

2. Cacaredr al batir los huevos.







%Artecontemporanea fotografia, instalacions,

performance,

#pVencellar as actividades coa familia.




__reahdade para desenvolver tamen 0 hablto de falar comumcar e expresar.
. ifis pregumas baSmas .

# Quem é.lS pOdemOSatopar ’ -

- AS reSpOStaS o tOdaS Vahdas .




-Que te fai sentir este cadro?

| -Quesentiaaartisa candooestabapintando?

Porque crees que empregaesas cores?

. -Que queren dicir esas manchase cores?

= -Comosonaspmceladas? S S

- -Hai persoas ou anim

-~ —Quee oqu
LAquentnd. - n o0
Aquesoa?
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PROXECTO RE - HABITAR |
Actividade baseada na obra
da artista

Sandra Ramos.

Sacar obxectos a natureza,
facer unha foto e crear
un poema, relato...

Cos mais cativos, xogar co
visual thinking
creando historias
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DIFERENTES E UNICOS

O alumnado traza o seu brazo nunha folla ou cartulina e escriben aqueles datos que os

fan Gnicos e diferentes: afeccions, cousas favoritas, deportes, cores, ... Logo montaremos
un mural coral con todos os brazos para celebrar as nosas caracteristicas e falar da

importancia do poder dos brazos. Os brazos axudan, acollen, abrazan,... tefien poderes

moi especiais para axudar a facer un grupo forte, ben cohesionado que non deixa caer

a ninguén.

ADIVINAME

Entregamos una anaco de folla a cadaquén e escribimos nimeros que van asociados a
datos persoiais, idiomas que falamos, datas especiais, nimero de calzado, de irmans,...
debemos adiviiar os datos mediante a realizacion de preguntas.

A primeira que comeza a rolda & a mestra/e.




| COMPLETA O TEU BINGO ATOPANDO A MGUENNQOUI\EIEN[AIXE (ON CADA DESCRIPCION E ESCRIBE O SEU (8

Encantalle bailar Ten o pelo Ten un irma Usa lentes
longo

Toca un ' Ad ‘

instrumento ora os libros
musical

, —

Gistanlle os Gdstalle gde falar 0““] Ten unha
deportes debuxar lingua mascota

L —

Sabe escribir Prefire o O seu color Naceu no me‘smo‘
coas ddas mans chocolate antes favorito é o mes cati
ca pizza amarelo

— ¥

Ten medo 4s Gadstalle a froita
arafias

* TODO SOBRE MIN

Instruciéns:
* Mete nesta bolsa 4 cousas que che sirvan para falar sobre
ti.
0s obxectos teRen que caber na bolsa.
Decora a bolsa como desexes!
Lévaa & clase lista para compartir a tda informacion
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https://www.youtube.com/watch?v=WN18kGdPHzk

" BenestarEmocional T E M PO CO M PA RTl DO

@ Técnicas: Chuvia de ideas, reflexion silenciosa, folio en abano.
. Contidos: Empatia, autoestima, autoeficacia, automotivacion,
habilidades sociais basicas, escoita activa, comportamento -
prosocial e cooperacion, felicidade plena. Recursos:
Modelo de anuncio (anexo 10), material de
escritura, taboleiro.
@ Sesions: Duas sesions. A duraciéon pode variar en funciéon do grupo.

O Agrupamentos: Gran grupo, traballo individual

4 )

p Introducion: O recofiecemento das nosas fortalezas e habilidades favorece a construcién dunha autoestima mais positiva ao ter un autoconcepto mais
axustado 4 realidade. Ademais a felicidade alcanzase mediante a axuda aos demais e o desenvolvemento das nosas capacidades, pois deste xeito poderemos gozar

. - . . - 115
dos pequenos praceres da vida cotia e lograr un sentimento de satisfaccién persoal.

‘ Desenvolvemento: Explicarémoslles que imos facer unha especie de “banco de tempo”. Isto é, un espazo onde cada persoa se ofrece para realizar algo que
lle gusta ou se lle d& ben e asi compartir tempo cos demais.

Pode ser que o noso alumnado non saiba que cousas se lle dan ben. Isto é algo mais frecuente en idades temperas e nalglns casos na adolescencia, polo que
comezaremos por sacar 4 luz as habilidades da cada quen.

Faremos unha chuvia de ideas na que digan que habilidades, fortalezas ou experiencias poderian ser compartidas cos seus companeiros e compafeiras, non ten
por que ser unha habilidade propia nin unha proposta formal, sé unha achega ou unha inspiracién para despois: ensinar a tocar un instrumento, explicar unha
materia, facer quebracabezas, ler contos...

Tras esta chuvia de ideas pedirémoslles que cadaquén reflexione en silencio durante 2 minutos sobre que poderia ofrecer ao resto do grupo. Pode ser algo que
lles guste facer, algo que saiban que se lles da ben ou algo que estean aprendendo e queiran compartir con alguén mais.

Sen que ninguén comente ainda a sua proposta, pedirémoslles que collan un folio en branco e que o dobren facendo un abano de papel (deben facer os pregos
estreitos para que tefia os mais posibles sendo o suficientemente amplos como para escribir neles). Unha vez feito o abano, no primeiro prego pofierdn o seu
nome e abriran o folio para que queden as marcas por onde dobrar despois. Os folios irdn rotando por todos os membros do grupo de xeito ordenado. Cando un
alumno ou unha alumna reciba un folio mirard o nome que ten escrito para identificar a quen pertence e escribird o que considera que esa persoa pode compartir
cos demais no primeiro prego baleiro. Unha vez escrita a sUa achega, dobrara pola marca realizada xusto debaixo de onde escribiu e pasarallo asi & seguinte persoa,
de tal xeito que se poida ver o nome da persoa pero non as propostas do resto de compafeiros e compafeiras que escribiron antes. Unha vez que o folio pase

A XUNTA
B¢l DE GALICIA
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TEMPO COMPARTIDO

4 N
por todos os membros da clase, cadaquén revisard o seu abano.
Entregarémoslle a cada alumno e alumna unha ficha-anuncio (anexo 10) para que coas achegas dos companeiros e companeiras e as ideas que previamente
reflexionou en silencio, cubran que queren ofrecer ao resto da clase e cando estan disponibles para compartir o seu tempo (recreo, no tempo de antes/despois
do comedor, nalglin momento que se proporcione dentro da aula...).
Unha vez as tefan, colgarémolas no taboleiro da clase para que as poidan ver e apuntarse a aquilo que lles interese.
[ | . .. - .
o ® Afondamento: Suxirese como actividade de continuidade ou produto final a seguinte proposta:
°
e Ampliacién a todo o centro ou incluso a toda a comunidade educativa. Para esta opcién, unha vez que se realize a proposta en todas as aulas colgaranse
0s anuncios nun taboleiro que estea nun espazo comun. De ampliarse a toda a comunidade educativa do centro, mediante as canles de comunicacion
gue habitualmente empregue, informard da proposta as familias, instituciéns e demais redes de apoio do centro para a sla participacidon nesta
actividade. 116
- J
Adaptacion por niveis de competencia Escenarios posibles Avaliacién
Para o alumnado que non tefna adquirido o proceso lectoescritor en lugar de facer A proposta estd pensada para realizarse en Realizaremos  unha  autoavaliacién
a proposta do abano faremos unha rolda na que cada membro da clase diga en modalidade presencial. No caso de ter que figuro-analdxica para que o alumnado
voz alta que se lle da ben a cada quen. Na ficha-anuncio (anexo 10) en lugar de adaptarse a un escenario non presencial o sinale como se sentiu ao facer a
escribir aquilo que queren compartir, na caixa QUE, poden debuxalo e o CANDO alumnado nas suas casas reflexionara sobre proposta (Anexo avaliacién VIVE). Esta
pode quedar baleiro e concretarse de xeito oral. que pode compartir neste contorno virtual informacion permitiranos estar alerta
cos seus companeiros e companeiras (facer sobre alumnado en risco ou en situaciéon
Ao alumnado que non sexa quen de inferir por si mesmo aquilo que poida una lista de musica conxunta, un tempo para de vulnerabilidade emocional.
compartir cos seus compafeiros e compafeiras, axudaraselle a que sexan falar do que sexa, ler un conto, axudarse con
conscientes, mediante preguntas que poidan guiar este proceso, como por algunha materia..). De xeito telematico
exemplo: pofierano en cofecemento do resto do
) . ) rupo (pdédese facer un taboleiro virtual coas
Na clase temos recunchos, cal € o que mais che gusta? Cando estas na casa, a que grup (E ) g y
; . . ropostas) para que quen desexe se poida
che gusta xogar? Cando estas cos teus amigos e amigas, que che gusta facer? Das prop para q ) a P
. . 5 . apuntar e, posteriormente, concretar o
cousas que aprendemos no cole, cal é a que madis che gusta? Cal é a que che ) .
o 5 , . - momento de levalo & practica.
resulta mais doada de facer? Se puideses facer o que quixeses, que farias?
Poderias axudar a algin amigo ou algunha amiga a facer algunha cousa?
_gohas & Xacobeozo21 B 5¥ERNcia
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APUNTATE AQUI:
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+ Benvida actividades de presentacion e emocions |

| * Dindmica de conto masaxe, relaxacién ... £
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https://www.youtube.com/watch?v=jDUt8cPd4Ys
https://www.youtube.com/watch?v=jDUt8cPd4Ys
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. * pescudamos artistas ou exposicions significativas

©|  + empregamosovisual thinking.

= e preparacion, T~

~  * desenvolvemento







” gfam111a) e e11x1r un anaco de tea relacmnado COn ey
"fmuller - -

?—-;gensmar a tea As fam111as acoden a aula a formar a obra f
artls’aca unmdo 0s anacos. -

0 Despms Expos1c1on de todos 0s produtos f1na1s no s
“,:;-.’~mercado de abastes de arballo Act1v1dade colaboratlva;'




*As mantas expostas no
escaparate do Mercado de
Carballo convertironse en mantas
para 0s avos e avoas do centro de
maiores Domus VI.

*Agasallo de Nadal cunha
actuacion do Coro




m ANTES ~encellar a prlmelra act1v1dade con
PeSCUdaS coa fam1l1a -

o -‘visionado‘dunha obra L artistica edidlogo |

*% Reahzac10n dunha obra plastlca -

% DESPQIS _resetacmn a comumdade




MULLERES CON ARTE E PARTE




Nome da obra:

Autora:

Materiais empregados:

Para que/ quen a fixo?:

Canto tempo empregouzz

Quen ”e ensinouZ:

Como se sentiu mentres a facia?:

Emocién ao rematar a obra:

Y

VOCABULARIO EMOCIONAL

Paz interior,plenitude,serenidade,gozo,
relaxacion,satisfaccion,diversion,
pracer,gratificacion,agradable,entusiasmo,sorpresa, asombro,
preguiza,melancolia, harmonia, mal humor, tension, enfado,
anoxo,tenrura, agarimo, admiracion, desilusion, nostalxia,

morrina, desanimo ...




© IDA MESMA EPOCA.
& 1 |2. QUE FACIAN ELAS?
.~ 3. QUE FACTAN ELES?

=14, QUE FACTAN NA ESCOLA AS NENAS?

& |5. QUE CREDES QUE ESTAN A FACER ESTAS MULLERES?

§{1. FIXATE BEN COMO SE RETRATABAN OS HOMES E AS MULLERESj=

_|6. DESPOIS DE OBSERVAR O RESTO DE PINTURAS, PENSABADES|f == =

PREGUNTAS VISUAL THINKING

. QUE VEMOS?

. QUE ESTA PASANDO?
. QUE CREDES QUE O ARTISTA QUERE TRANSMITIR?
. COMO O FAI?

. QUE SENTIMOS NOS?

QUE ESTIVERAN XOGANDO A XADREZ? POR QUE?

VOCABULARIO EMOCIONAL

Paz interior,plenitude,serenidade,gozo,
relaxacion,satisfaccion,diversion,
pracer,gratificacion,agradable,entusiasmo,sorpresa, asombro,
preguiza,melancolia, harmonia, mal humor, tension, enfado,
anoxo,tenrura, agarimo, admiracion, desilusion, nostalxia,

morrina, desanimo ...




Dolores facendo nos sombreiros







5+ Buscar a unha muller artistana

familia ou na contorna
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As tres idades da muller. GUSTAV KLIMT

Pequena nena con gato PIERRE

~/

ALOUMINOS

~/

UN COLO BRANDINO
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1. Unha vez visionado o PPT e reflexionar de xeito individual, expor en grupo
- En que parte do corpo sinto o amor?
De que xeito recibo amor?
Como son quen de demostrar amor?
Como sei que @ o amor?
Cando falamos de amor que é o primeiro que me ven a cabeza?
Que emocions sentes cando estas con alguén a quen amas?
Que actos de amor presenciaches ou experimentaches?
Comenta as seguintes frases:
- O amor é sempre xenial.
- O que non ten celos non esta namorado. (San Agustin)

- “Non mereces estar comigo”

2. Realizar un traballo artistico baseado no PPT comezando con frases do tipo

- O amor é ...
O amor faime sentir.....
O amor converteche en .....
O amor paréecese a ...
O amor atopase en ...
O amor e coma .......
Amor sona a ....
Amor se sente como

O amor sabe a .....




3. Realizar unha receita para conservar o amor sendo carinoso por exemplo. Esta receita
e do libro " Recetas de lluvia y aztcar”

RECETA PARA SER CARINOSO

1- Merendar un bocadillo de abrazos, con un poco de queso y un vaso de agua, porque a
veces los abrazos son dificiles de tragar.

2- Practicar con un espejo de besos, empieza él y sigues ta.

3- Comprar una cajita de caricias; se vende en farmacias. El tamano familiar es mas

economico y a veces regalan una palmada en la espalda.
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4. Ser quen de reflexionar sobre o amor e falar das persoas ds que queremos, que

facemos para manter o amor, como nos coidamos, como coidamos aos que queremos,...

Proponse reflexionar sobre estas preguntas e despois encher unha ficha e facer un

mural con ela ou ben entregarlla a persona que queremos.




£ REGULA
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/" BenestarEmocional

BANDEIRAS DO HIMALAIA

. Contidos: Empatia, expresion emocional, regulaciéon de emocions,

@ Sesions: Duas sesidns. A duracion pode variar en funcién do grupo.

escoita activa, actitude positiva, afrontamento, resiliencia,
fluir.

@ Técnicas: Asemblea, reflexion silenciosa.

—
- Recursos: Anacos de teas, material de escritura e debuxo,

corda, maquina fotografica.

O Agrupamentos: Grupo-clase, traballo individual.

s

0
b

Introducion: Fomentar o sentimento de esperanza e crer que podemos enfrontar as adversidades incrementa o sentimento de seguridade e activa estratexias

de regulacion emocional colectiva.

Desenvolvemento: Comezaremos pofiendo en situacién o alumnado, ao ler o seguinte texto:

Unha das caracteristicas do Himalaia, ademais de ser a cordilleira mdis alta do planeta, son as suas bandeiras coloridas. Estas bandeiras, de oracién e pregaria do budismo,
suxéitanse dun cordel a un poste e levan impresas sutras, que son ensinanzas desta relixion. Estes pequenos anacos de tea son portadores dos anhelos e esperanzas de quen
os colga, ondean ao poderoso vento das montanas favorecendo os seres que toca e c6lmaos de prosperidade e boa fortuna enchendo as suas vidas de felicidade. O tempo
e as condiciéns meteoroléxicas tamén axudan facendo o seu traballo de esfiafiar a tea e asi, as bandeiras van mudando de cor e aparencia, pero non por iso perden a sta
eficacia, sendn que nos fan reflexionar sobre o efémero de todo o que nos rodea.

Reflexionaremos, en asemblea, sobre pensamentos negativos, medos... que paga a pena sacar a luz, compartir, airear e expofelos ao vento como as bandeiras.

E preciso que establezamos un ambiente de respecto e calma onde cadaquén se sinta a gusto ao compartir os seus pensamentos e inquedanzas, medos e dubidas.
Aproveitaremos para fomentar as relaciéns positivas, aumentar a empatia e a escoita activa.

Preguntas para activar o didlogo:

e Que vos parece se buscamos entre aqueles pensamentos ou situaciéns dificiles que nos gustaria compartir?

« E posible que alguén mais sentise 0 mesmo ca min?

e Que foi o mais dificil?

~
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" BenestarEmocional BAN D E| RAS DO H | MALA'A

e Que foi o que mais che preocupou?
e Que estratexias atopaches para afrontar os momentos mais dificiles?
¢ Aquen axudaches?

* Quen che axudou?Finalmente, as persoas secretarias comentaran ao resto da clase as ideas que xurdiron no seu equipo, para facer unha reflexion final
conxunta.

Remataremos elaborando a nosa propia bandeira do Himalaia con anacos de tea onde escribiremos os nosos desexos, sentimentos, mensaxes... e colgarémolas
no exterior do centro educativo para que o vento realice o seu traballo de axitar e de ir esfiafando. Estes anacos podémolos vincular a unha pescuda coas familias,
elixindo na casa unha tea que tefa un significado neste contexto emocional.
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Q ® Afondamento: Suxirese como actividade de continuidade ou produto final a seguinte proposta:
»
e Elaboracién dun album fotografico que sirva de rexistro do proceso da actividade.
Adaptacion por niveis de competencia Escenarios posibles Avaliacién
Esta proposta é adecuada a todos os niveis, ainda A proposta estd pensada para realizarse en Realizaremos unha autoavaliacion  figuro-
que serfa conveniente adaptar as preguntas & modalidade presencial. No caso de ter que analodxica para que o alumnado sinale como se
madurez do alumnado. Tamén seria de axuda a adaptarse a un escenario non presencial, sentiu ao facer a proposta (Anexo avaliacion
visualizacion do Himalaia e as bandeiras para a sua desenvolverémola de xeito telemético, a través de REGULA). Esta informacién permitiranos estar
contextualizacion. videoconferencia. Para confeccionar a bandeira na alerta sobre alumnado en risco ou en situacién
casa, fotografarase cada anaco e unirase mediante de vulnerabilidade emocional.
un editor de video, creando una pelicula con todos
0S anacos.
gl (& Xacobeo2o2t B 5EER cia







A )

d y X 4 o) X! AT ¥ 5 AN ARy Ry Wy

=

=

ioneiras

Actividade baseada no libro P

0 RUEIRO DE CARBALLO

_—
LL]
o |
=
rr_nA\nu
MH
i
£ty G
gy &
s B &
Sy =1
LL]
L
e e U e
LL]
il
Sy
)
=




NOMES DE HOMES ILUSTRES

ESCRITORES / DOUTORES / ALCALDES

CELSO EMILIO FERREIRO DOUTOR FLEMING { ALCALDE ALCALDE PEINADOR,
CAMILO JOSE CELA 1 GREGORIO MARARNION i . ALCALDE VAZQUEZ MOUZO
EDUARDO BLANCO RAMON Y CATAL 1 ALCALDE CANDIDO GONZALEZ
VICENTE RISCO N ¢  JOSE MARIA CASTRO VIEJTO  § TIRAD
MANUEL MAR{A DOCTOR MIGUEL SERVET i { ALCALDE RODRIGUEZ SESMEROS
EDUARDO PONDAL {  MEDICO MANUEL REGUEIRA ! ALCALDE BOLON
CARBALLO CALERO f DOCTOR SEVERO OCHOA ‘
XESUS SAN LUTS ROMERO ‘
LABARTA POSE

CIENTIFICOS '} { ARTISTAS

ISAAC ALBENIZ
MANUEL DE FALLA
PINTOR LUfS SEOANE
FOTOGRAFO JOSE VIDAL
GRABADOR MANUEL FACAL
PASCUAL VEIGA
PINTOR URBANO LUGR{S

MENDEL
DARWIN
RAMON Y CAJAL




ESCRITORAS 3 4 DOUTORAS ALCALDESAS

ROSALIA DE CASTRO
EMILIA PARDO BAZAN
CONCEPCION ARENAL
JUANA DE VEGA
CLARA CAMPOAMOR
LUfsA VILLALTA
MAREA MARINO
SYRA ALONSO
SOFfA CASANOVA

/ CIENTiFICAS \ / ARTISTAS MAESTRAS

! f MARTA CASARES ,
] MARUJA MALLO 3 | MAREA BARBEITO
CAROLINA OTERO '

Se comparamos o nimero das raas de Carballo con nomes de homes co nimero de rdas adicadas a mulleres:

» Cal & mais numeroso?

~|> Por
T

e pensas que ocorre isto?
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PROPOSTAS PARA INTERACTUAR

Realizar actividades grupais propostas no Plan de Benestar Emocional:

Reforzar a autoestima: FABULAFORUM (bloque Respecta) — ADIVINA QUEN (Vive) - TEMPO COMPARTIDO (Vive).
Consolidar lLazos de amizade no grupo: PECHANDO OS OLLOS (Vive).

Incrementar a empatia: O PODER DA MUSICA (bloque Conecta) - RECEITA DA FELICIDADE (Vive).

Desenvolver a asertividade: A CESTA MAXICA (Regula) - CADA OVELLA COA SUA PARELLA (Vive)

Desenvolver a resiliencia: BANDEIRAS DO HIMALAIA (Regula), ADIVINA QUEN - OLIMPO (Vive).

ACCESO AO PLAN DE BENESTAR EMOCIONAL ) 4 I

Outras propostas:

Comezar a xornada cun sorriso, un lema, unha cita,
cancions, mensaxes que promovan o optimismo.

Realizar paneis polos corredores con novas positivas,
agradecementos, parabéns.., onde toda a comunidade
educativa poida expresarse.

Crear actividades mesturando grupos para cofecer
persoas doutras aulas: falar de gustos, actividades que
comparten, libros, deportes..., para despois organizar clubs
de afecciéns no patio.

( S Volver a ficha )

Establecer un dia dedicado a convivencia e ao desenvolvemento
de habilidades sociais: mesturando grupos, realizando xogos
cooperativos, momentos de relaxacién, deportes, merendas
compartidas..., todo o que cree sensacion de benestar grupal.

Elixir algins responsables do benestar en cada aula e facer
reunions periddicas para organizar, debater, dar ideas e apoiar coas
suas ideas o mantemento do benestar na escola.

Crear unha caixa de suxestions de boas practicas de benestar na
escola.

Realizar calquera actividade de cohesion de grupo que se
considere oportuna.
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UN GRUPO DE
CIENTIFICOS LOGRA
'‘CONVERSAR' POR
PRIMEIRA VEZ CUNHA
BALEA DURANTE 20
MiINUTOS

Creanunhacémara
revolucionaria que replica a visién
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Cientificos descobren unha nova
forma de descompofier e reutilizar
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CONTRA O ACOSO E O CIBERACOSO

ESCOLAR

* Como podemos

xestionalo ?
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aténcioh pleﬁé éoséentldoé |

= Escaner corporal =

- Q ”‘ ‘M‘asaxefsfi .f';f{-.';{



https://www.youtube.com/watch?v=9UPfe3Gp3b0
https://www.youtube.com/watch?v=nvDLe3FHcuY

AL DI EX XUNTA
& ’ BENESTAR . Bl DE GALICIA

8% Alumnado Desregulacién >> Acougar

ESTABLECER
A CALMA

[ S Volver a ficha )

@ Non falar ata que o volcan de emociéns diminda,

pois nese momento todo o cerebro esta
“secuestrado” por unha emocién desbordada.

<2> Cambiar de ambiente: dar un paseo polo
corredor, separarse dos demais, sair ao exterior.

@ Comprobar se o volcan de emocidéns diminuiu. Se
non o fixo, probar con algunha destas técnicas:

Respiracion
profunda

Visualizacions

guiadas
(viaxe imaxinaria)

Beber auga

Escaneamento
corporal

Escoitar musica
relaxante

Escribir o que
esta a pasar

60%
Relaxacion
dos musculos

Colorear unha
mandala

(ou calquer outro debuxo)

Actividade

Plan de Benestar

("Un paseo relaxante”
do bloque Regula)
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- Conto dos -anima—isj e

Por parellas un dalle as costas ao outro e a medlda que se conta o conto Vanse facendo 0s

, fmovementos nas costas e

| :"Ao sair do pobo fun cara ao bosque (facemos xestos sobre as Costas do de d1ante coma se
"ff_cammasemos) e ah habla formlgas (pasamos 0S dedos suavemente por detras) que cammaban
: ;';jlentamente Algunhas das formigas | levaban follas para comer e movianse moi 1entas mentres que
. asque van de volta fan 11xe1ras e rapldas Tamen habia Vermes (pasamos a man ou o dedo para
51mular o movemento de reptar) que cammaban lentamente | -

_ ".'T{Despms atope1 saltamontes (1m1tamos os saltos do saltamontes) que 0 pasaban moi bensen 7
. molestar as formlgas (lembramos 0S movementos das formlgas) B habla coellos que corrian e
saltaban daban Voltas polo bosque cheo de arbores =

= -,’-3;"[_Un cabalo galopaba e un elefante plsaba con forza pero sen facer dano a nmguen sen plsar

.'_-'"’-.'vmn unha lanta.. Mentres o h1 o otamo frotaba o} narlz sobre as costas ea omba e abame un
- ning P! P P P pesd

~<j:i_f:p1cotazo (1mos 1m1tando os movementos destes ammals Sobre as Costas do compane1ro de d1ante) &




EMOCIONAL DE GALICIA

! 4
D I A Lo G o Compromiso. Imos falar do que pasou.
R A Reflexion. Que pasou? Que buscabas? Que
che pasaba pola cabeza?

Impacto. A quen lle afectou? De que xeito?

@ ‘ PLAN DE XUNTA

% Alu m nado Enfrontamento >> Restaurar

e . .
IMPACTO Comprensidn. Que foi o peor para ti?

A quen lle afectou?

RECONECEMENTO De que xeito? Recofiecemento. Agora que xa sabes como
Que che sae facer? lle afectou, que che sae facer?

Acordos. Que precisas? Que podes facer
pola outra persoa?

COMPRENSION

Que foi o peor para ti?

Peche. Como o farias diferente no futuro?
Que aprendiches?




. Qpbmt nese momento de conflito?
deftp t ituacion?.

B Que nece81tas para que as cousas se p01dan arranxar e cada un po1da
 ‘? Seguu' ad1ante7 - - - '

Como podemos (entre todas) sat1sfacer estas nece31dades (xuntas) -
chegar aun acordo Sat1sfactor10 para todas’?Achega 1deas -
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" BenestarEmocional CA'XA DE URXENC'AS EMOC'ONAL

. Contidos: !dentificacién emocional, empatia, regulacién de emociéns, [

escoita activa, expresién emocional, respecto, toma de ~ Recursos: Para o alumnado que non tefia adquirido o proceso

decisions, afrontamento, asertividade, resolucion de conflitos, de lectoescritura:
relaxacion.

Preparar o recuncho do corazén
Sesidns:  Unha sesion. A duracion pode variar en funcién do grupo.

G}Q

Termémetro, pelota antiestrés, tiras
protectoras adhesivas, pastillas de

R caramelo, vendas, depresores, toallifias
Técnicas: Chuvia de ideas. recolle bagoas.

Para o alumnado que tefia adquirido o proceso de
lectoescritura: Preparar o recuncho do corazon,
talonario de “Remedios da avoa’, toallifias, tableta,

incenso, caramelos
O Agrupamentos: Gran grupo, pequeno grupo, traballo por
parellas, traballo individual.

Introducion: Todos precisamos un lugar onde sentirnos seguros, tranquilos, protexidos. Construiremos “o recuncho do corazén’, un lugar onde deixar fluir as
nosas emocions. Ali atoparemos a nosa caixa de urxencias emocional, ferramenta para chegar a acadar o benestar da aula.

Desenvolvemento: Faremos un pequeno recuncho na aula, “O recuncho do corazén”. Adornarémolo e colocarémolo de forma que nos sintamos a gusto e
comodos e comodas. Despois imos confeccionar unha caixa de urxencias emocional para cada alumno ou alumna. Podemos facer unha chuvia de ideas sobre as
cousas que hai dentro dela e, a partir de ai, chegard o momento de transformalas en “medicina do corazén”.

O termometro (de tres cores: verde, laranxa e vermello) medird o nivel de ira que tefa cando sinto enfado.

jBlICIB @ Xacobeo 2021
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A pelota antiestrés (globo con arroz) para baixar o nivel de ira cando o termémetro dea altos niveis.
As tiras adhesivas protectoras pofierémolas cando alguén nos faga dano no corazén (insultar, pegar...).
As pastillas de caramelo empregarémolas cando alguén estea triste.

As vendas para tapar os ollos e pofierse no “recuncho do corazén” ata que a persoa se tranquilice.

o .. Afondamento: Suxirese como actividade de continuidade ou produto final a seguinte proposta:
°

O ideal é que esta actividade forme parte das rutinas da aula e se empregue durante todo o curso.

Adaptacién por niveis de competencia Escenarios posibles

Nos cursos onde o nivel de madurez do alumnado sexa maior empregaran A proposta estd descrita para realizarse en
outros elementos na caixa de urxencias, por exemplo: modalidade presencial.

“Remedios da avoa”. Talonario de remedios caseiros curativos onde No caso de ter que ser en modalidade non
presencial, o alumnado pode crear o seu

recuncho no seu cuarto e construir a caixa
de urxencias para usar na casa en familia.

o alumnado restaurard o dano feito aos demais escribindo unha
desculpa.

Toallifas recolle bagoas para cando alguén chore.

“Musica mestre” o alumnado gravara na tableta da caixa de urxencias
unha canciéon que o faga sentir ben. Cando nalgiin momento alguén
sinta tristeza, podera achegarse ao Recuncho do corazén e escoitar
a slia cancién ou as dos seus compafeiros ou companeiras.

“Incenso e caramelo” Cando tefia un conflito con alguén podo pedir
o profesorado que prenda incenso e buscar a persoa ou persoas coas
que tefa que falar. Como declaracién de boas intenciéns dareilles

Avaliacion

Realizaremos unha autoavaliacion
figuro-analéxica para que o0
alumnado sinale como se sentiu ao
facer a proposta (Anexo avaliacion
REGULA). Esta informacion
permitiranos estar alerta sobre
alumnado en risco ou en situacién de

vulnerabilidade emocional.

jbllClB @ Xacobeo 2021
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© + Empregaremos a linguaxe positiva |




* Remarcar éxitos e estorzos

“+ Evitar comparaciéns: somos tnicos e Vahosos e
tamén 1mperfectos (nés 1nc1u1das)

+ Confiar e dar responsabilidades

+ Facilitar a autodeterminacién e respectar

decisions e errores.

. Resj,ecto

+ Practicaremos a escoita activa

s




"._-”Termo xenenco que se reﬁre a unha ser1e de‘
 J':.camportamentcs e actltudes que preparan ao; E

,._"'f»;_*receptor para esc01tar a Concentrarse na ,
f‘-r;»persoa que fala ea proporc1onar respostas ]

. (feedback)”




BENESTAR

@ ‘ b EA XUNTA
EocoNAL Bt DE GALICIA

%@B Alu 11 nadO Enfrontamento >> Restaurar

ESCOITA ACTIVA

© Mirar directamente a quen fala e establecer contacto
visual.
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Darlle ao orador/a un reforzo positivo, asentindo coa
cabeza ou sorrindo.

(  Volver 3 Enfrontamento >> Restaurar )
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Realizar actividades grupais do estilo de “orellas de
elefante” ou “superpoder”. Plan Benestar (bloque Conecta)

( O Volver a ficha “Coidar as palabras” J

[  Volver a ficha "Comunicaciéon afectiva” J
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:-Coneic:ta‘raﬁ.scoza's~ emocmns doutrapersoaq .

17-___ Expresar Verbal e non Verbalmente que = |
Comparte o que lle ocorre ao outro

. ~~—erece.r a;:X_uda e mostrar :mterese;. ~




- * Desmontar os pensamentos automdticos

3. Expresacmpatfa

~ cEntendoguefesintes..




B Actitudes que axudanf = Actitudes que impiden £
a escoitar - = escoitar

~» Mirar aos ollos a quen .folo._ = = 'Aconsellor.cn’re‘s d_e_.‘r‘empo.‘

Pres’ror QTenCIon e mos’rrqr —F Pensor gle TUG respos’ro men’rres o
respecto, sen xulgor nin facer = ou’rro segue folando | |
voloroaons = | -
- | , = Supor O gue vai dICII' antes de que
Facer referencm Gos detalles O dlgo '
que Iembres - = =
e | | - | "_Cér’rorlle para dar o teu punto de
: Porafrds_eor'f e o vista ou para terminar as suas
' e e | frases
Facer compaiia a quen fala, , - -
,e'xp'resondo gue me interesa o = Lembrar os fallos
~que di por medio do COrpo e |
—osxesios ~+ Desconectar ou che distraes
= Pregun’ros ctber’ros 1 | pensando noutros femas

| Aconsellor no momen’ro Interrompir con cousas tuas.
axeitado: o , |
“Gustariache escoifores . | ~ Reaccionar con impulsividade
I minas opmlons respec’ro dlsoe” b b gnle certas palabras
| || - BEvitara mirada
Facer ruidos




Hay que ser muy paciente, respondio el zorro.
Te sentards al principio mds bien lejos de mi,
asi, en la hierba. Yo te miraré de reojo y no
dirds nada. El lenguaje es fuente de

malentendidos, pero cada dia podrds sentarte
un poco mds cerca. ..

El principito

bello gue el
ilencio: no lo digas

{3 s
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https://www.youtube.com/watch?v=kD7yL1Tf-CU
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Actividades de xogo tipo

Escoitar sons e averiguar: animais,

“instrumentos, obxectos,..

* Experiencias: falar de algo interesante para

eles e que mentras os demais escriban ou
fagan algun ruido e logo avaliar como te
sentes.

~+ Escoitar a narracién de alguén cos ollos

~ pechados e despo1s reflexionar.



+ Argumentar unha idea con outro, por
exemplo defender 0 campo ou a c1dade

(falar de quepasaba cos teus pensamentos
- mentres o outro falaba)




o jAgrupamento parella e gran grup'o..

':Fmalldade. adestrar a atenc1on ponendo o foco no que se d1 e na emocién que acompana ao exphcar hlstorlas alleas. Tamen :
nos permlte adestrar a nosa empatla ao tratar de exphcar de forma respectuosa 0 que os demals nos han confesado

Téc’“i‘éai: deb’ate;-%if .

- Desenvolvemento Cada U.ﬁ dos membros contara ao outro unha hlstorla de maneira resumlda facendo mo1to ﬁncape en

= ,-;detalles e eventos 1mportantes e 51gmf1cat1vos para quen 0s conta. Desp01s cada membro da parella presentard ao seu

= companelm e tratara de contar a mesma hlstorla que el / ela lle contou tratando de lembrar 0S detalles e aspectos destacados
_Ur:_tha v‘e:_z";ﬁnalirz’a‘dq e_St'e primeiro Vpa's,o,_ ',CO,T._ltaﬁ,dO: todos_as SL’_1‘as historias; ?far'as,e un debate_ e haberé unha‘rolda de pregu’ntas:
— . .'Séﬁ:ﬁ'chfés;qué 6l.te1u1-"7ciomp:aﬁéihr6:éS'é()'it'oiic:h-é"e'A~'er‘1teindeuChé? =

s ;"‘ Como te sen’aches cando contaches a tua h1stor1a e 0s teus sent1mentos7

¥ ‘;',_C—O'mofte;fs‘éntiéhes-,ca'ndo che- to'cou cont_aré _histor'i'a do teu"c‘omp'aﬁeiro fe- r'e‘ﬂéctir as stas emociéns? -

‘;."'Qii,e f‘C)i I'né_is.;difieilz‘_;r‘e'pét;i'r’ 611 ‘r._éﬂe'_ctir? Por que?‘ ’
' Que e 0 mals 1mportante para t1 da mensaxe7 =

Que aprendes desta experlen(:la?, e e




queles que

Ve

lguén

amos a a
pectos

d

men oS as

fir
ou melloren a

/

e que se rea
b

10n que

1en

@
O
o
e
C
()
=
- Q
oo
i
Q
(11
o
b
0p)
O
e
o
qw
S0
i
0

ua con

formac

V4
Ve

1rese a 1n

1VO

ivos e cam

OS51

/

obxec

positi
- non o son.

Ref
sobre a s




1 Dar mformac:lon ‘051t1va est1veches m01 -
ben estupendc gustoume 'fue . 1

| 2 Suerir alternativas de como mellorar |




_.-;j;'f'fOportumdade o feedback é mdis poderoso canto méis preto ocorre do evento
— iNon esperes a entrega de notas para Valorar un bo desempeno =

E A'.~--_Autent1c1dade O alumnado ten un radar 1mpecab1e para detectar fa181dade Se
__-fnon é xenumo non o dlgas ' = ' | =

= Enfoque no progreso Valora canto mellorou un alumno / a respecto ao seu punto =
o 'yf---_-';?i!de partlda non SO C()mparandoo COS dema1s - - =




= Encantame como ergamzaches as tuas 1deas neste; 4

- ';paragrafo € m01t0 maIS claro que 0 anterlor '

_—Case o tes' 0 prlmelro paso ﬁxechelo moi ben
- ~--'Imos ﬁxarnos xuntos nesta parte (smala (o) erro)
= ,Que pasar1a se tentas sumar en lugar de restar =

— _ aqu17 Tentao de novo'

” —Hoxe traballamos moi ben, pero notel que os teus 1
' mater1a1s quedaronse féra da Calxa Para que mana &

®  Sempre te esqueces de recoller os teus materiais inon perdamos tempo buscando cousas lembra

e '_-que 0 u1t1mo paso antes de 1rnos é de1xar a tua

= mesa despexada Axudasme a delxala hsta agora?




”._'-}f‘“ Establecer dmamlcas de centro comumcatwas para todas as reumon d1f1c11es ou non = =

_"j'_;,.l_;.,Comezar por compertamentos e feltos posmvos loubanzas ( sempre ha1 que pescudar as ,
7"‘5"'?"_"-palabras axeltadas) = e

= Etuprupadpo .
;' Estamos traballando para
_:.,{,,_'\‘;:’.'Ex‘npregar sémpre d nome do aeﬁo / a
Exphcar que 'nos. Importa o beneatar do neho / a -

fNon .xulgarl» - .—,_ "i‘j;{}_:";_'_.”%l;s':.:".:f__:j-:ff;;_’j'_':.{_i e

= _;.Empregar dlferentes tecmcas Comumcatlvas




_ luscar palabras que non ponan en dublda 0 que
Contan - - ’

on de1xar que a conversa desemboque nun .- =




- Non mostrar sospeitas ante o que nos contan

Crear un clima de confianza

+ Escoitar con todo o corpo

+ Empregar o sorriso

' Linguaxe corporal




ibia a comunicacion se

~ engadimos un adverbio ao final.

~+ “Este neno non sabe leer “ engéadelle un

adver

0 a saida a esta situacién”




1 A capa superlor (Valorac1on do alumno)

- Empeza destacando unha fortaleza un trazo da sta personahdade ou un =
= progreso recente Isto humamza a mensaxe e demostra que corfieces e aprec1as__ -~
;*ao seu ﬁllo ‘ - = ' |

| 2 O recheo (O desaﬁo nece31dade) - ':.".'I»Cldhduta -

f:_’;Aqu1 expos a s1tuac1on para mellorar Se obxectwo e baseate en feltos non en
"j.”-.A_;:}xu1zos EV1ta ethuetas como "€ desc)bedlente ou e pregumelro Fala de
""fcondutas - = - -

& "';'i-ﬁ"_-:‘-'f3";. A capa'.;ﬁiii:_fe,r?i.Orj,(Propdsta jdé' ,tr'-‘a;bal_lo‘ -'fconximto) -




~ rendemento e traballo

_ 44, - Observo que
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EENESTA R XUNTA

BENESTAR tel
EMOCIONAL #dl DE GALICIA

Co fin de establecer un clima de confianza e respecto, é fundamental coidar as palabras e como nos tratamos.

PRACTICAR A ESCOITA ACTIVA

TECNICAS ASERTIVAS

Disco raiado: repetir de xeito calmado o teu punto de vista, sen entrar

EVITAR A ESCALADA NUNHA CONFRONTACION
PONENDO O FOCO SOBRE OS MEUS SENTIMENTOS

E O QUE PODO FACER

1. Describir obxectivamente a situacién: “Cando...".

en provocacions. “Non me interesa, grazas [..], seino pero non me
2. Describir como me sinto: “Eu sentinme... / Eu sintome... interesa...”
POrQUE..". e
8 I 4 . r . . r
3. Demostrar empatia: “/maxino que isto te... porque.." == Ba.nco de néboa: darlle a razon aS o'utro.en parte' coa intencion df
==  evitar a escalada da confrontacion. “.. é posible, xa mirarei como fago...”.
4, Realizar unha proposta: “Gustariame QUE..". i eeeieaaaeaiaaaaaaaa.
5. Explicar os beneficios e as posibles consecuencias da ﬁ Adiamento asertivo: explicar calmadamente que non se vai dar unha
8 resposta nese momento. “.. Agora non podo decidilo...”.

nosa proposta: "Asi sentireime... e evitaremos..."

6. Feedback positivo: dar informacidn co fin de reforzar os
aspectos positivos e sinalar puntos susceptibles de

Ignorar parcialmente: ignorar os comentarios agresivos, prestando
atencion sé aos mais asertivos. “Tal e como dixeches é importante

”

mellora. Evitando os “pero”. que..”.

Q

- Informacién positiva dun logro: “Observo que...”. . . .
Procurar solucions: pasar da queixa as solucions, tratar cada unha de

xeito individual sen mesturar os temas. “Estamonos desviando... sobre a
primeira cuestion, que che parece se facemos...?”.

Ny
AN TAY

- Suxestions de mellora: “Que che parece se...”.

& Propor alternativas: dicir claramente que non, e ofrecer unha posible
CE alternativa para a sta valoracion. “/so non é posible, no canto diso
poderiamos...”.

EVITAR PALABRAS TOXICAS, ETIQUETAS, ANTICIPACIONS NEGATIVAS

( S Volver a ficha J




- Un alurnno entra a clase xogando C(m Outro e pelexa dandose,_'

"empurl‘O ns con Outra Companelra para que non lle colla o

- '_'srtlo Eu Vexo toda a secuencra e 0 chamo para que sente-
j’i,chante e d1 que NON Eu reprto que vefia para diante e Volve;

,f ;_"V-'i_fa d1c1r NON Q seu amrgo que ten d1ﬁcu1tades para

"fﬁ_'_‘.;_‘;'-""_.-desaﬁante cara a min. A clase en s11er1c10 Drgolle que saia |
= f-_ffz_‘f"i_..f.-_fora que 1mos Chamar a sua fam111a | | |




Estimada familia,

".’;;ﬁAgradezco Vuestra respuesta y d18p081c10n la Colaboracmn 1
i'vi_»entre la fam111a y | la escuela es fundamental para ayudar a

_‘,'f»;XXX . reconduc1r su act1tud Estare encantada de reumrme

Vosotros para apoyames y establecer un plan de acc1on

. "j_con]unto As1 pues estaré dlspomble hoy XXX a las XXXX |

v___‘fEspero Vuestra Conﬁrmac10n

.’g',Saludos




EL HILO QUE NOS UNE
1. El ta del pasado: Cierra los ojos y recuerda cuando tenias 7 afios y entramos juntos

en clase. ¢Qué es lo que mas te gustaba de este grupo en aquel entonces?

2. El peso de una decision: Bea os ha confesado que hoy se siente defraudada vy triste.
Ella eligio estar aqui por vosotros.
« ¢Qué sientes al saber que una decision basada en el carifio se responde con un
silencio que hace dafo?

3. Pequeiios gestos, grandes adultos: A veces pensamos: "Es solo un libro", "Es solo
una broma". Pero la vida de un adulto se construye con lo que hacemos hoy.

«  ¢Qué tipo de adulto quieres ser ti: alguien en quien se puede confiar o alguien que
se esconde y no ayuda? Piensa en la cantidad de veces que ves injusticias en la
television, ahora es nuestro momento. No se trata de acusar a nadie, se trata de
conducir a esa persona por el camino de la honestidad y de la responsabilidad y
ayudarle en este camino. No se trata de acusar ( no es el estilo del CEIP Torre de
Hércules)

4. Recuperar el camino
e ¢Qué crees que tendriamos que hacer, como grupo y de forma individual, para que
la profe vuelva a sentir esa confianza total en nosotros? ¢Como seria esa clase ideal
para ti?

5. Empatia: Ponte en el lugar del otro

Imagina que hoy, al volver del recreo, falta algo hoy a ti.
»  ¢Como te sentirias? Escribe tres adjetivos:
. 1. 2.

*  ¢Qué es lo que mas te molestaria de la situacion?

6. Analisis del ambiente
« ¢Crees que nuestra clase es un lugar seguro actualmente? [ ] Si[ ] No [ ] A veces

«  ¢Qué crees que ha pasado con el libro? (Marca la que creas mas probable):
[ ] Ha sido una broma que se ha ido de las manos.
[ ] Alguien lo ha cogido sin pensar.
[ ] Esta escondido o perdido por error en algln lugar de la clase.
[ ] Otro:

7. Soluciones constructivas
Si tu fueras el tutor/a de esta clase y quisieras recuperar el libro sin castigar a nadie y sin
que nadie pase vergiienza, équé harias?

PROPUESTA DE BEA

Voy a colocar una bolsa de tela en un perchero del comedor para que el libro pueda volver
de manera totalmente andnima. Estara alli hasta el lunes. Sé que entre vosotros hay
personas que quieren ayudar a arreglar esto, asi que os doy mi palabra: no habra
preguntas. Esta es la oportunidad para restaurar la confianza y sanar el dano.

Si quien lo tiene es tu amigo o amiga, ayldale a ser responsable; de los errores es de lo
que mas aprendemos. No es necesario que esto sea publico; si el libro aparece, el tema se
cierra aqui y ahora. El lunes hay una reunion con vuestras familias, nada nos haria mas
felices que decirles que entre todos y todas fuimos capaces de solucionar este problema.
Volvamos a ser las personas que éramos y las que en el futuro queremos ser: honestas,
valientes y dignas de confianza.
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'Nonprexulgar ennegatwo | .
| * Ser cortés para postergar anosa atencion
|| Nonmostraraburrimento ou disraccion
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+ Talante positivo, vitalista e ilusionante

~+ Empregar o pensamento positivo
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 » Hstablecer un entorno onde o emocional .
~ humano cobre importancia ’







René Magritte
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https://historia-arte.com/artistas/rene-magritte

"ense'nar la ar1tmet1ca del corazén

la gramatlca de las relaciones

SOClales

— Pablo Lo Ber‘rocal
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