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Ø ACTIVIDADES PARA MELLORAR A RESPIRACIÓN E O SOPRO: 
Ø Pasar pompóns/boliñas dun prato a outro.  

Ø Facer un circuíto polo que debemos guiar unha pelota co sopro.. 

 

 

Ø ACTIVIDADES PARA AUMENTAR O VOCABULARIO: 

• Xogar ao “Vexo-vexo” buscando cousiñas que conteñan os fonemas que 

máis lle custa pronunciar. 

• Buscar obxectos, ou imaxes de elementos, que comecen con distintas 

letras que lle imos propoñendo e pedirlle que diga como se chaman. 

• Formar frases coas palabras que fomos atopando das actividades 

anteriores. 

• Construír frases a partir de palabras dadas (dados conta historias) 

comezamos con dúas palabras, logo tres, catro, cinco.... Exemplos: 

ü Mazá / Paxaro: “Vin ao paxaro comer unha mazá”. 

ü Tesouro / Lentes / Illa: “Estabamos nunha illa deserta e atopamos un 

tesouro tan pequeno que tiven que poñer as lentes para poder velo.” 

ü ... e así sucesivamente. Deixade voar a vosa imaxinación! 

• Xogo do Dooble para imprimir e xogar: 

http://www.arasaac.org/materiales.php?busqueda=basico&buscador=1&t

itulo_descripcion_basico=elemento+común&autor_basico=&idiomas_ba

sico=&area_curricular_basico=0&subarea_curricular_basico=0&tipo_bas

ico=0&dirigido_basico=0&nivel_basico=0&saa_basico=0&button=Buscar 
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Ø ACTIVIDADES PARA MELLORAR A MEMORIA E A ATENCIÓN: 

• http://www.memo-juegos.com/juegos-de-memoria-online/ninos 

https://vedoque.com/juegos/atento-juego.html  

• http://www.arasaac.org/zona_descargas/materiales/1839/Discriminacio

n_visual_y_percepcion_de_diferencias.pdf  

 

Ø ACTIVIDADES DE CONCIENCIA FONOLÓGICA: 

• https://www.youtube.com/watch?v=t3cmqQV1Jt8  

• https://www.youtube.com/watch?v=jBFmZC2l_bk  

  

 
Ø E cando o aburrimento se apodere de ti e non sepas que facer...escolle unha 

destas tarxetas “anti-aburrimento” e a facer o que che diga!: 

https://drive.google.com/file/d/1KBI5th6rkhEwv8_U3g3l-vXNlRaA_usG/view  
 

Unha última recomendación... reforzade positivamente aos vosos fillos e fillas, 

pois agora o precisan máis que nunca!! E si vos animades...facede un calendario 
de puntos para motivalos a traballar e a colaborar con vós nas tarefas da casa. 

 
 
 

 
 

 


