
 

  

A PARTIR DE AGORA, PODEMOS SAÍR DAS NOSAS CASAS… 

 

TEREMOS EN CONTA: 

 A regra dos catro “1”:  

Con 1 adulto 

1 vez ó dia 

1 hora como máximo 

A 1 km de distancia das nosas casas 

 Entre as 9h. e as 21h. do día. 

 Cada adulto poderá ir con 3 nenos/as. 

 Podes sacar os teus xoguetes preferidos, bici, 

patinete, ... 

 

 

PERO SABEMOS AS NORMAS? 

 



 

  

1. ANTES DE SAÍR… 

 Segue as instrucións dos adultos. 

 Lava as mans con frecuencia. 

 Evita tocar ollos, nariz e boca. 

 O uso de mascarillas non é obrigatorio,  

pero si recomendable.  

 

  

  

  

 

2. DURANTE A SAÍDA… 

 Emprega a aplicación que che recomendara o/a 

profe para calcular a distancia de 1km. dende a túa 

casa. 

https://1km.geomatico.es/ 

 Mantén a distancia de seguridade entre os 

amigos e amigas que atopes (2m). 

 Non xogues nin compartas os xoguetes cos 

demais. 

 Non hai que ir aos espazos comúns de xogo como 

tobogáns. 

  

 

  

  

  

 

3. DESPOIS DA SAÍDA… 

 Deixa na entrada da casa todo o que 

empregaches para a saída. 

 Lava e desinfecta ben todo o que levabas. 

 Fala, conta, debuxa e comparte as túas 

experiencias nas saídas, coas actividades que che 

propoñen no cole. 

  

 

https://1km.geomatico.es/


 

  

IMOS COMPROBAR QUE CORONASABIO ERES….  

1. Durante canto tempo poderemos saír ao día? 

a) Media hora        b) 1 hora       c) O tempo que queiramos 

 

2. Podemos levar xoguetes cando imos saír? 

a) Non       b) Depende do día       c) Si 

 

3. Cantas veces podemos saír ao día? 

a) 1           b)  3           c) 2 

 

4. Cal é a distancia máxima que podemos percorrer dende as nosas 

casas: 

a) 1 km        b) 1 m      c) A que queiramos 

 

5. En que horario poderemos saír: 

a) De 9h a 13h.     b) De 9h a 16h.       c) De 9h a 21h. 

 

                                         

 

 

 



 

  

Comproba o teu nivel 

de “Coronasabio”: 

 

Solucións:  

1. B) 

2. C) 

3. A) 

4. A) 

5. C) 

                       

   

    CORONASABIO EXPERTO  

         CORONASABIO  

        CORONASABIO EN PRÁCTICAS 

 

 

DEPARTAMENTO DE ORIENTACIÓN 

CEIP PLURILINGÜE DE CASTRELO 



XA PODES RECORTAR A TÚA COROA DE CORONASABIO/A  

 

 


