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JOEAS PARA 0 VERAN...

e Disfruta da piscina ou da praia

o Recolecta froitos silvestres

o Cocina un postre

o Fai xeados caseiros

o Desena pulseiras

e Recolecta cunchas na praia e fai
composicions con elas (pero non as
leves!)

e Decora camisetas

e Recicla e non tires lixo, coida a
contorna!

o Fai recados en familia

e Pinta e decora pedras con pintura e
crea historias con elas

« Aprende a xogar a algun xogo de
mesa que tenas na casa
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Para deixar pegada do veran, podes documentar
todas as actividades e crear un album de fotos do
teu veran, recorda poner a data e explicar o que
fixeches.

Desfruta moito do veran e da familia.
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