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ACTIVIDADES DENDE A AULA DE PEDAGOXIA TERAPEUTICA

PARA 3° DE PRIMARIA

Dende a aula de Pedagoxia Terapéutica propofiemos estas suxerencias, pautas e

actividades que poden ser atractivas, motivadoras e que ao mesmo tempo poden

potenciar e reforzar as suas capacidades.

Iniciaremos facendo fincapé nunhas pautas basicas:

%

E fundamental manter unha rutina cun horario que sexa flexible pero estable ao

mesmo tempo.

Realizar as actividades cotids dun xeito mais relaxado, aproveitar que temos mais
tempo para pararnos e disfrutar daquelas tarefas que en circunstancias normais hai

gue facer a toda présa e poden ser estresantes.

Axudar nas tarefas da casa xa que € unha boa ocasion para que se fagan mais
responsables e autbnomos e que aprendan a facer cousas tan utiles como as que

aprenden no colexio.
Adicar un tempo, a ser posible & mesmas horas, ao traballo do colexio.
Alternar actividade fisica, xogos movidos e xogos tranquilos.

Alternar momentos compartidos en familia, cos irmans, con momentos de xogo

solitario ou traballo autbnomo.

Sobre todo procurar manter a calma e intentar ter unha actitude tranquila .
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ACTIVIDADES

Moitas destas actividades traballan e fomentan a mellora de mais dun ambito.

Mellora da lectoescritura

e Dedicar cada dia un tempo & lectura de textos variados: cémics, contos,
noticias, poesias,chistes. Buscar sempre textos que lles motiven.
Para mellorar a velocidade lectora e a comprension:

https://aprenderespanol.org/lecturas/lecturas-ejercicios.html .

Son lecturas interactivas que estan graduadas por niveis de dificultade.
Tameén onde pon pagina principal ten exercicios interactivos de
gramética que poden ser interesantes.

e Facer lecturas en alto e mesmo gravar algunha lectura para que se
escoiten.

e Falar sobre o que leu, contalo coas suas palabras.

e Copiar coa mellor letra posible algun fragmento que lle gustara.

¢ Inventar frases con algunha palabra que lle chame a atencion.

e Facer debuxos de poesias..

Exemplos de poesias:

http:/fmerlissa blogspot com/

“Boda de Flores” POESIA

(JOSE A. DEL ROSAL)
A M| ME GUSTA gx -

AQUELLAROSITA, Ve
NACIDA EN ABRIL, EL VERANO, 1\»\@\ i

QUERIA CASARSE

CON UN ALHELL A MI ME GUSTA @Y‘

IRA DE PADRINO “ QUE HAGA SOL. "
>

SUTIO EL JAZMIN,

FIRAN A LA BODA A M| ME GUSTAN LOS
CLAVELES CIEN MIL. HELADOS
VESTIDOS DE BLANCO,

VERDE Y CARMES], DE CHOCOLATE,

LA ROSA SE CASA CON EL ALHELI.

foy ﬁ ,7" by e ‘)" fa
{:'*'1 ﬁ‘*}hm'_ﬂ%s%'—gzpoémn/ ‘1’ /Q':{'?

FRESA Y LIMON.
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[ La mariposa ]

Mariposa del aire
ique hermosa eres!
Mariposa del aire
dorada y verde.

Luz de candil...
Mariposa del aire,
quédate ahi, ahi, ahi.

No te quieres parar,
pararte no quieres...
Mariposa del aire,
dorada y verde.

Luz de candil...
Mariposa del aire,
quédate ahi, ahi, ahi.
quédate ahi.
Mariposa ¢estas ahi?
Autor: Federico Garcia Lorca

La semilla dorada

Por Nilda Zamataro

En su camita de tierra
descansaba la semilla dorada; Q
®algunas gotitas de la lluvia

entraron a despertarla.

El sol se acercs un poquito
¥ le regal6 su calor.

La semilla rompi6 su traje,

hizo fuerza... y se estir6.

Se asom6 muy curiosa
y el mundo descubrio. 9
Asi la semilla dorada
en planta se convirtis.

POESIA: "DENTRO DE UNA PERA"

Deyrvtno-d,euma/pma

il wiv guoame,
sir temiar hambre

le daba un bocado-
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- Inventar unha historia a partir dunha situacién. Aquites un exemplo:

El armario magico

Ayer cuando abriste tu armario para vestirte
descubriste que era magico y que podrias
viajar el lugar que quisieras solo con pensar en
el y alli ver a la persona que quisieras antes de
abrirlo. ;Dénde irias?, ;Se lo contarias a
alguien?, ; A quién te gustaria ver cuando lo abrieras?

..................

https://orientacionandujar.wordpress.com/
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Mellorada memoria

e Memorizar nimeros e palabras.

e Memorizar frases cun nimero crecente de palabras.

e Memorizar poesias, cancions, chistes, refrans. Intenta aprender estes
refrans e comprender o seu significado. Traballamos tamén o
razoamento verbal.
https://drive.google.com/file/d/ 1ut2E tXfzfZmRvyf 3GN2MT Oam Dfi39of/vie

W

e Memorizar as taboas de multiplicar. Un xogo interactivo para

memorizalas: https://www.tablasdemultiplicar.com/

Mellora da atencidn e das funcidns executivas

Practicamente todas as actividades que se propofien son boas para o

desenvolvemento das funcions executivas.

Realizar puzzles .

e Facer construcions seguido modelos ou libremente.

e Facer sopas de letras. Traballamos tamén vocabulario. Xogo de sopas

de letras online: https://juegosinfantiles.bosquedefantasias.com/sopas -

letras
e Construir un Tangram e facer distintas figuras con el.

Aqui vai un modelo para que fagas:



https://drive.google.com/file/d/1ut2EtXfzfZimRvyf3GN2MT0amDfi39of/view
https://drive.google.com/file/d/1ut2EtXfzfZimRvyf3GN2MT0amDfi39of/view
https://www.tablasdemultiplicar.com/
https://juegosinfantiles.bosquedefantasias.com/sopas-letras
https://juegosinfantiles.bosquedefantasias.com/sopas-letras
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canguro

&

http://www.imageneseducativas.com/

delfin

R

buitre

Tameén pode usar de referencia un xogo de Tangram online,

https://jugarconjuegos.com/habilidad/tangram-online.html

e Facer construcions seguido modelos ou libremente.

e Xogos de cartas. Por exemplo: recordar a ubicacion de cartas. Colocalas
boca arriba, que as observe un momentifio e darlles a volta e intentar
lembrar onde estan.

e Xogar ao parchis ou & oca en familia.



https://jugarconjuegos.com/habilidad/tangram-online.html
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Mellora do razoamento verbal

e Resolver adivifias:

https://www.orientacionandujar.es/wp-content/uploads/2018/02/COLECCION-
DE-320-ADIVINANZAS-INFANTIL-Y-PREEESCOLAR.pdf

e Buscar intrusos en grupos de palabras.
e Encontrar absurdos en expresions( Collin o paraugas porque facia sol...)
e Facer actividades para traballar a empatia:

http://www.autismonavarra.com/wp-content/uploads/2015/05/escenas-

sociales-el-sonido-de-la-hierba-al-crecer.pdf

Mellorar o calculo e o razoamento |6 xico mate matico

e Aproveitar as actividades cotias para mellorar a nocion de nimero e
reforzar conceptos basicos numéricos .Contando obxectos familiares,
comparando onde hai mais, menos, igual nimero, canto falta para...

e Realizar célculos con obxectos da casa.

e Facer series ascendentes e descendentes de nameros( Partir dun
namero e irlle sumando, restando, multiplicando...) En funcion da idade.

e Xogar a calculadora humana, cronometrando e ver as operacions que é
capaz de facer.

e Resolver problemas matematicos adaptados ao nivel.

Nesta paxina hai actividades online relacionadas con todos estes
aspectos. Hai que seleccionar o curso

https://es.ixl.com/math/3-primaria

Mellora da motricidade finae grosa

e Amasar plastilina, facer figuriiias con ela.

7



https://www.orientacionandujar.es/wp-content/uploads/2018/02/COLECCION-DE-320-ADIVINANZAS-INFANTIL-Y-PREEESCOLAR.pdf
https://www.orientacionandujar.es/wp-content/uploads/2018/02/COLECCION-DE-320-ADIVINANZAS-INFANTIL-Y-PREEESCOLAR.pdf
http://www.autismonavarra.com/wp-content/uploads/2015/05/escenas-sociales-el-sonido-de-la-hierba-al-crecer.pdf
http://www.autismonavarra.com/wp-content/uploads/2015/05/escenas-sociales-el-sonido-de-la-hierba-al-crecer.pdf
https://es.ixl.com/math/3-primaria
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e Colorear debuxos utilizando pinturas, pinceis...

e Ensartar bolas, macarrons e facer colares.

e Recortar figuras, debuxos, facer collages con papeis de revistas...
e Atar corddns, facer trenzas...

e Xogar as estatuas e ao espello (un fai de espello e ten que imitar a
postura do comparieiro)

e Xogar alanzar e arecibir a pelota.
e Saltar a pata coxa ou cos pés xuntos.
e Facer equilibrios.

e Bailar ao ritmo dunha cancién.

Mellorar arelaxacion

e Pofier unha musica suave e deitados escoitala cos ollos pechados.

e Facer exercicios de respiracion consciente (enchémonos de aire,

mantemos un tempo e expulsamos pola boca).
e Facer todas aquelas cousas que nos aportan tranquilidade no tempo de

lecer e que varian en funcién dos gustos persoais.

Agardamos que todas estas actividades sexan de proveito e sirvan para facer
mais levadeira esta situacion que nos ten a todos un pouco confundidos e

preocupados.

Un saudo,

A profesora de PT.




